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Koszonetnyilvanitas

Ez a kézikonyv szamos elméleti és gyakorlati szakember munkéjinak és kozremikodésének az ered-
ménye, azonban szeretnénk ktlénosen kiemelni Nancy Flowers kovetkezetességét, szakmai hozzaérté-
sét és lelkesedését.

Szeretnénk koszonetet mondani Annette Schneidernek a kézikonyv pedagégiai kovetkezetességéhez és
minéségéhez nyujtott szakmai hozzdjaruldsiért.

Kilon koszonet illeti Rui Gomest, a ,Kompasz — Kézikényv a fiatalok emberi jogi képzéséhez” szerkesz-
téjét, aki biztositotta a Kompasz szemléletének folyamatossdgat, részt vett e kézikonyv koncepcidjanak
kialakitasaban, és értékes hozzaszodlasaival és kritikai megjegyzéseivel végigkdvette a teljes folyamatot.
Laura De Witte gy6ézott meg minket ennek a gyerekeknek sz6l6 kézikonyvnek a fontossagardl és kivite-
lezhet6ségérol, megosztotta velink a gyakorlatokkal kapcsolatos észrevételeit, és az 6 javaslata alapjan
sziletett meg a kézikényv angol cime: Compasito.

Szeretnénk koszénetet mondani Lerch Katalinnak, Merit Ulviknak és Jiri Tomcaldnak — a fejlesztéi csapat
tagjainak — a kézikonyv tartalmi kialakitdsdban valé kézremtksodéstkért.

Koszonet illeti Iris Bawidamannt és Nadine Lyamouri-Bajjdt visszajelzéseikért és a kézikonyv gyakorlatai-
hoz valé hozzajarulasukért, illetve pedagdgiai, szakmai jellegli tdimogatasukért.

A kézikdényv gyakorlatait szdmos mélyen elkételezett kolléga tesztelte: Burcu Meltem Arik, Paola Bortini,
Mario D’Agostino, Gabriele Cespa, Caroline Gebara, Mara Georgescu, Huddk Ilona, Giorgi Kikalishvili, Sasho

Kochankovski, Anna Lechowska, Anabela Moreira, Bijana Temelkova és Anne Thiemann.

Tovdabba szeretnénk készénetet mondani a kévetkezd személyeknek:
= Mindenkinek, aki 2005 novemberében részt vett az elsé konzultativ Compasito-megbeszélé-
sen, a koncepcié kialakitdsaban valé kézremtikodéstkért.

» Tamara Kafkovinak, Nicoleta Dumitrunak és Ali Oktay Kocnak, a Budapesti Eurépai Ifjusagi Koz-
pont (EYBC) gyakornokainak, akik az alkotémunka sordn segitségiinkre voltak az ¢sszealli-

tasban, a hivatkozasok és a forrasmunkak ellenérzésében.

» Antje Rothemundnak, Kaposvdri Anikénak és B. Nagy Evdnak tamogaté megjegyzéseikért és hasz-
nos javaslataikért.

m Az Eurépa Tandcs kulénbozé teriiletein dolgozé kollégaknak:

s David Crowennak az Emberi Jogi Féigazgatdsag részérél és

s  Olf Olafsdéttirnak az Iskolai, Iskolan Kiviili és FelsGoktatasi Féigazgatsag részérél — szakmai
véleményiikért;

» Elda Morendnak, az Epitstik Eurépat a gyermekekért a gyermekekkel cimii program vezetéjének
az Osztdnzésért és a tamogatasért;

» Tisza Gabrielldnak, az EYCB konyvtarosanak, akinek elkotelezett munkaja nélkul nem johetett
volna létre az interaktiv kommunikéciés folyamat;

» Horvdth Ddnielnek és Nagy Diandnak kreativitadsukért és rugalmassagukért a kézikonyv tipogra-

fidjanak és illusztracidinak megtervezése sordn.

Elnézést kérunk, hogy nem tudtunk mindenkit felsorolni, és sajnaljuk, hogy nem tudtuk beépiteni

a kézikényvbe az dsszes felajanlott anyagot és javaslatot.



Eloszo

A demokrécidban az egyuttélés képessége nem magatdl értet6dd dolog. Azokat az ismereteket, készsé-
geket és értékeket, amelyek a demokréicidban éléshez sziikségesek, egész életiinkon at kell tanulnunk
és fejlesztentunk. Jéllehet, a gyerekeknek tisztdban kell lennitik a demokricia és az emberi jogok alap-
fogalmaival, az olyan értékeket, mint a méltdsag, a tolerancia és a masok iranti tisztelet, és az olyan
készségeket, mint az egytuttmikodés, a kritikai gondolkodés és a jogokért valo kiillas, mégsem lehet
hagyomdanyos médon tanitani. Ezeket tapasztalat és gyakorlat utjan lehet elsajatitani, mégpedig tugy,
hogy kiskorunktdl fogva demokratikus kérnyezetben élunk és tevékenykediink. Errél szél az emberi

jogi nevelés, és ebbdl a célbol késziilt a Kiskompasz — Kézikonyv a gyermekek emberi jogi neveléséhez.

Az Eurépa Tanics emberi jogok irdnti elkotelezettsége alapitdsa ota toretlen. Az az Eurdpa, amelyet
a béke és az emberi jogok kulturajara alapozva akarunk felépiteni, csak tgy valésithaté meg, ha ebben

mindenki aktivan részt vesz.

Az Egyezmény a gyermek jogairdl elfogadasa éta alapvetd paradigmavaltds ment végbe a gyerekekkel valo
foglalkozdsban: a gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy megkérdezzék éket a rajuk vonatkozé dontések-
6l és bevonjak ket a déntéshozatal folyamatdba. Ugyanakkor a gyerekek érdemi részvétele csak akkor
lehetséges, ha az Sket érint6 kérdésekben a felnéttek partnerként tekintenek rajuk. Ennek megval6si-
tasa és a gyerekek méltésdganak védelmezése igazi kihivast jelent a felnéttek szdmara. Az, ahogy a fel-
néttek a gyerekekkel bannak, hiven titkrézi, hogy a tarsadalom hogyan latja a j6vét. Az emberi jogok és
az emberi jogi nevelés olyan kozos tanuldsi folyamat, amelyben nemcsak a gyerekeknek, hanem a fel-

nétteknek is részt kell venniiik.

Az Burépa Tanacs Epitsiik Eurdpdt a gyermekekért a gyermekekkel cimt programjanak fé célkittizése
a gyerekek méltésidganak védelmezése: a gyermekjogok elémozditasa és a gyerekek elleni erészak meg-
sziintetése Eurdpa-szerte. Mindkét tertileten elengedhetetlen a gyerekek részvétele. A Kiskompasz
e folyamatban jatszik fontos szerepet. Az Eurépa Tandcs nagyra becsiilt Emberi Jogi Képzés Ifjusigi
Programjanak tapasztalataira és a Kompasz - Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez sikerére timasz-
kodva késziilt a gyerekek és az &ket tanité-neveld pedagégusok, sziilék és mds szakemberek szdmara
a Kiskompasz. A kényvben leirt gyakorlatok és mddszerek eldsegitik, hogy a gyerekek kreativ és sza-
mukra vonzé médon ismerkedhessenek meg az emberijogokkal. Ez a kézikényv kiindulépont: a Kiskom-
pasz irdnymutatisul szolgal, de a gyerekeken és a gyerekekkel foglalkozékon mulik, hogy hasznéljak-e,
és hogy a lehet6 legjobb médon hasznéljdk-e a konyvet.

A gyerekeket a jogaik ismerete teszi a leginkabb képessé arra, hogy felismerjék és elutasitsdk az erésza-
kot, és hogy fel tudjanak lépni ellene; az emberi jogok melletti elkételezettségiik révén tudjak szebbé
tennia vildgot a ma és a holnap szdmara, a felnéttek pedig azéltal valnak hitelessé a gyerekek szemében,
hogy a gyerekekkel egyttt tevékenykednek az emberi jogokért.

Ez a kézikonyv felbecsiilhetetlen mértékben jarul hozza a gyerekek tdmogatdsdhoz és emberi jogaik

megerdsitéséhez egész Eurépaban.

Maud de Boer-Buquicchio

Az Eurépa Tandécs fétitkarhelyettese
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Elosz6 a magyar kiadashoz

A tarsadalmak elsédleges ,biopolitikai” érdeke az Gjratermelés, az utdnpoétlds biztositasa. A kordbbi tar-
sadalomtipusokban ez olyan mechanizmus, amely beépiil a mindennapi élet szerkezetébe, megkérdé-
jelezetlenill érvényesiil. A modern tarsadalmak 6nallé mechanizmusokat hoznak létre a gyermekek
védelmére, a gyermeki jogok biztositdsara, a fiatalok politikai-tdrsadalmi nevelésére. Olyan normakat
alkotnak, amelyek kiilon, kiemelten védelmezik a jové nemzedék, a fiatalok és a gyermekek jogait, mint

példaul az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye, amelyet Magyarorszdg is ratifik4lt 1991-ben.
Melyek a modern gyermek- és ifjisagi nevelés és kultara alapjai?

® A modern fejlédésfogalom, amely értékesnek tartja a j6vét, amelybe ,belensvink”, hiszen a korabbi
tarsadalmakban a mult volt az ,aranykor”, az értékek forrasa.

® A modern jogfogalom, amely a jogok kiterjesztését, az emancipaciét, az egyenjogusitds folyamatat
korlatlannak tekinti, amely mindig Gjabb csoportokat von be a jogkdzdsségbe, és Gjabb és Gjabb jogo-

sitvanyokat biztosit a szdmukra.

® A posztmodern jogfelfogds viszont a csoportok és problémadik kiilonbségeihez szabja a jogot, nem
egyenl6 mércével mér, hanem sajatos jogokat biztosit a sajatos igényi csoportok szdmara.

A gyermekek mint sajatos jogalanyok specidlis igénye a fejlédéshez valé jog, az autondémia megszerzé-
sének biztositasara irdnyuld jogosultsdgok rendszere, amelyben a védelem-ellatas-bevonds (inklazid,
részvétel) alrendszerei irjik korul, védik a gyermekek jogat a fejlédésre; ,elé kell segiteni a gyermek sze-
mélyiségének kibontakoztatasat, valamint szellemi és fizikai tehetségének és képességeinek a lehetsé-
gek legtagabb hatdraig valé kifejlesztését”, ,fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a megértés, a béke,
a ttrelem, a nemek kozotti egyenléség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és valldsi csoport [c]
kozotti baratsag szellemében tudja véllalni a szabad tarsadalomban az élettel jaré mindenfajta felel6s-
séget” (Egyezmény a gyermek jogairdl, 29.cikk 1. bekezdés a. és d. pont).

Ehhez kapcsolédik kiadvanyunk, amely a gyermekek és a fiatalok emberi jogi nevelésének alapjaihoz

igyekszik hozzgjarulnia 21. szdzad Eurépéjiban.

A fiatalok tdrsadalmi-politikai cselekvésének intézményes elémozditdsara ma Magyarorszagon és Euré-
paban egyarant sziikség van. A fiatalok és a gyermekek emberi jogi nevelésére irdnyulé eurdpai kezde-
ményezések azért is jelentések Magyarorszag szdmdra, mert elhanyagolt tertlete ez a lassan husz éves
rendszervéltasnak. Az NSZK-ban és Ausztridban az iskolai és az iskolan kiviili politikai nevelés széles
szervezeti rendszere és kifinomult médszerekkel muvelt tematikaja alakult ki a fasizmus utan a demok-
ricia és azon belil az emberi jogok kulturdjanak az elterjesztésére. A posztkommunista orszdgokban
azonban eddig elmaradt ez a fontos tisztit6tiz az autoriter hagyomany ellen, és az Gj intézmények elfo-
gadasanak kialakitasara. Ime az eredmény: a tudés hidnya, a kommunikacidképtelenség, a részvételi
hajlandésdg stagnéldsa. Sulyos ballasztja ez a hatékony demokratizalédasnak, az emberi jogok és mél-
tésag kulturélis megrogziulésének, a demokracidhoz sziikséges ,homo democraticus” kialakuldsanak a

,homo sovieticus” és a ,homo nationalis” tipusai helyett!

Elszértan vannak ugyan figyelemre mélté hazai kezdeményezéseink, azonban ez az Eurépa Tandcs gon-
dozédsdban kidolgozott lés a Mobilitds Orszagos Ifjusagi Szolgdlat 4ltal magyar nyelven megjelentetett

nevelési és képzési mddszertani és segédanyag azonban 4j minéségeket, szemléletmdédokat hozhat.

Dr. Szabé Mdté

az 4llampolgari jogok orszaggyilési biztosa
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Ajanlas

Az emberi jogi képzés inkdbb pedagdgia, mint jogi tevékenység. Ezt azért is fontos kihangsulyoznunk,
mert a konyv alkalmazasa kevésbé igényel jogi felkésziiltséget, inkdbb pedagogiai/képzési kompeten-
cidkat. A magyar demokrécia elmélyilése szempontjabdl nélkulozhetetlen alapokat és értékeket saja-
tittathatunk el a fiatalokkal, a felnéttekkel és — ennek a kiadvanynak a révén — a gyermekekkel is.
A gyermekek kozosségeiben napjainkban jelentkezd negativ viselkedésformék felhivjak figyelmiinket
alapvet6 tirsas és kozosségi normak, viselkedésmintak hidnyara. A felnétt tdrsdalom egyuttmikodési
képességének hidnya olyan rossz példdkat mutat a gyermekeink és a fiataljaink szamaéra, amelyek vagy
nem atvehetdk, vagy dtvételitk az egyén és a kozossége kozotti egészségtelen viszonyhoz vezet. A kdzos-
ségi és az egyéni feleldsségvallalasrol mar fiatal korban is érdemes beszélni. Minél hamarabb megta-
laljuk a modszereket és az eszkozoket ahhoz, hogy megtanitsuk legfiatalabb polgarainkat arra, hogy
egymds tiszteletben tartdsa és méltésdganak megérzése mellett hogyan érvényesithetik érdekeiket és
céljaikat, valamint hogyan valésithatjdk meg magukat oly médon, hogy az nem sért masokat, annél

sikeresebbek lesznek egy a maindal eredményesebb tarsadalmi viszonyrendszer kialakitaséban.

Ez a kiadvany, amely az Eurépa Tanacs Compasito cimd kényvének magyar nyelvii adapticidja, ebben
segit minden olyan szakembernek — legyen az pedagégus, gyermekvédelmi szakember, pszicholégus vagy
6vond, vagy akar valamilyen gyermekszervezet 6nkéntes segitje —, aki a gyermekekkel foglalkozik.

A kézikonyvben taldlhaté elméleti és gyakorlati médszerek segitséget adnak ahhoz, hogyan lehet gye-
rekekkel, csoportos munka keretében, megismertetni és megértetni olyan fogalmakat, mint a demokra-
cia, a sajat és masok jogai, a felel6sség, a kozosség, a tolerancia, az egytttmikodés, az emberi méltésig
és a sokszintliség tisztelete.

Ajanlom a kézikényvet olyan kézosségek részére is, ahol mar kialakultak konfliktusok, és azokat sze-
retnék orvosolni, de természetesen jé szolgalatot tesz barmilyen gyermekcsoportban, iskolaban, 6voda-

ban, gyermekklubokban, szabadidés csoportokban vagy akir gyermekrendezvényeken.

A Mobilitas Orszagos Ifjusagi Szolgalat és minden kozremitkodé szakérts nevében kivanok eredményes

munkat a kézikényv hasznalatdhoz, és ha barmilyen kérdése, észrevétele lenne, vagy a hasznalat sordn

szerzett tapasztalatait szeretné megosztani veliink, akkor varjuk levelét a kiskompaszemobilitas.hy

e-mail cimre.
Féldi Ldszlé

szakmai fétanacsadé

Mobilitds Orszéagos Ifjusdgi Szolgalat
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Kedves Kiskompasz-olvaso!

Egy kiadvany szerkesztése, megjelentetése mindig kihivast jelent. A Kiskompasz esetében ez fokozot-
tan igy volt. A ,nagytestvér’, a Kompasz — Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez cimi kiadvany
2004-es, magyar nyelven térténd kiadasa és az ehhez kapcsoldds, idestova 5 éve tart6 emberi jogi neve-

1ési folyamat miatt fokozott varakozas el6zte meg a Kiskompasz megjelenését.

2008 janudrjaban jelent meg az Eurépa Tanécs kiaddsidban az angol nyelvid Compasito, és 2008 szep-
temberében kapta meg a Mobilitas Orszagos Ifjusagi Szolgdlat a jogot a magyar nyelvi kiadds megjelen-

tetésére, a Csaldd, Gyermek, Ifjasig Kiemelten Kézhasznt Egyesiilettel egyiittmtikodésben.

Kozel egy éves el6készits, a kiadvany forditasat, szakmai és nyelvi lektoralasat magaba foglalé folyamat
révén és a Szocidlis és Munkatgyi Minisztérium és az Eurépa Tandcs anyagi timogatdsanak készénhe-
téen immdr magyarul is keztinkbe vehetjuk a Kiskompasz — Kézikonyv a gyermekek emberi jogi nevelésé-

hez cimi kotetet.

Igyekeztiink olyan kiadvanyt késziteni, ami talmutat az angol nyelvi konyv forditdsan. Elsédleges szan-
dékunk az volt, hogy a Kiskompasz — az eredeti kiadvany magyar vonatkozasokkal térténd kiegészitésé-

vel még konnyebben hasznalhaté legyen a magyar képzok, pedagdgusok, csoportsegiték szamara.

Kilonbozo szakteriiletek képviselsiként tuddsunkat, tapasztalatainkat felhasznalva egy éven at dol-
goztunk egyiitt, osztottuk meg egymadssal kérdéseinket, dilemmadinkat, vitatkoztunk, javitottunk-csi-
szoltunk a magyar védltozaton, értelmeztiik és akdr Gjraértelmeztitk az angol szoéveget. Kiprébaltuk a
modszertanilag problémasnak ting gyakorlatokat, és ennek alapjan kisebb médositdsokat végeztiink,
magyar forrdsokkal, magyar jogszabalyi hittérrel lattuk el az anyagokat.

Nem tagadom, nem volt egyszerd folyamat. A killénboz6 tertletek eltéré szakmai nyelvezete, sz6- és
fogalomhasznalata, a fogalmak kiilonféle értelmezésilehetéségei miatt nyilvinvaléan szamtalan komp-

romisszumot kellett kétniink.

A Kiskompaszt nem tarthatnd most a kezében a kedves Olvasé az aldbb felsoroltak elkotelezett mun-

kéja nélkul:

® A Szocialis és Munkatigyi Minisztérium Gyermek és Ifjasagi Osztdlyanak f6osztalyvezets-helyet-
tese, Bodor Tamads els¢ pillanattél meg volt gy6zddve arrdl, hogy a Kiskompasz kiadasa a Mobilitas
feladata, és aki sokat tett, hogy a kiadas pénziigyi feltételei is rendelkezésre alljanak. Debreczy Mdrta
szakmai fétanacsadé a végsé szakmai és nyelvi kontrollban nyujtott segitséget.

® A Csalad, Gyermek, Ifjusag Kiemelten Kozhasznu Egyestilet a Kiskompasz kiaddsaban egytuttm-
kodé partnerként vett részt. Az Egyestilet tobb mint 15 éves gyermekvédelmi tapasztalata szak-
mai biztonsagot jelentett a gyermekjogi, gyermekvédelmi teriileten. Az Egyesiilet ajanldsa alapjin
keriiltek a Kiskompaszban mdédositdsra a Gyermekjogi Egyezmény hivatalos forditdsanak egyes
kifejezései. Dr. Herczog Mdridt, az Egyestilet elnokét koszonet illeti a gyermekvédelmi és gyermek-
jogi szempontu szakmai lektoralasért, illetve neki koszonhetjik az ehhez a teriilethez kapcsolédd,
magyar vonatkozasokrol szolé megjegyzéseket. Neményi Eszter és Szotyori-Nagy Viktoria forditoként
pontos és lelkiismeretes munkét végeztek.

® Az Ombudsmani Hivatal Gyermekjogi Projekt munkatdrsai, dr. Gydrffy Zsuzsanna, dr. Kovdcs Orsolya
Agota, dr. RajzingerAgnes, dr. Retkes Zita, dr. Szabé-Tasi Katalin, dr. Toth Krisztina és dr. Zeller Judit kdz-
remtikodésének koszonhetden keriiltek a kényvbe a magyar jogi hivatkozasok és hattéranyagok.

® A Halad6 Kompasz Képzok Képzésének résztvevoi és képzoéi, Banda Anikd, Baranyai Liza, Baranyi Eva,
Burai Istvdn, Dr. Kiss Irén, Hoffmann Kriszta, Juhdsz Vera, Kende Judit, Kiss Andrea, Kovdcs Erzsébet,

Kuszing Gdbor, Letenyeiné Mrdz Mdrta, Magyar Szabolcs, Mészdros Attila, Nyirati Andrds, Pappné Bodolai
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Rita, Toth Gyorgyi, Tolcsér Timea probaltak ki az egyes gyakorlatokat, és tettek javaslatokat azok 4tdol-
gozdsara, amennyiben valamelyikkel kapcsolatban médszertani probléma meriilt fel.

Dr. Szivik Judit, az ELTE PPK Neveléstudomanyi Tanszékének docense a kézikényv pedagdgiai szem-
pontu szakmai lektordlasat végezte, kulon koszonet illeti a tanulds, nevelés, képzés, fogalmak pon-
tositasaért.

Németh Zita, az Eurépa Tandcs altal felkért lektor elsdsorban a kézikonyv forditasanak korrektségét,
az eurépai dimenzi6 érvényesiilését, a szakmai nyelvhasznalat és a szerkesztés eredetihez valé hiisé-
gét ellendrizte, ugyanakkor sok segitséget nyujtott a nyelvhelyesség megteremtésében, a nyelvezet
finomitasaban, a nem vildgos, nehézkes széveghelyek kisziirésében.

Szelényi Zsuzsanna, az angol kiadas felel6s szerkesztdje és szerzdje megosztotta veliink az eredeti
konyv szerkesztése soran felmerilt tapasztalatokat és dilemmakat, megértéssel tdmogatta a folya-
matot, és tirelemmel fogadta a médositasokra irdnyuld észrevételeinket.

Foldi LaszIo a Mobilitas igazgatéjaként 2004 6ta prioritdsnak tartotta a Mobilitdson belil az emberi
jogi nevelési folyamatokat, és a Kiskompasz kiaddsanak felvallaldsaval tovabb szélesitette azt a cél-
csoportot, amelyet a Mobilitds az emberi jogi nevelés terén meg kivan szélitani.

Letenyeiné Mrdz Mdrta a Mobilitds igazgatohelyetteseként bizalommal tidmogatta és felugyelte a
folyamatot, nagy 6nallésigot biztositva a szerkesztéi csapatnak.

Juhdsz Vera és Karvalits Ivett mérhetetlenil elkételezett, aktiv részesei voltak a teljes folyamatnak.
Forditoként és nyelvi lektorként nagy gondossaggal végezték munkdjukat, messze tulteljesitve az
elvégzend6 feladat kereteit. Mindkett&jitkre végig lehetett szamitani a legaprébbnak tding problé-
méak megoldasatdl a koncepcionélis kérdések megvitatdsdig. Vera ezen tul részt vett a gyakorlatok
kiprébaldsaban, a médszertani dilemmaik kiktuszobolésében, és mindketten nagy eréfeszitéseket
tettek a végso korrektirazas fazisdban.

Simon Imre, ttl azon, hogy a forditasi folyamatban vett részt, ezt kovetSen is barmikor készen allt az
angol nyelv( fogalmak tisztdzasara, a legjobb magyar megfeleljik megtalalasara.

Fekete Zsdofinak koszonhet6 a hasznos forrdsok és a hasznos webhelyek forditésa.

Varga Ddvid gyakornokként a linkek ellenérzésében és a lektordlt szovegek dsszevetésében nyujtott
segitséget.

Kdtai Brigitta a korrekturazasnil nagy pontossdggal javitotta a hibdkat.

Horvdth Ddniel grafikus végezte az utolsé simitdsokat a kiadvanyon, & térdelte be és éntotte végsé

forméaba a szoveget, és mérhetetlen nyugalommal fogadta az id6 szoritdsaban is a javitanivalokat.

Léndrt Agnes teremtette meg a biztos adminisztraciés hatteret.

Orém és megtiszteltetés volt veliik dolgozni!

Kedves Olvasénk, jovébeni Kiskompasz-haszndlok! Mindnyéjan azzal a hittel dolgoztunk, hogy ennek a
konyvnek a kiaddsaval még egy lépést tettiink annak érdekében, hogy a j6v6 nemzedékek egy békésebb,

toleransabb, egymadst és az emberi jogokat jobban tiszteletben tarté vildgban éljenek.

Sok érémet és sikerélményt kivanunk a Kiskompasz felhasznédléinak, képzéknek, neveléknek, tandrok-

nak, de legféképpen a gyerekeknek!

Szebenyi Marianna

amagyar kiadas szerkesztéje

Kisk®Ompasz
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Bevezeto

Az Egyezményben részes dllamok megegyeznek abban, hogy a gyermek oktatdsdnak a kivetkezd
célokra kell irdnyulnia: a) el kell segiteni a gyermek személyiségének kibontakozdsdt, valamint
szellemi és fizikai tehetségének és képességeinek a lehetdségek legtdgabb hatdrdig valo kifejlesz-
tését; b) el6 kell segiteni, hogy a gyermekben tisztelet alakuljon ki az emberi jogok és az alapvets
szabadsdgok [...] irdnt;

Egyezmény a gyermek jogairdl, 29. cikk (1989)

Koszontjuk a Kiskompasz, a gyermekek emberi
jogi neveléséhez készult kézikonyv olvasoit!

Remeényeink szerint e kézikonyv dsztonzést, dtleteket és gyakorlati segitséget nyujt ahhoz, hogy a gye-
rekekkel kozosen fedezziik fel az emberi jogokat. A csalddi, a kdzosségi és a tarsadalmi kérnyezetben,
a masokkal valé egyuttélés soran a gyerekek mar kiskorukban megismerkednek az igazsagossighoz
kapcsolodo kérdésekkel, és probaljak megérteni a vildgot. Az emberi jogi nevelés ezt a természetes
érdeklédést és tanulasi folyamatot erésiti az emberi jogok megértésének elésegitése, a véleményalkotas

és az attitidok fejlesztése révén.

A gyerekeket gyakran tekintik ,félkész embereknek”, akik figgenek a nagyok-

tol, tapasztalatlanok, fegyelmezetlenek, akiknek szabalyokra és irdnyitasra van

i

A gyerekek erdsek, értékesek, tehetségesek.
Minden gyerek képes arra, hogy részt vegyen

szitkségiik. A Kiskompasz méastéle elképzelésre épul, amelyet Lothar Krapp- sajAt tanuldsifolyamatanak kialakitisdban,

mann német szocioldgus és pedagbgus igy magyardz: a gyerekek ,itt és most” rdaddsul mindezt szivesen és érdekl6déssel teszi,

élnek, ,van véleményilk a problémdakrol, és képesek megfelel6 megoldasokat ) P
amivel csak talalkozik.

talalni”.! A Kiskompasz Ggy tekint a gyerekekre, mint a jelen fiatal dllampolga-

raira, mint jogok birtokosaira, akik az életiik szamos kérdésében kompetensek.

Akézikonyv a gyerekek motivacidira, tapasztalataira és megoldaskeresésére épit.

A Kiskompaszt a Kompasz — Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez ihlette, amelyet az Eurépa Tanécs
2002-ben készitett el és jelentetett meg. A varakozasokkal ellentétben a Kompaszt szdmos eurdpai
orszdgban a fiatalabb kozépiskolds kort gyerekekkel végzett munka soran és iskolai kornyezetben is
gyakran hasznaljak. A Kompasz felhasznaldéinak egy uj, kifejezetten a gyerekek célcsoportjara irdnyuld
képzési segédkonyv irdnti igénye egybeesett azzal a meggy6zédésiinkkel, hogy az emberi jogi nevelést
alehetd legkisebb életkorban kell elkezdeni.

A Kiskompasz a Kompasz filoz6fidjan és pedagdgiai szemléletén alapul. A Kompaszhoz hasonléan e kézi-
kényv is a nemformélis kézegben térténd képzés moédszereit alkalmazza, felhasznaléinak elméleti és
gyakorlati Gtmutatast is nyujt. Mig a Kompasz a fiatalokat kozvetlenil szélitja meg, addig a Kiskompasz
a gyerekekkel foglalkozo felnéttekhez szél. Elméleti és médszertani informdcidkat tartalmaz, tovabba
részletesen targyalja a konyvben taldlhaté emberi jogi témakoroket. A Kiskompasz arra 8szténzi a peda-
gégusokat és neveléket, hogy a sajat szitkségleteiknek és a gyerekek igényeinek megfeleléen alkalmaz-
zak a kézikonyvet. Bar a gyakorlatok jatékos jellegtiek, a tébbségiik tapasztalt csoportsegité pedagégus

kozremikodését igényli.

1 Krappmann, Lothar: The Rights of the Child as a Challenge to Human Rights Education [A gyermek jogai, mint kihivas az emberi

jogi nevelésben]: Journal of Social Science Education, Bielefeld, 2006: [vww.jsse.org/2006-1/krappmann_child-rights.htn]

mikézben megvizsgél és megkérdgjelez mindent,

Loris Malaguzzi
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Mit jelent a gyerekek emberi jogi nevelése?

Az emberi jogi nevelés olyan folyamat, amelynek célja az emberi jogok kulturdjanak megteremtése.
E pedagégiai folyamat a gyerekek aktiv részvételén, bevondsin alapul, lehet6vé teszi, hogy a gyerekek
tanuljanak az emberi jogokrol, megértsék az emberi jogokkal ¢sszefiiggd kérdéseket, elsajititsik az
emberi jogok védelmezéséhez szitkséges készségeket-képességeket, tovabba kialakuljon benniik az

egyenlGség és a méltdsag irdnti tisztelet.

Az Egyezményben részes dllamok megegyeznek abban, hogy a gyermek oktatdsanak a kovetkezé célokra kell irdnyulnia: ... (d) fel kell késziteni

a gyermeket arra, hogy a megértés, a béke, a tiirelem, a nemek kozti egyenléség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és vallasi csoport és az
6slakosok kozotti baratsig szellemében tudja véllalni a szabad tarsadalomban az élettel jaré mindenfajta felelsséget;

16

Egyezmény a gyermek jogairdl, 29. cikk (1989)

Ennek kovetkeztében az emberi jogi nevelésnek kulcsszerepet kell betéltenie minden nevelési folya-
matban. Az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairél? (a tovabbiakban: Gyermekjogi Egyezmény) a gye-
rekeket megilletd emberi jogok bemutatdsanak felbecsiilhetetlen eszkéze. A Gyermekjogi Egyezmény
lefekteti a gyerekeket érinté emberi jogokat. A gyermekjogok megismerése és megtapasztaldsa segiti
a gyerekeket abban, hogy megértsék, mirél szélnak az emberi jogok, felismerjék, hogy e jogok &ket
is megilletik, tovabba hogy alkalmazni tudjdk e jogokat sajit kornyezetiikben. Ez a & célja a gyere-
kek emberi jogi nevelésének. A Kiskompasz a gyermekek jogait az emberi jogok tigabb 6sszefiiggésébe
helyezve mutatja be. Ily médon a kézikonyv az egyetemes emberi jogokat és a gyermek jogait egytitte-
sen targyalja, lehetéséget teremtve arra, hogy mikézben a gyerekek megismerik sajat jogaikat, megértik

azt is, hogy az emberi jogok minden embert megilletnek.

Emberi jogi nevelés és demokratikus
allampolgarsagra nevelés

Az emberi jogok alapvetd szerepet toltenek be a demokratikus fejlédésben és az allampolgari nevelés-
ben. Szdmos, Eurdpat és a vilag més orszagait egyarant érintd, tjkeletd tarsadalmi és politikai valtozas
— amilyen példaul a gazdasigi egymasrautaltsdg, a rasszizmus, a terrorizmus, a politika irdnti kézo-
nyosség, a novekvd tarsadalmi killonbségek vagy a média térfoglaldsa a politikaban — gyengiti a békére
és az emberi jogokra éptld kulturat, és ezaltal veszélyezteti a demokratikus stabilitdst is. Ezért valt
az emberi jogi nevelés és a demokratikus allampolgirsagra nevelés az elmult évtizedben prioritdssa

a kormanyok és féként a civil szervezetek szdmara.

Az emberi jogi és a demokratikus 4llampolgarsdgra nevelés szorosan 6sszekapcsolédnak, hiszen
mindkettd célja a demokricidra nevelés. Mindkét tipusa képzés az ismeretek megszerzésére, az alap-
vet6 értékek kialakitdsara és a készségek fejlesztésére 6sztonzi a fiatalokat. A demokratikus allampol-
garsagra nevelés a gyerekekre mint dllampolgarokra helyezi a hangsulyt, és célja, hogy a gyerekbdl a
kozosség aktiv és felelds tagja valjék, mig az emberi jogi nevelés az embert helyezi el6térbe, olyan vilag
megteremtésére torekedve, melyben minden ember élvezi az egyenléséghez, az emberi méltésaghoz, a
részvételhez f(iz6d6 jogait, és képes magdért és masokért kiallni. Az emberi jogi nevelés magaba fog-
lalja az allampolgarsdgot, mint egyik £6 témakorét, a demokratikus allampolgérsigra nevelés pedig az
emberi jogi értékeken alapszik. Barmi is legyen a kiilonbség a kett6 kozott, mindkét megkozelités a

demokracia, az emberi jogok és a béke elémozditasat szolgalja.

2 A Gyermek jogairél sz6lo, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény kihirdetésérél, Magyarorszagon kihirdette: az

1991. évi LXIV. torvény



Kiknek szol a Kiskompasz?

A Kiskompasz elsésorban pedagégusoknak és gyerekekkel foglalkoz6 képzsknek, tanidroknak, nevel6k-
nek és sziilknek késziilt, killonosen azoknak, akiket érdekel a gyerekek emberi jogi nevelése, és akik
gyakorlati eszkozoket keresnek az értékek és a tdrsadalmi problémak gyerekekkel egyiitt toérténd meg-

vitatdsdhoz. A gyakorlatok 7-13 éves gyerekeknek késziiltek.

A Kiskompasz a gyerek és a csoportsegité meglévé tudasara és tapasztalatdra épit. A gyakorlatokat bar-
hol lehet hasznalni, ahol a gyerekek a mindennapjaikat toltik: iskoldkban, napkéziben, szakkori keretek
kozott, a napkdzbeni ellatds egyéb szinterein, szabadid6kézpontokban, gyerekszervezetekben vagy gye-
rektéborokban, illetve egyes gyakorlatokat akdr csaladi kérnyezetben is kiprébalhatunk. Mig a gyerekek-
nek semmilyen kilénleges képességre, készségre nincs sziikségiik ahhoz, hogy a gyakorlatokban részt
vehessenek, addig a gyakorlatok sikeres lebonyolitdsdhoz fontos, hogy a csoportsegité a nemformalis

képzés modszertananak alkalmazasiaban megfelels készségekkel és tapasztalatokkal rendelkezzen.

Mit tartalmaz a Kiskompasz?

Az elmult évtizedben szdmos magas szinvonald, gyerekekkel foglalkozé emberi jogi és gyermekjogi
képzési anyag sziiletett Eurépaban és vildgszerte. A Kiskompasz fejlesztéi csapata épitett ezek tapasz-
talataira, és az emberi jogi nevelési forrdsok palettdjat tovabbi, eurdépai vonatkozdst informdcidkkal és
gyakorlatokkal gazdagitotta. A kézikényv taglalja az emberi jogi nevelés, a nemformalis képzési mod-

szerek és az interkulturdlis megkozelités kérdéseit.

Az emberi jogokhoz kapcsol6dé témakorok

A Kiskompasz ugyanazokon a filozéfiai és pedagégiai alapokon nyugszik, mint a Kompasz, és egyes
részeket, kiilondsen az elméleti magyardzatokat, kézvetlenil innen emeltek at. A kézikényv magjat
a gyerekeknek tervezett képzési gyakorlatok alkotjdk. A Kiskompasz gyakorlatai tizenharom kivalasz-
tott téma koré rendez6dnek: dllampolgarsag, béke és emberi biztonsag, csalad és alternativ gondosko-
d4s, demokracia, diszkriminacio, egészség és jolét, erészak, kornyezet, média és internet, nemek kozotti
egyenldség, oktatds és szabadidé, részvétel, szegénység és tarsadalmi kirekesztés. Annak érdekében,
hogy az emberi jogi kérdések kozelebb kertljenek a mindennapi valésdghoz és a gyerekek tapasztalatai-
hoz, inkdbb az értékekhez és tarsadalmikérdésekhez, mintsem az egyezményekben lefektetett formalis
jogokhoz kapcsol6dé témak kertiltek a konyvbe. A témakoroket a fejlesztéi csapat tobb tucat lehetéség
kozul valasztotta ki tgy, hogy azok a gyerekeket érinté dsszes kulcsfontossdgi emberi jogi tertletet
lefedjék, hiszen nyilvanval6an nincs arra lehetéség, hogy a kézikényv minden fontos tertlettel foglal-
kozzon. Néhdny téma kapcsan olyan idevigs kérdések is széba keriilnek, amelyekkel mas kézikényvek
ritkan foglalkoznak, mint példdul az oktatas, az egészség vagy a nemek kozotti egyenléség. A kivilasz-
tott témdk mellett bevezettiik az altaldnos emberi jogok kategériét is, ezt olyan gyakorlatok témameg-
jelolésére hasznaljuk, amelyek célja, hogy segitsenek a gyerekeknek megérteni a jogok fogalmat, és azt,

hogy miként tudjék ezeket mindennapi kérnyezetiikre vonatkoztatni és alkalmazni.

A nemformalis képzés médszertana

Az aktiv részvételre és a gyerekek személyes tapasztalataira épit6 Kiskompasz a nemformélis képzés mod-
szertanat koveti. A gyerekek részvétele és egyuittmikodése segit a csoport dsszetartd erejének megterem-
tésében és a csoporttagok kozotti elsitéletek lekiizdésében. Hozzajarul tovabba az ¢sszetettebb fogalmak
megértéséhez, fejleszti a csoporttagok problémamegoldé képességét, valamint segiti a kreativitast és
a gyakorlatiassdgot: ezek mind fontos céljai az emberi jogi nevelésnek. Fontos, hogy a felnéttek ne esse-

nek abba a csapdéba, hogy azt hiszik, hogy 6k — mint képz&k vagy nevel6k — a végsé igazsag birtokosai.
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A gyerekek a tanuldsi folyamatba beemelik sajit tapasztalataikat, amelyekre aztdn aktivan épithetiink
annak érdekében, hogy biztositsuk a gyerekek érdekl6dését és hatékony fejlddését. Kérdéseiket, sét a fel-
meriil6 konfliktusokat is tekintstik lehetéségnek a tanulasra, és probaljuk pozitivan értékelni azokat.

Interkulturdlis és a résztvevék bevonasara épiilé megkozelités

Mig a gyerekeket leginkabb sajat kornyezetiik, kultarajuk és barati korik foglalkoztatja, a vilagra — més
kultardkra, helyekre és emberekre — is kivincsiak. A Kiskompasz killonféle vidékekrél és kultarakbol
szdrmazo torténeteket és helyzeteket alkalmaz, lehet&séget teremtve arra, hogy a gyerekek elgondol-
kozzanak a kilonbozé kultardkon, véleményt alkossanak, és e gondolatokbdl kiindulva alakitsdk sajat
identitdsukat. Reva Kein, brit pedagégus szerint igy a gyerekek nem csupan ismereteket szereznek mas
gyerekek életérsl, hanem felébred benntik az empétia és a szolidarités, és megértik, mit tehetnek egy
jobb vildg megteremtéséért.

Ezt a kontextust és megkozelitést a Kiskompasz egy interkulturdlis, az érintettek bevondséra épité fej-
lesztési folyamattal egészitette ki. 2005 végén egy konzultativ megbeszélés keretében a résztvevék
— kozvetlenil a gyerekekkel foglalkozé szakemberek — felvazoltdk a kézikonyvre vonatkozé elképze-
léseiket, amelyeket aztdn a — nyilvdnos felhivds eredményeként létrejott — nemzetkozi fejlesztécsapat
kovetkezetesen kovetett. A fejlesztéi csapat nagyon fontosnak tartotta, hogy a Kiskompasz a jovébeli fel-
hasznalékkal és a gyerekekkel szoros egytuittmikodésben kertljon kialakitdsra. Ennek érdekében létre-
jott egy szakemberekbdl 4116 nemzetkozi referenciacsoport, amelynek tagjai a fejlesztési folyamat sordn
tandcsadoi feladatokat lattak el, tesztelték és értékelték a kézikonyvhoz késziilt gyakorlatokat, tovabba

véleményezték az elméleti részeket.

A Kiskompasz felépitése

Az elsé fejezet megismerteti az olvasét azzal, hogy mit értiink az emberi jogok és a gyermekjogok alatt,

és bemutatja a legfontosabb nemzetkdzi emberi jogi dokumentumokat és szervezeteket.

A masodik fejezet ismerteti az emberi jogi nevelés céljait és eredményeit, illetve eurépai és nemzetkozi

Osszefluggésbe helyezi ezeket.

A harmadik fejezet informdcidkat és gyakorlati tandcsokat nyujt a kézikonyv kilonbozé, formalis és
nemformalis képzési helyzetben torténd felhasznaldsdhoz, és arra vonatkozéan, hogyan hozhatjuk ki
a legtébbet a Kiskompasz pedagdgiai megkozelitéseibdl. A csoportsegitéknek szoélé tandcsok dtletekkel
szolgélnak a gyerekeknek tartott emberi jogi képzéshez, ahhoz, hogy hogyan kezdjink hozza az emberi
jogi gyakorlatokhoz, és hogyan kévessiik végig a folyamatot egészen a konkrét cselekvésig.

A negyedik fejezet negyven, kiillonb6z6 korcsoportnak szolo és eltérd nehézségi szintl gyakorlatot
tartalmaz, amelyek meghatarozott emberi jogi témakhoz kapcsolédnak. A gyerekeknek nincs sziiksé-
gitk killénleges képességekre és készségekre ahhoz, hogy a gyakorlatokban részt vehessenek. A kézi-
konyv haszniléit arra biztatjuk, alkalmazzak kreativan a gyakorlatokat, akar egymasra épitve, akar
kalon-kalon is.

Az 6todik fejezet lényeges hattér-informécidkat tartalmaz a tizenhdrom kivalasztott témakérrél.
A gyakorlatok megkezdése el6tt a csoportsegitéknek érdemes atolvasni a kapcsolédo témékat. A szo-
vegbe foglalt kérdések azt a célt szolgdljdk, hogy az olvasé atgondolja sajat ismereteit és attitiidjét, és

képes legyen a témdkat személyes tapasztalataihoz vagy kérnyezetéhez kotni.

3 Kein, Reva, Citizens by Right, Citizenship education in primary schools [Jog szerinti allampolgarok. Allampolgarsagra nevelés az

altalanos iskolakban]: Trentham Books és Save the Children, 2001, 53. o.
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A Fuggelék olyan jogi dokumentumokat tartalmaz, amelyek a gyerekek szempontjdbél eurépai viszony-
latban kulcsszerepet toltenek be. Ebben a részben megtalalhat6 az Emberi jogok eurdpai egyezménye,
tovabba az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairdl, ez utéb-

biak gyermekbarat valtozatban is.*

Az emberi jogi szészedet a kézikonyvben szerepld legfontosabb kifejezések magyarazatat tartalmazza.

A szészedet szavai a kézikényvben vastagon szedve szerepelnek.

Kiskompasz — az Emberi Jogi Képzés Ifjosagi Program
keretében

A Kiskompasz-kézikényv az Eurépa Tandcs Emberi jogi nevelés és kulturdk kozotti parbeszéd ifju-
sdgi programjanak keretében jelent meg. A program célja, hogy bevonja a fiatalokat az emberi jogi
kérdésekbe, és az eddig is motivalt és aktivan tevékenykedd szereplokon tul a szélesebb koézonséget
is megszolitsa, és kozelebb hozza az emberi jogokat a mindennapi valésaghoz. 2000-es elinditdsa éta
aprogram tobb ezer fiatalhoz jutott el, és hatdsdra szdmos emberi jogi nevelési program és projekt valé-
sult meg szerte Eurépdban. Az Eurépa Tanadcs Emberi jogi nevelés és kulturak kozotti parbeszéd ifjasagi
programjanak egyik jelentds képzési segédlete a Kompasz — Kézikényv a fiatalok emberi jogi képzéséhez,
melyet 2002-es megjelenése 6ta tobb mint hisz nyelvre forditottak le.> Bz a nagyon sikeres kézikonyv
arra 6sztonozte a fiatalokat és szervezeteiket, hogy foglalkozzanak olyan témakorskkel, mint a demok-

ricia, a tarsadalmi igazsdgossag vagy a nemek kozotti egyenléség.

Az Eurépa Tandcs Emberi jogi nevelés és kulturdk kozotti parbeszéd ifjusdgi programja az Egyestlt
Nemzetek Emberi jogi nevelési viligprogramjéval (2005 6ta) 6sszhangban, azt tdmogatva mikodik.
E vilagméretd program célja, hogy az emberi jogi nevelés alapelveivel és médszertanaval kapcsolatban
egyetértést hozzon s ezdltal az emberi jogok minden kozdsségben valosidggd valjanak. A Vilagprogram
2005-2007-es akcidterve az altaldnos és kozépiskolai oktatasra koncentral, konkrét stratégiat kindl, és

gyakorlati tleteket fogalmaz meg az emberi jogi nevelés nemzeti szinti megvaldsitdsdhoz.

Hasznos forrasok

Gandini, Lella, Edward, Carolyn, Forman, George, eds., The Hundred Languages of Children: The Reggio
Emilia Approach Advanced Reflections [A gyermekek szaz nyelve: A Reggio Emilia médszer haladé refle-
xi6i]: Ablex/Greenwood, 1998.

Kein, Reva, Citizens by Right, Citizenship education in primary schools [Jog szerinti allampolgarok. Allam-
polgarsagra nevelés az dltaldnos iskolakban]: Trentham Books és Save the Children, 2001

Krappmann, Lothar, The Rights of the Child as a Challenge to Human Rights Education [A gyermek

jogai, mint kihivas az emberi jogi nevelésben] Journal of Social Science Education: Bielefeld, 2006:
www.jsse.org/2006-1/krappmann_child-rights.htm|

4 A magyar kiadasba tovabbi kiegészitések kertiltek, az ,Emberi jogokkal kapcsolatos fobb nemzetkozi egyezmények, hazai

jogszabdlyok”, ,Emberi jogok a magyar alkotmdnyban”, illetve ,Gyermekjogok a jogszabdlyokban” cimmel.

5 Amagyar nyelvii kiadast a Mobilitds 2004-ben jelentette meg.
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I. Az emberi jogok bemutatasa

... az emberiség csalddja minden egyes tagja méltésdgdnak, valamint egyenld és elidegenithetet-

len jogainak elismerése alkotja a szabadsdg, az igazsdg és a béke alapjdt a vildgon.”

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, Bevezet

1. Mik azok az emberi jogok?

m Az emberijogok minden embert egyenléen, egyetemesen és 6rokké megilletd jogok.

= Az emberi jogok egyetemesek: a vildg minden részén, minden emberre mindig egységesen
alkalmazanddk. Az emberi jogok emberi mivoltunknal fogva illetnek meg, nem pedig azért,
mert valamely orszag dllampolgarai vagyunk. Ez azt jelenti, hogy az emberi jogok ugyanigy

megilletik a gyerekeket, mint a felnétteket.

» Azemberijogok plidegenithetetlenek: e jogokat nem veszithetjiik el, mert magdhoz az emberi

léthez kapcsolédnak.
= Az emberijogok : senki sem foszthat meg valakit valamely jogdtél azon az ala-

pon, hogy az ,kevésbé fontos” vagy ,nem feltétlentl sziitkséges”.

» Az emberi jogok kélcsonésen fliggnek egymastél: az emberi jogok sszessége egymast kol-
csondsen kiegészit6 rendszert alkot. Példaul a helyi dontéshozatalban valé részvétel lehetSsége
kozvetlentl sszefiigg a véleménynyilvanitdshoz valé jogunkkal, az egyesiilési jogunkkal, az

oktatdshoz valé joggal és még a megélhetéshez valé joggal is.

» Az emberijogok az alapvets emberi szitkségleteket tikrozik. Olyan alapvetd szabalyokat fek-
tetnek le, amelyek nélkul az emberek nem élhetnek méltdsdgban. Valaki emberijogainak meg-
sértése egyet jelent azzal, hogy nem tekintjitk emberi lénynek. Az emberi jogok védelmezése

azt jelenti, hogy igényt tartunk arra, hogy minden ember méltésigat tiszteletben tartsik.

= Az emberijogok irdnti igény azt jelenti, hogy mindenkinek véllalnia kell az ezzel jaré felelés-
séget is: masok jogainak tiszteletben tartdsat és azon emberek védelmezését és segitését, akik-
nek jogait megsértették, vagy akiket jogaiktdl megfosztottak. E felel6sség elfogaddsa a minden

emberi lénnyel valé szolidaritds véllaldsat fejezi ki.

A huszadik szazadi emberi jogok elézményei

Sokan ugy tekintenek az emberi jogok fejlédésére, mint a XX. szdzad legnagyobb vivmanydra.
Az emberijogok kérdése azonban nem a jogszabalyokkal vagy az Egyesiilt Nemzetek létrejottével jelent
meg. Az emberi térténelem sordn a tarsadalmak létrehoztak az igazsigszolgaltatas és a viselkedési nor-
mék rendszereit, amelyek az egész tarsadalom jolétét voltak hivatva szolgdlni. Az ésszes vildgvallas:
a buddhizmus, a kereszténység, a konfucianizmus és az iszlam egyforman hivatkozik az igazsagos-
sgra, a tisztességre és az emberiességre. Mindazondltal a formélis alapelvek nem egyeznek az 4ltalanos
gyakorlattal. Egészen a XVIII. szdzadig nem jott létre olyan tarsadalom, civilizici6 vagy kultara, sem
a nyugati vildgban, sem mdsutt, ahol az elidegenithetetlen emberi jogok gyakorlata vagy az ezt képvi-

seld szemlélet széles kérben elfogadott lett volna.

Az egyén jogait kinyilvinité dokumentumok, mint példidul a Magna Charta (1215), az angol Bill of
Rights (1689), a francia Emberi és polgari jogok nyilatkozata (1789) és az Egyestlt Allamok Alkotma-

nya, valamint az amerikai Bill of Rights (1791) irdsos el6futdrai szdmos mai emberi jogi dokumentum-
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nak. E mérfoldksveknek szamité dokumentumok hatélya azonban még nem terjedt ki sem a nékre, sem
szamos kisebbségre, sem bizonyos tarsadalmi, vallasi, gazdasagi és politikai csoportok tagjaira. Egyik
dokumentum sem tiikrozi azt az alapvetd felfogast, amely szerint léteznek olyan mindenkit megillets

jogosultsdgok, amelyek kizarélag azon alapulnak, hogy a jogosult emberi lény.

Az emberi jogok tovéabbi fontos térténelmi elézményei a XIX. szdzadban azon eréfeszitésekhez kapcso-
l6dnak, amelyek célja a rabszolga-kereskedelem felszdmoldsa és a habord borzalmainak enyhitése volt.
Példaul a genfi egyezmények lefektették a nemzetkszi humanitdrius jog alapjait, amelyek magukba
foglaljak a hadviselés szabdlyait és az egyének védelmét fegyveres konfliktusok idején. Kilonos védel-
met {rnak el6 azon személyek részére, akik nem vesznek részt a harcokban, és azok részére, akik mar

harcképtelenné valtak (pl. sebesiiltek, betegek, hajotorottek és hadifoglyok).

Egyes védtelen, veszélyeztetett csoportok védelmének kérdését a Nemzetek Szovetsége (mis néven:
Népszovetség) vetette fel az elsé vilaghabort végén. A Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet® (erede-
tileg a Nemzetek Szovetségének testiilete, jelenleg az ENSZ szakositott szerve) szdmos fontos egyez-
ményt fogalmazott meg, lefektetve igy a munkavallaldk védelmére irdnyuld szabalyokat. Ilyen példaul
az Egyezmény a foglalkoztatds alsé korhatardrdl (1919), az Egyezmény a kényszermunkardl (1930) és

az Egyezmény a negyven 6rds munkahétrsl (1935).

Béar a nemzetkozi emberi jogok rendszere a fent emlitett korabbi dokumentumokra épiil, alapvetéen az

ENSZ dokumentumain nyugszik.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

A XX. szdzad kozepén az emberi jogok két jelentés hatds kovetkeztében keriiltek el6térbe és ezzel az
emberek figyelmének kozéppontjdba. Az els6 a gyarmatositott tertletek lakosainak az idegen hatal-
maktdl valo fuggetlenségéért folyd kiizdelme volt, melyben az egyenléséghez és az énrendelkezéshez
valé jogukat kovetelték. A mésik katalizator a masodik vilaghaborua volt, amelyben a naci hatalom tébb
mint hatmillié zsidé, roma, homoszexudlis és fogyatékossaggal él6 ember kiirtasaval sokkolta a vilagot.
Avilag minden tajan olyan emberijogi szabalyok létrehozdsat kovetelték, amelyek biztositjak a nemzet-
kozi béke erdsitését és az allampolgaroknak a hatalmon 1évé kormanyokkal szembeni védelmét. Ezek
a kovetelések alapveté szerepet jatszottak abban, hogy 1945-ben létrejott az Egyesiilt Nemzetek Szer-

vezete, és a szervezet alapité dokumentumaban, az ENSZ Alapokmanyéban is tikrézédnek.

Az emberiség csalddjanak minden tagjit megillets jogokat el6szér az Emberi Jogok Egyetemes Nyi-
latkozataban fogalmaztak meg. A dokumentum, amely az Gjonnan megalapitott Egyestlt Nemzetek
Szervezetének egyik elsé kezdeményezésére jott létre, harminc cikket tartalmaz, amelyek kiterjednek
a gazdasagi, a szocidlis, a kulturalis, a politikai és a polgari jogokra. A nyilatkozat egyetemes (minden
emberre mindenhol egységesen alkalmazandé) és oszthatatlan (az emberilét kiteljesitéséhez valameny-
nyijog egyforman fontos). Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak teljes szovege és gyermekbarat
valtozata megtalalhaté a Fuggelékben (289. o.).

Az emberi jogok keretrendszere

Béar az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata az elfogaddsa 6ta eltelt tobb mint hatvan év alatt a nem-
zetkozi szokdsjog részévé valt, nyilatkozatként csupan szindékot fogalmaz meg, vagyis egy sor olyan
alapelvet, amelyek mellett az Egyestlt Nemzetek Szervezetének tagallamai elkételezik magukat, arra
torekedve, hogy mindenkinek olyan életet biztositsanak, amelyben emberi méltésigat tiszteletben
tartjadk. Ahhoz, hogy egy nyilatkozatban megfogalmazott jogok jogilag kételezé erejivé valjanak, olyan
- egyezménynek (vagy nemzetkézi szerzédésnek vagy egyezségokmanynak) nevezett — dokumen-

tumokba kell foglalni azokat, amelyek nemzetkézi normaékat és szabédlyokat fektetnek le.

6 The International Labour Organization (ILO), www.ilo.org



Az Egyetemes Nyilatkozat elfogadasat kovetéen azonnal megkezdédott a nyilatkozat altal tartalmazott
jogok kodifikacidja, vagyis jogilag kotelezé erével bird egyezménybe foglalasa. Politikai és eljarasi okok
miatt e jogok két kilonalls, mas-mas kategéridba tartozo jogokat rogzits egyezségokmanyba kertiltek.
A Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya azon szabadsagjogokat fogalmazza meg,
amelyektdl egy dllam sem foszthatja meg dllampolgarait, mint példaul a véleménynyilvanitas szabad-
sga és a helyvéltoztatds szabadsdga. A Gazdasagi, szocidlis és kulturalis jogok nemzetkézi egyez-
ségokmadnya az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak azon cikkeihez kapcsolédik, amelyek az
egyén onrendelkezéshez val6 jogat allapitjak meg, tovabbd az olyan alapvetd sziikségletekhez fliz6dé
jogokat, mint az étel, a lakhatas, az egészségiigyi ellatds, mely jogosultsdgokat az dllam — lehet8ségei-
hez képest —4llampolgarai szdmara koteles biztositani. Az ENSZ Kézgytlése 1966-ban mindkét egyez-
ségokmanyt elfogadta.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 1948-as elfogaddsa 6ta kiindulasi alapul szolgalt a hiisz leg-
fontosabb emberijogi egyezmény szdmadra is. Ezek alkotjak az emberijogok keretrendszerét, azon nem-
zetkozi dokumentumok folyamatosan fejl6d6 rendszerét, amelyek meghatarozzak az emberi jogokat,

valamint a védelmitkre és érvényre juttatdsukra szolgdlé mechanizmusokat.

Alegfontosabb ENSZ emberi jogi egyezmények
Egyezmény a népirtas blintettének megel6zésérdl és megbtintetésérsl (1948)
A menekiltek helyzetére vonatkozé 1951. évi genfi egyezmény (1951)
Egyezmény a rabszolgasag ellen (1926), és annak Kiegészits jegyzékonyve (1953)
Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya (1966)
Nemzetkozi egyezmeény a faji megkiilonboztetés valamennyi forméjanak kikuszobolésérsl (1966)

Egyezmény a nékkel szemben alkalmazott hatranyos megkiilonboztetések (diszkriminacié) minden
formajanak kikiiszobolésérsl (1979)

Egyezmény a kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megalazé biintetések vagy banasmad ellen (1984)
Egyezmény a gyermek jogairdl (1989)

Egyezmény a migrans munkavéllalék és csalddtagjaik jogainak védelmérsl (1990)

A Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl szol6 egyezmény (2006)

Megjegyzés: a ditumok az ENSZ Kézgytilése dltali elfogadds évét jelolik.

A ratifikaciobol eredo kotelezettség

Egy egyezmény ratifikdldsa’ azt jelenti, hogy az allam nevében a kormany komoly, jogilag kotelezd eré-
vel bir6 vallalast tesz annak betartdsara. Minden egyezmény tartalmaz olyan cikkeket, amelyek rogzi-
tik azokat az ellendrzési és jelentéstételi eljarasokat, amelyek alkalmazisival nyomon kévethets, hogy a
részes allamok betartjdk-e az egyezményben foglaltakat. Amikor az allam ratifikil egy egyezményt, egy-

ben elfogadja az abban meghatérozott eljardsokat, amelyek az aldbbi kotelezettségekre terjedhetnek ki:
m Az egyezmény betartdsa, a benne foglalt jogok tiszteletben tartdsa, elémozditasa és biztosi-
tasa, tartézkodas minden olyan cselekedettdl, amelyet a nemzetkdzi szerzddés tilt.
m Az orszidg minden, az egyezményben lefektetett standardokkal ellentétes vagy azokkal nem

Osszeegyeztethetd jogszabdlyanak megvéltoztatasa.

Magyarorszagon a jogalkotdsrol szélé 1987. évi XI. térvény alapjan az 4ltaldnosan kotelezé magatartasi szabalyt tartalmazo
nemzetkozi szerzédést a tartalmanak megfeleld szintt jogszabalyba foglalva kell kihirdetni. Ez a fontosabb egyezmények esetén,
mint példaul a Gyermekjogi Egyezmény, térvény, de egyes esetekben lehet kormanyrendelet is. E16z6 esetben a ratifikaciét az
Orszaggytlés, utébbiban a Kormany végzi. Hogy melyik, és melyik szervnek mi az ezzel kapcsolatos feladata, azt a nemzetkozi
szerzédésekkel kapcsolatos feladatokrél szolé 2005. évi L. térvény rendelkezései hatarozzak meg.
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» Egyuttmiikodés a kotelezettségek betartasit ellendrzé kijelolt hatésagokkal.

m Rendszeres jelentéstétel arrdl, hogyan halad az érintett emberi jogok érvényesitése az allam-

polgérok életében.

Ha az allam ratifikdl egy egyezményt, azzal erés érdekérvényesits eszkozt ad allampolgarai kezébe,
akik felel6sségre vonhatjék a kormanyzatot, ha az nem tartja tiszteletben azokat az emberi jogokat,
amelyek megtartdsara kotelezettséget véllalt. Ezért az dllampolgaroknak tudniuk kell, hogy orszaguk
mely emberi jogi egyezmények betartdsara tett igéretet. Példaul az Egyezmény a gyermek jogairél
nagyon specidlis el6iradsokat tartalmaz a szabadsagitél megfosztott gyerekkel valé emberséges bandas-
médra vonatkozdélag. Rossz bandsmdd esetén, példdul ha a szabadsaguktdl megfosztott gyerekeket nem
kilénitik el a felnéttektdl, a gyermekvédelmi vagy gyermekjogvéds szervezetek és szakemberek felszé-
lithatjék a kormanyt, hogy gondoskodjon azon szabélyok tiszteletben tartdsarol, amelyek biztositasara
jogilag elkotelezte magat.

Az emberi jogok rendszere dinamikus. A nemzetkézi emberi jogok folyamatosan fejlédnek, parhuza-
mosan azzal, ahogy bizonyos embercsoportok sziikségleteit felismerik és meghatarozzik, illetve ahogy
a vildgban torténd események raébresztik az embereket arra, hogy egyes emberi jogi kérdésekre fel
kell hivni a figyelmet és cselekvésre van szitkség. Példaul amikor 1948-ban megfogalmaztak az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatat, kevesen ismerték fel a természeti kdrnyezet pusztuldsidnak veszélyét;
ezért ez a dokumentum nem szél a kérnyezetrél. Most, a XXI. szazad elején azonban az aktivistdk és a
kormanyok egy olyan 4j egyezmény kidolgozasan munkalkodnak, amely kiegésziti az emberi jogokat a
biztonsagos és egészséges kornyezethez vald joggal.

A mai napig szamos emberi jogi egyezmény lépett hatalyba, és valt a nemzetkozi jog részévé; némelyik
pedig még ratifikalasra var. Mdsok, mint példdul az 6slakosok jogairdl szl egyezmény vagy a kérnye-
zetvédelmi jogokrol sz616 egyezmény a kormanyok és a civil szervezetek kozos eréfeszitéseinek kdszon-

het6en mar kidolgozas alatt 4llnak.

Bar az emberijogok ilyen fejlédése az ENSZ szintjén valdsul meg, a valtozasokat egyre gyakrabban alul-
rél kezdeményezik olyan emberek, akik sajat kozosségiikben kiizdenek az igazsagért és egyenldségért.
Az Egyesiilt Nemzetek megalapitdsa 6ta a civil szervezetek szerepe folyamatosan novekszik. A civil
szervezetek képviselik — legyenek jelentdsek vagy kevésbé jelent8sek, helyijellegtiek vagy nemzetkéziek
— az atlagember véleményét és az Gket foglalkoztaté problémékat az ENSZ felé. Bar a nemzetkozi szer-
zédéseket az dllamok hivatalos képvisel6ibél all6 ENSZ kozgyilés fogadja el, és az dllami szervek ratifi-

kaljak azokat, a civil szervezetek minden szinten hatdst gyakorolnak e szervekre és az ENSZ szerveire.

Nemcsak az emberi jogi egyezmények kidolgozasédban vesznek részt, hanem fontos szerepet jitszanak
a ratifikacidjukért valé aktiv fellépésben és annak ellenérzésében, hogy az dllamok megtartjék-e kote-

lezettségvillalasaikat.

KERDES: Léteznek az On hazdjdban olyan civil szervezetek, amelyek kidllnak az emberi jogokért és ellendrzik
azok érvényesiilését? Vannak koztiik olyanok, amelyek kifejezetten a gyerekek jogaival foglalkoznak? Mit csindl-
nak? Hatékony a tevékenységiik?

Mint minden méas emberi véillalkozés, az Egyesiilt Nemzetek szervezete és az annak égisze alatt létre-
jott emberi jogi rendszer sem tokéletes. Szamos kritika szerint a vildgnak nincs szitksége tébb emberi
jogi egyezmeényre, hanem a létezdket kellene maradéktalanul végrehajtani. Masok azt gondoljdk, hogy
az ENSZ rendszere oly mértékben tokéletlen, hogy az altala megvaldsitani kivant magas szintd idedk
és normak sem hitelesek. Az emberi térténelem tavlatdban mind az ENSZ, mind az emberi jogok rend-
szere gyerekcipdben jar. A vilag ¢sszes orszdganak és allampolgiranak kozos feladata az eddiginél haté-
konyabban mtikodé ENSZ intézmények kialakitasa, anélkiil, hogy — akéar részben is — feladnank azokat

a magasztos eszméket, amelyekre az ENSZ épiilt.
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Az emberi jogi egyezmények kialakulasa

Egy emberi jogi egyezmény megalkotdsa szdmos egyén és intézmény kozos eréfeszitését igényli. A kiin-

dulépontot mindig valamilyen észlelt, érzékelt sziikséglet, egy emberi jogi probléma jelenti, amellyel

anemzetkozi kozdsségnek foglalkoznia kell. Szé lehet az alapvetd jogok térvénybe foglaldsa irdnti dlta-

lanos igényrél, melyre valaszul az egyezségokmanyok is megszilettek, vagy egy konkrét globalis prob-

lémarol, mint példaul a taposéaknék elterjedése vagy az emberkereskedelem.

A gyermek jogairdl sz6l6 egyezmény megsziiletése jol példazza az emberi jogi egyezmények kialakuldsa-

nak folyamatét és a megalkotdsaban részt vevd civil szervezetek szerepét.

1.

A probléma meghatarozasa:

A gyerekek bantalmazastdl és kizsdkmanyolastél vals védelmére iranyulé eréfeszitések a XIX. szd-
zadban kezdédtek. Ebben azidében a gyerekeket dltaldban sziileik tulajdondnak tekintették, egészen
a nagykorusdguk eléréséig, rendszerint huszonegy éves korukig. A reformerek a hajléktalan és arva
gyerekeket érinté gyermekmunka és bantalmazis problémajara helyezték a hangsilyt. 1923-ban
Eglantine Jebb kidolgozta a Gyermek jogairdl sz6l6 nyilatkozatot, amelyet a Népszovetség 1924-
ben el is fogadott.

Sem az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, sem az ENSZ emberi jogi rendszerében addig létre-
jott egyezmények nem tartalmaztak kifejezetten a gyermek jogaira vonatkozé rendelkezést. E doku-
mentumok hallgatélagosan elfogadtdk, hogy a gyerekeket ugyanugy megilletik az emberi jogok,

mint minden embert, de elmulasztottdk 6ket, mint jogokat birtoklé egyént elismerni.

. Az altalanos alapelvek meghatidrozasa:

A Gyermekjogi Egyezményhez vezetd elsé 1épést az ENSZ Nyilatkozat a gyermek jogairél megal-
kotdsa jelentette. 1959-ben egy munkacsoport megfogalmazott tiz alapelvet azokra az alapvet6
jogokra vonatkozdan, amelyek minden gyereket meg kell, hogy illessenek. Azonban nyilatkozatként

ez a dokumentum és a benne foglalt alapelvek nem birtak kételezs erével a kormanyokra nézve.

. A kidolgozasi folyamat:

fgy tehat ezen alapjogokat egyezménybe kellett foglalni. A Gyermekjogi Egyezmény hivatalos szer-
kesztési folyamata kilenc évig tartott. Ez id6 alatt a tagdllamok képviseldi, a korménykozi szervek
(mint az UNICEF vagy az UNESCO), tovabba a civil szervezetek (az olyan nagyok, mint pl. a Save
the Children, a Nemzetkozi Voroskereszt vagy az Oxfam, és a kicsik, mint pl. a specialis kérdésekkel
- ugymint gyermekmunka, egészségiigy, oktatds, sport — foglalkozé orszagos szervezetek) kozosen

dolgoztak azon, hogy az egyezmény szovegezését illetéen konszenzusra jussanak.

Elfogadas:

A Gyermekjogi Egyezményt az ENSZ Kozgytilése fogadta el 1989. november 20-4n.8

Ratifikacio:

A Gyermekjogi Egyezményt tobb orszdg irta ald és ratifikdlta, méghozza rovidebb id¢ alatt, mint
barmely mas ENSZ-egyezményt.

Hatalyba lépés:

Gyors ratifikiciéjanak koszonhetSen a Gyermekjogi Egyezmény 1990-ben, csupan par hénappal az
elfogadasa utdn, hatdlyba is lépett, mint nemzetkozi jogi dokumentum. Mi tobb, a Gyermekjogi
Egyezményt tébb orszag ratifiklta, mint barmely mdas egyezményt. Osszesen két tagillam nem
ratifikalta eddig az egyezményt: Szomalia és az Egyestilt Allamok.

Végrehajtas, ellendrzés és érdekképviselet:

A tobbi emberi jogi egyezményhez hasonldan, a Gyermekjogi Egyezményt az egyének, civil szerve-

zetek és nemzetkozi szervezetek jogalapként hasznaljak a gyerekek érdekében végzett érdekképvi-

8

Azota november 20-a a gyermekek vilagnapja.
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seleti tevékenységiik sordn. Rabirhatjdk a kormdanyt egy egyezmény ratifikdlasara, és ellenérizhetik,
megtartja-e a benne foglalt kotelezettségeket. Amennyiben az dllam nem tesz eleget ez irdny1 kote-

lezettségeinek, és megsérti a gyermekjogokat, a civil szervezetek felléphetnek e jogok védelmében.

Regionalis emberi jogi egyezmények

Mig az ENSZ emberi jogi rendszere dltal lefedett jogok egyetemesek, létrejottek mas, kiegészits jellegd,
a vilag valamely meghatarozott részén él6 emberekre vonatkozé emberi jogi rendszerek is. Ezen regi-
onalis emberi jogi egyezmények célja, hogy megerésitsék az ENSZ-egyezményben foglaltakat, melyek
azonban tovébbra is keretként és minimum standardként szolgdlnak az egész vildg szamara.
Példak:
= Eurépai egyezmény az emberi jogok és alapvetd szabadsagjogok védelmérél (mds néven
az Emberi jogok eurdpai egyezménye), az Eurépa Tandcs altal 1950-ben elfogadott egyez-
mény, amelyet eddig 47 tagallam ratifikilt;

= Eurdpai egyezmény a kinzis és az embertelen, megalidzé biintetések vagy banasméd
megel6zésérél, az Eurépa Tandcs altal 1987-ben elfogadott egyezmény;

» Eurdpai Szocidlis Karta, amelyet 1961-ben fogadott el, majd 1996-ban mdédositott az Eurdpa
Tanécs;

= Amerikai emberi jogi egyezmény, az Amerikai Allamok Szervezete altal 1969-ben elfoga-
dott emberijogi egyezmény, amelynek hatalya az északi-, kozép- és dél-amerikai ratifikalé kor-
manyokra terjed ki;

= Az Ember és népek jogainak afrikai chartdja, az Afrikai Egységszervezet 4ltal 1981-ben
elfogadott egyezmény.

Az Euréopa Tanacs emberi jogi mechanizmusai

Az Emberi jogok eurdpai egyezménye a regiondlis emberi jogi rendszerek kozul a legkorabbi és a leg-
erésebb, mely Eurépdra vonatkozdan olyan szabalyokat foglal magaba, amelyek helyenként a nemzet-
kozi emberi jogi egyezmények keretein is tulmutatnak. Az Eurépai Unié mind a huszonhét tagillama
egyben az Eurdpa Tandcs tagja is, és igy jogilag kotelesek nemzeti jogszabdlyaikban elismerni és azo-
kon keresztul tiszteletben tartatni az emberi jogokat. A nemzetkozi jogvédelmi rendszer igénybevéte-
lére ,végs6 eszkozként” van lehetéség, amennyiben a helyi jogorvoslati lehetéségek eredménytelennek
bizonyulnak. Az Eurépa Tanécs keretein beltl az Emberi jogok eurdpai egyezményének végrehajtisiért

a Miniszteri Bizottsag és a franciaorszagi Strasbourgban székelé Emberi Jogok Eurépai Birdsaga felel.

Az Emberi Jogok Eurépai Birésaga egy olyan allandé birdi testiilet, amely az Emberijogok eurépai egyez-
ményében foglalt jogok megsértése okan benytjtott egyéni panaszokat meghallgatja, és dont azokrdl.
Panaszt nyujthat be minden olyan személy, aki valamely tagallam tertletén él. Az Eurépa Tandcs kereté-

ben megvaldsuld jogvédelem kiegésziti a nemzeti szinten elérheté emberi jogi garancidkat.

Az Eurdpa Tanécs emberi jogok tertletén kifejtett tevékenységében tovabbra is kulcsszerepet tolt be az
Emberi jogok eurdpai egyezménye és az Emberi Jogok Eurépai Birésaga, a szervezet azonban szamos,
nem birdsigi eszkozt is kidolgozott az emberi jogok megvaldsuldsanak tagdllamokban torténé ellenér-
zésére és elémozditaséra. Ilyen példaul a Rasszizmus és Intolerancia Elleni Eurépai Bizottsag (ECRI),
egy szakemberekbol 4ll6 fiiggetlen testiilet, mely a rasszizmus, az idegengytlélet, az antiszemitizmus
és az intolerancia ellen kizd egy tigabban értelmezett Eurdpa szintjén, valamint konkrét javaslatokat

fogalmaz meg a kormanyok szdméra. Az ECRI szorosan egyiittmuiksdik a civil szervezetekkel.

Az 1961-ben elfogadott és 1996-ban médositott Eurépai Szocidlis Karta rogziti a szocidlis és gazda-

sagi jogokat, ugymint megfelels lakhatds, elérhetd egészségtgyi ellatds, ingyenes alap- és kozépfoku



oktatds és szakképzés, diszkriminacié tilalma a foglalkoztatés tertiletén, biztonsdgos munkafeltételek,
jogi és szocidlis védelem, tisztességes bandsmdd a bevandorlokkal szemben, valamint a diszkriminacié
tilalma a tarsadalom minden teriiletén. A Kartidhoz tartozik/kapcsolédik egy feliigyeleti rendszer is,
biztositandé a Kartaban lefektetett jogok érvényestlését a ratifikdl6 orszagokban. Az allamoknak min-

den évben jelentést kell késziteniiik a Szocidlis Jogok Eurépai Bizottsdga szdmara.

Az Eurdpa Tanécs keretein beliil fuggetlen intézményként miikodé emberi jogok biztosdnak a feladata,
hogy eldmozditsa a tagillamokban az emberi jogok megismerését és tiszteletben tartasat. A biztos fel-
tarja a tagdllamok emberijogi szabalyozdsdban vagy gyakorlataban felmeriilé esetleges hidnyossagokat,
felhivja a kozvélemény figyelmét az emberi jogi kérdésekre, és olyan reformintézkedéseket szorgalmaz,
amelyek kézzelfoghat6 javuldst eredményeznek az emberi jogok elémozditdsa és védelme terén.

A biréséag és a biztos kozott van egy jelentds killénbség. A birésdg csupdn reagil: kizardlag az egyének
vagy a tagallamok altal benyujtott panaszokra véalaszol. A biztos viszont maga is kezdeményezéen lép-
het fel, példaul vizsgalatokat folytathat az emberi jogok védelmének altaldnos kérdéseire vonatkozdan
az egyes eurdpai orszdgokban. Azonban egyediil a birésdgnak van joga arra, hogy egy tagillamra nézve

kotelezo ereji dontést, vagyis itéletet hozzon.
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2. Mik azok a gyermekjogok?

A Gyermek jogairdl sz6lo ENSZ-egyezmény forduldpontot jelentett, mivel vildgszerte elismer-
tette, hogy a gyermekek nem csupdn védelem alanyai lehetnek, hanem polgdri és politikai jogok
birtokosai is.

Maud de Beur-Buquicchio,

az Burépa Tandcs fétitkarhelyettese?

A ENSZ Gyermekjogi Egyezménye kivalo kiindulasi alap, ha a gyerekek szeretnének megismerkedni az
Sket megilleté emberi jogokkal. Hiszen azokat az emberi jogokat fogalmazza meg, amelyek kifejezet-
ten a gyerekekre vonatkoznak, ezért a nemzetkozi emberi jogi rendszer e fontos elemét mindenkinek
ismernie kell, de kivaltképp a gyerekeknek, a sziiléknek és a gyerekekkel foglalkozé felnétteknek. A Kis-
kompasz a gyermekjogokat az emberi jogok szélesebb 6sszefiiggésébe helyezve mutatja be, igy a gyere-
kek kénnyebben atlatjak, hogy az emberiség csalddjanak tobbi tagjahoz hasonldan, 6k is rendelkeznek
jogokkal.

A tagallamok kozott folyd, csaknem egy évtizedig tartd egyezkedést és targyalast, illetve a civil szerve-
zetekkel vald széleskori szakmai konzultaciot kovetéen az ENSZ Kozgytilése 1989-ben fogadta el az
Egyezményt a gyermek jogairdl. Azéta az ugynevezett Gyermekjogi Egyezményt tobb orszdg ratifikalta
- mégpedig kevesebb fenntartassal (vagyis az egyezmény bizonyos, az adott 4llam 4ltal el nem foga-
dott részeit érinté kikstésekkel) —, mint barmely mds emberi jogi egyezményt.

Az Egyezmény a gyermek jogairdl (réviden Gyermekjogi Egyezmény) értelmében minden tizennyolc
éven aluli személy gyermeknek szamit, és minden gyermeket teljes mértékben megillet valamennyi emberi

jog. Az egyezmény 54 cikket tartalmaz a gyermek jogairdl, amelyek harom f6 csoportba sorolhatok:

m Védelem: a gyermekek biztonsdganak védelme, tobbek kézott a baintalmazas, az elhanyagolas

és a kizsdkmanyolas elleni védelem.

= Ellatads: a gyermekek sajatos szitkségleteinek kielégitése, pl. az oktatds és egészségigyi ella-

tas biztositasa.

m Részvétel: a dokumentum utal arra, hogy a gyermek képességeinek fejlédésével egyre

inkabb képes donteni és részt venni a tdrsadalom életében.

Az egyezmény tébb szempontbdl is Gjszertien kozeliti meg az emberi jogokat. A gyermekek részvételhez
vald joga olyan tertilet, amellyel sem az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (1948), sem a Gyermek
jogairdl sz6l6 nyilatkozat (1959) nem foglalkozott. Az egyezmény masik Gjitdsa, hogy a személyes név-
mésok him- és nénemd alakjait egyttt hasznalja, szemben a himnemd forma alkalmazdsidnak kordb-

ban elterjedt gyakorlataval.

Az egyezmeény erételjesen hangstlyozza a gyerek csalddjanak, a csaldd szerepének, hatdskorének és fele-
16sségének fontossagit és elsédlegességét. Az egyezmény nemcsak azt ismeri el, hogy a gyereknek joga
van csaladja nyelvét és kulturajat megismerni, megtartani, hanem azt is régziti, hogy e nyelvet és kultu-
rat tiszteletben kell tartani. Az egyezmény felhivja a tagdllamokat arra, hogy tdmogassik azokat a csa-

ladokat, amelyek nem képesek megfelel$ életszinvonalat biztositani gyerekeik szdmara.

Mikozben leszdgezi, hogy a csaldd fontos szerepet tolt be a gyerek testi-lelki egészségének biztosita-
sdban, az egyezmény a gyerekeket jogokkal rendelkezé személyeknek tekinti, biztositva szamukra
— fejl6dé képességeiknek, illetve képességi szintjének megfelel6en — a személyazonossdghoz, a magan-
élethez, az informdacidhoz, a gondolat, a vallas, a lelkiismeret, valamint a véleménynyilvanitas szabad-

sagahoz és az egyestléshez valé jogot.

Az egyezmény vildgszerte jelentds hatast gyakorolt. Osztonzéen hatott az ENSZ szakositott szerve-

inek — példaul az UNICEF és a Nemzetkozi Munkatigyi Szervezet — gyermek-érdekképviseleti tevé-

9 A Nemzetkozi igazsdgszolgdltatds a gyermekek védelmében cimi konferencian, 2007. szeptember 17-én elhangzott beszédbél.
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kenységeire, és befolyassal volt szimos késébbi, gyermekjogokat érinté nemzetkézi szerzédésre is (ilyen
példdul a Fogyatékossiggal é16 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény, tovabba a Nemzetkozi drokbefoga-
désrol sz6l6 hdgai egyezmény, amely elsésorban a gyermek csaladhoz valé jogardl szdl, dsszevetve a csa-
lad gyermekhez vald jogaval). Ezen kivil rdirdnyitotta a figyelmet azokra a nemzetkézi mozgalmakra,
amelyek a gyermekbantalmazds olyan elterjedt formdinak felszamolasaért kiizdenek, mint amilyen
a gyermekprostiticié vagy a gyermekek katonai szolgélata, mely témak aztdn bekertiltek a Gyermekjogi
Egyezményt kiegészit6 fakultativ jegyzékonyvekbe.

A Gyermekjogi Egyezmény altalanos alapelvei

A Gyermekjogi Egyezményben kinyilvanitott gyermekjogok négy altalanos alapelvet titkkréznek:

1. A diszkrimin4cié tilalma (2. cikk): A gyermekeket kivétel nélkul minden jog megilleti. Az allam-
nak kotelessége a gyermekeket megvédeni a diszkrimindcié minden formajatol.

2. A gyermek legf6bb érdeke (3. cikk): Minden, a gyermekkel kapcsolatos intézkedés alapja a gyer-
mek legfébb érdeke. A gyermek érdeke minden esetben elsébbséget élvez az érintett felnéttek (pl.
szul6k, tandrok, gydmok) érdekével szemben. Azonban nehéz meghatarozni, hogy mia gyermek leg-
f6bb érdeke, — ezért ez tobb megkozelitést is lehetévé tesz.

3. Az élethez, a tuléléshez és a fejlédéshez valé jog (6. cikk): A gyermeknek velesziletett joga van
az élethez, és az dllamnak kotelessége biztositani a gyermek életének védelmét és fejlédését. Eszerint
a gyermekekre nem szabhaté ki halalbiintetés'® vagy élethosszig tarté bortonbuntetés!?.

4. A gyermek véleményének tiszteletben tartasa (12. cikk): A gyermeknek joga van a vélemény-

nyilvanitashoz, és ahhoz, hogy az 6t érinté kérdésekben a véleményét figyelembe vegyék.

KERDES: A gyermek legfsbb érdeke a Gyermekjogi Egyezmény egyik alapelve. Ki donti el, hogy mi a legjobb a
gyereknek? Mi torténik akkor, ha a szill6k, a tandrok, a hatdsdgok vagy a gyermek nem értenek egyet a gyermek
,legfobb érdekét” illetben?

A Gyermekjogi Egyezmény nagy jelent6ségt dokumentum, igy természeténél fogva arra készteti a fia-
talokat, hogy ismerjék meg kozelebbrél sajat jogaikat. Minden korosztalynak nagy segitséget nyudjthat
a gyermekjogok biztositdsival jaré osszetett felel6sségek meghatarozasiban. Ez a megkdzelités megta-

nitja a gyerekeket arra, hogyan képviseljék sajat érdekeiket és jogaikat.

A Gyermekjogi Egyezmény végrehajtasanak ellenérzése

Mint minden emberi jogi egyezmény, a Gyermekjogi Egyezmény is tartalmaz olyan cikkeket, amelyek
az egyezményben foglalt jogok érvényesiilésének ellenérzésérdl rendelkeznek. Az egyezmény 1. részé-
nek 42-45. cikkei tartalmazzdk ezen eljardsokat és kovetelményeket:
m Kotelezi a kormanyokat, hogy az egyezmény rendelkezéseit széles korben tegyék ismertté
a felnéttek és a gyermekek kérében egyarant (42. cikk).
m Létrehozza a Gyermek Jogainak Bizottsdgat, egy fiiggetlen szakért8kbdl 4116 testiiletet, amely
ellenérzi a Gyermekjogi Egyezmény megvaldsuldsat a részes dllamokban (43. cikk).
m Kotelezi a részes dllamokat, hogy dtévente tegyenek jelentést az egyezményben elismert jogok

érvényesitése érdekében végrehajtott intézkedéseikrdl (44. cikk).

10 Magyarorszagon az Alkotmanybirésag 23/1990. (X. 31.) hatarozata kévetkeztében halalbiintetés senkivel szemben nem
alkalmazhato.

11 Magyarorszagon a tizennegyedik életévitket betsltott gyermekek buntethetsk. A fiatalkoruakra (14-18 év) a Biintets
térvénykonyvben kulén szabdlyok vonatkoznak. A 16. életéviiket betsltstt fiatalkorura kiszabhat6 szabadségvesztés biintetés
leghosszabb idétartama 15 év, 16. életévét be nem toltott fiatalkord esetén 10 év.
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s Osztonzi az egyezmény megvaldsulasat elémozditéd nemzetkozi egytttmiikodéseket, killons-
sen az ENSZ szakositott szervezeteivel, példdul az UNICEF-fel (45. cikk).

A kotelezben elkészitendd jelentés, melyet 4ltaldban valamely gyermekiigyekre szakositott kormany-
zati szerv1? készit el, tartalmazza, hogy hol milyen jogok sériilnek, és megallapitja a jogok gyakorlasat
gatlo és korlatozo tényezdket és akadalyokat, tovabbd bemutatja, hogy milyen intézkedéseket tervez
az adott kormanyzat a problémak megoldasara.'® A jelentést az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga elé kell
beterjeszteni — melynek székhelye Genfben van, ahol az ENSZ Emberi Jogi Biztosdnak Hivatala is tal4l-

hato —, a Gyermekjogi Bizottsag megvizsgalja azt, és ajanlasokat tesz a jovére nézve.

KERDES: Az On hazdja készit rendszeres jelentést arrél, hogyan érvényesiilésnek az orszdgban a Gyermekjogi
Egyezményben foglalt jogok?

KERDES: Az On hazdjdban melyik kormdnyzati szerv késziti a Gyermekjogi Egyezményben foglalt jogok érvé-

nyestilésérol szol6 jelentést? Hogyan szerzik be az informdciét? *4

Az ellendrzési és jelentéstételi folyamat lehetdséget teremt a civil tirsadalom intézményei, a nonprofit
szervezetek, a szakositott szervek, a gyerekek és a fiatalok, valamint a gyerekekkel foglalkozé egyéb sze-
mélyek szamdra, hogy aktiv szerepet vallaljanak. Készithetnek alternativ vagy drnyékjelentést, amely-
ben megkérdéjelezhetik a kormany allitdsait, vagy olyan kérdéseket vethetnek fel, amelyek a hivatalos

jelentésbe nem kertltek bele. 1

KERDES: Az On hazdjdban nytjtott mdr be valamely civil szervezet alternativ vagy drnyékjelentést? Ha igen,
ki készitette a jelentést? Mely pontokon tért el az dllam dltal készitett jelentéstdl?

A gyermekjogok érvényesulésének ellenorzése

Az ENSZ gyakran jelol ki kiilonleges megbizottat, hogy gyUjtsén informdacidkat valamilyen sulyos
problémardl vagy egy adott orszagrol. A gyerekek kereskedelmi célu szexudlis kizsdkmadnyoldsa és a
gyermekkereskedelem terjedése miatti nemzetkozi aggodalmakra valaszul az ENSZ Kozgytlése 1990-
ben megbizottat nevezett ki, hogy informécidkat gyijtson és jelentést készitsen a gyermekkereskede-
lemrél, a gyermekpornografiardl és a gyermekprostittaciérdl.

Szamos civil szervezet is ellenérzi a Gyermekjogi Egyezmény végrehajtasat. Ezek kozott vannak jelen-
tés nemzetkozi gyermekvédelmi szervezetek, mint a Save the Children (Mentsiik meg a gyermekeket)
vagy a Child Rights Information Network (Gyermekjogi Informdciés Hélézat). Mas szervezetek regi-
onalis vagy helyi szinten tevékenykednek. Eurépaban példaul a gyermekjogok védelmével foglalkozé
eurépai ombudsmanok halézata (ENOC) vizsgalja ki, birdlja és hozza nyilvanossigra a Gyermekjogi
Egyezmény rendelkezéseit vélhetSen sérté hatdsigi eljarasokat. A gyermek jogainak képviselete érdeké-

ben az ombudsman a jogi képvisel6ktdl, a sziléktél vagy a gyermek gydmjatdl fiiggetlentl beavatkozhat

12 Magyarorszagon jelenleg a Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium.

13 A magyar kormény altal benyujtott jelentések, és azoknak a Gyermek Jogainak Bizottsaga altali értékelése a Szocialis és Munkatigyi
Minisztérium honlapjan elérhetéek: http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=16268&articleIlD=30704&ctag=articlelist&iid=1

14 A Bizottsdg meghallgatja a civil képviselSket — egyre gyakrabban gyerekeket és fiatalokat is —, és az elmondottak alapjan, illetve az
alternativ, avagy arnyékjelentések figyelembevételével kérdéseket tesz fel az érintett korméanyoknak.

15 Action for the Rights of Children (ARC) [Cselekvés a gyermekek jogaiért], CD lemez, UNICEF & Save the Children Alliance, 2003
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kilonféle, a gyerekeket kozvetlentil vagy kozvetve érinté polgari vagy biintets tgybel®. A halézatban
képviselteti magit Ausztria, Belgium, Dania, Finnorszadg, Franciaorszag, Izland, Irorszég, Litvania,
Macedénia Volt Jugoszldv Koztarsasdg, Magyarorszag, Norvégia, Oroszorszagi Foderdcid, Portugalia,

Spanyolorszag, Svédorszag és Wales.!”

A Gyermekjogi Egyezmény érvényesulésének elomozditasa

A civil tdrsadalom, a gyermekek, a tandrok, a sztil6k és az egyéb szervezetek jelents szerepet tolthetnek
be a gyermekjogok megismertetése, tovabba a gyermekjogi cselekvés elémozditdsa terén. Azért, hogy
a gyerekek és a velitk foglalkozok e jogokat megismerhessék, fontos, hogy a Gyermek jogairdl szélé
egyezmény minden iskolai kényvtarban elérhetd legyen, a gyerekek és nevel6k olvassak el és beszélje-
nek réla az iskoldban és otthon.

Az egyezményben foglaltak elémozditisdnak egyik legfontosabb médja a szisztematikus, mar a kora
gyerekkortdl elkezdett emberi jogi nevelés. Minden gyermeknek joga van megismerni a sajat és masok

jogait!

Hasznos forrasok

= Eide, Asbjorn and Alfredsson, Guthmundur, The Universal Declaration of Human Rights: A com-
mon standard of achievement [Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata. A teljesitmények egy
kozos mércéje], Martinus Nijhof, 1999

» Franklin, Bob, Handbook of Children’s Rights [Gyermekjogok kézikényve], Routledge, 2001

» Hodgkin, Rachel and Newell, Peter, Implementation Handbook for the Convention on the
Rights of the Child [Kézikényv a Gyermek jogairdl sz6l6 egyezmény végrehajtasardl], 3. kiadds
UNICEF, 2007. Magyar forditasa folyamatban:

= Hungarian Alternative Report to the Committee on the Rights of the Child [Magyar arnyékje-

lentés a Gyermekjogi Bizottsag szamara): www.crin.org/resources/infoDetail.asp?ID=6540

Néhany hasznos weboldal

m Amnesty International: yww.amnesty.org

» Children’s Rights Information Network:
= Council of Europe:

m Democracy and Human Rights Education in Europe: yww.dare-network.org

» Buropean Children’s Network (EURONET): jyww.europeanchildrensnetwork.org

» Buropean Network of Ombudspersons for Children: fyww.ombudsnet.org/enod

» Human Rights Watch: fyww.hrw.ord
. UNESCO:frmmimesiaod
. UNICEF. frvinicet o

» United Nations High Commissioner for Human Rights: fyww.ohchr.org/englisH

16 Magyarorszagon az allampolgari jogok orszaggytilési biztosa felelés a gyermeki jogokért. Az ombudsman panasz alapjin vagy
hivatalbdl indithat vizsgalatot abban az esetben, ha valamely hatésag vagy kozszolgaltatast végzé szerv a gyermek alapvetd jogaival
osszefiiggésben visszassagot okozott. Az ombudsman eljardsanak feltétele a rendelkezésre 4116 jogorvoslati lehetségek kimeritése,

illetve, hogy a panasz a sérelmezett déntéstél szamitott egy éven belil kertiljon benyujtasra.

' Lasd
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ll. Mi az emberi jogi nevelés?

»... amelynek elérésére minden népnek és minden nemzetnek térekednie kell abbdl a célbol, hogy
minden személy és a tdrsadalom minden szerve... oktatds és nevelés titjdn elémozditsa e jogok és

szabadsdgok tiszteletben tartdsdnak kifejlesztését...”

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, Bevezetd

1. Az emberi jogi nevelés bemutatasa

Az emberi jogi nevelés egyetlen definiciéja sem fedi le azt a sokféle médot és lehet&séget, ahogyan az
emberek megismerkednek az emberi jogokkal, megértik, gyakoroljak és értékelik azokat, illetve tiszte-
letben tartjik masok jogait. Az Eurépa Tandcs Emberi Jogi Képzés Ifjusigi Programja a kovetkezékép-

pen hatdrozza meg az emberi jogi nevelést:

o Olyan nevelési programok és tevékenységek, amelyeknek célja az emberi méltésdghan vald
egyenlbség elémozditdsa, egytittmitkddve olyan egyéb programokkal, amelyek az interkulturdlis

tanuldst, a részvételt és a kisebbségek inérvényesitd képességének erdsitését dllitjdk eldtérbe.”

Sokatmond¢ a definiciéban az ,egyittmikodve” kifejezés, hiszen az emberi jogi nevelés — ami idealis
esetben a tanuldk szikségletein, preferencidin, képességein és vigyain alapul - ritkdn valésul meg egy
specifikus koézegen kivil.

Az emberi jogi nevelés meghatarozasahoz az elérendé cél adhat kulcsot, ami — az alkalmazott médsze-
rektél és kozegtdl fuggetlentl — mindig az emberi jogok kultirdjanak megteremtése. Egy ilyen kulttura
legfontosabb alkotdelemei hatarozzak meg az emberi jogi nevelés dltaldnos céljait:

m az emberijogok és alapvetd szabadsagjogok tiszteletének megerésitése;

m az emberi méltdsag tiszteletben tartasa, az dnmagunk és masok irdnti tisztelet kialakitasa;

= olyan attitidok és magatartasformék kialakitdsa, amelyek a masok jogainak tiszteletben tar-
tdsahoz vezetnek;

m a tarsadalmi nemek kozotti alapvets egyenléség és az egyenld esélyek biztositdsa mindkét
nem szdmdra az élet minden tertiletén;

m a kulturalis sokszintség elfogadasanak, megértésének és értékként vals elismerésének els-
mozditdsa, kilonos tekintettel a nemzeti, etnikai, vallasi, nyelvi és egyéb kisebbségekre és
kozosségekre;

m az emberek 6nérvényesits képességének megerdsitése az aktiv dllampolgarrd vilas el6segitése
érdekében;

m ademokricia, a fejlédés, a tarsadalmi igazsagossag, a kozdsségi harmonia, a szolidaritas, vala-
mint az emberek és a nemzetek kozotti baratsag kialakuldsanak elémozditasa;

» a nemzetkdzi intézmények dltal a béke kulturijanak megteremtése érdekében végzett, az
emberijogok egyetemes értékeire, a nemzetkozi egyetértésre, a toleranciara és az er6szakmen-

tességre épiilé tevékenységek tdmogatdsa.

Emberi jogi nevelés gyerekeknek

A gyerekkor a legmegfelel6bb id6szak arra, hogy elinditsuk az emberi jogokrdl és az emberi jogok érde-

kében foly6 élethosszig tarté tanuldsi folyamatot. Az dltaldnos emberi jogi nevelés tavlati céljai ugy is
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megfogalmazhatdk, hogy azok illeszkedjenek a gyerek vildgahoz, a kozosségben, a csalddban, a felnét-
tekhez és a tobbi gyerekhez f(iz6d6 személyes kapcsolatok révén szerzett, konkrét tapasztalataihoz.
Az emberi jogi nevelés az 6nbizalom és a tarsadalmi tolerancia érzését kivanja erdsiteni, mert ezek
képezik a teljes emberi jogi kultdra alapjat:
m tisztelet sajait magunk és masok irdnt;
= az emberijogok felismerése és tiszteletben tartdsa a mindennapi életben;
m alapvetd jogaink megértése és érvényesitése;
m amassag elismerése és tisztelete;
m a gyerekek erészakmentes és masok jogait tiszteletben tarté hozzaillasanak kialakitasa konf-
liktushelyzetekben;
m a gyerekek 6nbizalméinak erésitése, hogy tudjék, képesek a cselekvésre, tovibbd az emberi
jogokat védelmezé és elémozdit6 képességeik fejlesztése.
Bar még csak most kezdik a formadlis tanulést, a gyerekek mdéris gazdag ismeretekkel rendelkeznek
a vilagrol és a benne é16 emberekrsl. Amennyire lehetséges, az emberi jogi nevelésnek a gyerekek meg-
1évé tudasahoz kell kapcsolddnia, azt kell kibontania. Bar szétdrukban taldn nem szerepel az igazsagos-
sag, az egyenl6ség vagy a diszkriminici6 fogalma, hét-nyolc éves korra a legtébb gyerek mar nagyon is

tisztdban van azzal, hogy mi ,igazsdgos”, és hogy mi ,igazsigtalan”.

Ismeretek, készségek-képességek és attitidok
Ismeretek: tanulés az emberi jogokrol

Milyen jellegii tudédsra van sztukségik a gyerekeknek ahhoz, hogy megértsék az emberi jogokat a min-
dennapokban? Milyen készségek-képességek és attittidok sziikségesek ahhoz, hogy kialakitsék és fenn-
tartsdk az emberi jogok valds kulturajat? Jelen kézikonyv e kérdésekre keres valaszt a csoportsegitSk
szadmara Osszeallitott hattér-informdcidkon és a gyerekek emberi jogi neveléséhez ajanlott gyakorla-
tokon keresztill. Ez utébbiak olyan holisztikus megkozelitést tikréznek, amely magaban foglalja az
emberi jogokrdl valé tanulast, az emberi jogokért valé tanulést és az emberi jogok 4ltal valé tanulast.
Bér a gyerekek emberi jogokra vonatkozo tudédsa érettségiik és képességeik fuggvényében szitkségsze-
rien véltozik, a kovetkezoket dltaldban mégis megértik:
m Az emberijogok viselkedési normaként szolgalnak a csaladban, az iskoldban, a k6zosségekben
és a nagyvilagban.
m Az emberi jogokra vonatkozé normak egyetemesek, bar értelmezésitk és megtapasztaldsuk
kulonbozé lehet.
= Minden gyerek rendelkezik emberi jogokkal, és koteles tisztelni mésokét. Ezek kozé tartozik
a védelemhez, az ellatdshoz és a részvételhez valo jog, pl. véleménynyilvanitds az Sket érinté
kérdésekben. Ezeket a jogokat a Gyermekjogi Egyezmény tartalmazza.
m Mis nemzetkdzi dokumentumok is létrejottek az emberi jogok védelmének biztositdséra,
mint példdul az ENSZ Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és az Emberi jogok eurd-
pai egyezménye.

Készségek-képességek: tanulas az emberi jogokért

A gyerekeknek el kell sajatitaniuk azokat a készségeket-képességeket, amelyek ahhoz sziitkségesek, hogy
aktivan részt vegyenek a demokracidban és az emberi jogok kulturajanak épitésében. Az emberi jogok
gyakorlasahoz sztukséges készségek-képességek:

m ért6 figyelem és kommunikdcié: a killénb6z6 vélemények és nézetek meghallgatdsa, sajat véle-

ményink kifejezése, és ezek értékelése;
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» kritikai gondolkodas: a tények és a vélemények egymastdl valé megkulonboztetése, az elsitéle-

tek, prekoncepcidk és a manipuldcié kilénboz6 formainak felismerése;
m csoportmunkdban valé egyiittmuiksdés, konfliktushelyzetek pozitiv megkozelitése;
m konszenzusteremtés;
» demokratikus részvétel a kozos tevékenységek sordn;
= magabiztos énkifejezés;

m problémamegoldés.

AttitGdok: tanulas az emberi jogok altal

Ha az emberi jogokrol beszéliink, nem csupédn az allamokra nézve kotelezo erével bird jogi dokumentu-
mokra gondolunk. Az emberi jogok a gyerekek és 4ltaldban minden ember egytttélésének alapelveit is
jelentik. De mivel ezek olyan jelenségek, melyek féként cselekvések utjan jutnak kifejezésre, az emberi
jogi értékek és attitlidok az emberi jogi nevelés legnehezebben és leghosszabb id6 alatt fejleszthetd ele-
mei. A gyerekek legaldbb annyit — ha nem tébbet - tanulnak a kimondatlan szavakbdl, mint a nyiltan
megfogalmazott tanulsdgokbdl, és nagyon jé érzékkel veszik észre a képmutatast. Akik gyerekekkel fog-

lalkoznak, azoknak a kézvetiteni kivant emberi jogi értéket sajat viselkedésiikkel is képviselnitik kell.
Az emberi jogok gyakorldsa révén fejlesztendé attitidok a kovetkezok:

= tisztelet sajat magunk és mésok irant;

n felelGsségérzet sajat tetteinkért;

m érdeklédés, nyitottsag, és a sokszintiség értékelése és megbecsiilése;

m empitia és szolidaritds masok irant, az emberi jogaiktél megfosztott emberek elkdtelezett
tamogatasa;

m az emberi méltdsag irdnti érzékenység, dnbecsiilés, és masok megbecsiilése tarsadalmi, kultu-
ralis, nyelvi és valldsi kulonbségektél fuggetlenil;

» igazsigérzet, az igazsidgos bandsmaod irant érzett tarsadalmi felel6sség;

m késztetés az iskola és a kozdsség jobba tételében vald részvételre;

» hatdrozottsig az emberi jogok elémozditasa terén, helyi és globélis szinten egyarant.

Az emberi jogi képzés médszertana

Az emberi jogi képzés esetében killénosen hatékonynak bizonyulnak a részvételen alapulé tanulds
modszerei, hiszen feltételezik a véleményhez vald jogot és az egyéni kiillonbségek tiszteletben tartasat.
A készségek-képességek, attitidok, értékek és a magatartas fejlesztése érdekében tul kell lépni a tények
ismertetésén, és hierarchikus helyett inkabb horizontélis képzési struktirara van szikség. A részvéte-
len alapulé tanulds demokratikus felépitése mindenkit egytittmiikodésre batorit, énallé gondolkodasra
és értelmezésre késztet. Elgsegiti a valds élethelyzetek kritikai megkodzelitését, amely dtgondolt és meg-
feleld cselekvésre 6szténsdz az emberi jogok elémozditdsa és védelme terén. Mds széval, az emberi jogi
képzés akkor lehet hatékony, ha olyan tdmogatd kozeget biztosit a gyerekek szamadra, amelyben tiszte-

letben tartjak minden gyerek jogait.

Az aldbbi médszerek szdmos eltéré — formalis és nemformadlis — tanuldsi kérnyezetben hasznalha-
tok. Meghigyelhet6 azonban néhany olyan kézés vonasuk, melyek kilonssen alkalmassa teszi Sket az

emberi jogi képzésre, életkortdl fuggetlenil:
m agyerekek tapasztalatainak tiszteletben tartdsa, a kiilonféle nézépontok elfogadasa;

m aszemélyiség gazdagodisinak és az dnbecsiilés fejlesztésének elGsegitése, illetve a gyerek mint

egyén tiszteletben tartdsa;
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m a gyerekek képessé tétele arra, hogy 6k maguk hatarozzak meg, mit akarnak tudni, és fel tud-

jak kutatni a szitkséges informacidkat;

= minden gyerek aktiv bevonasa sajit tanulasi folyamataba, a passziv figyelést igénylé feladatok

minimalis szintre szoritasa;
= a hierarchiamentes, demokratikus, kooperativ tanulasi kérnyezet kialakitdsanak észtonzése;
» afeldolgozas, értelmezés, elemzés és a kritikai gondolkodas elésegitése;
m  aszubjektiv és az érzelmi alapu valaszok, illetve a kognitiv tanulds beépitése;
» aviselkedés és az attitidok megvaltoztatasanak dsztonzése;
m 3 készségek-képességek fejlesztésének és a tanultak gyakorlati alkalmazdsanak elétérbe 4llitasa;
= 3 humor, a szérakozdas és a kreativ jaték fontossdganak elismerése a tanulasi folyamatban.

A Kiskompaszban szereplé gyakorlatok tobbféle, a fenti sajatossagokat titkr6z6 modszert és technikat
egyesitenek. A csoportsegitéknek mindig figyelemmel kell lennitik arra, hogy egyes mddszerek eset-
leg nem alkalmasak a vegyes kulturalis hatterd vagy specialis sziikségleti részvevskbél all6 csoportok
esetében (pl. fizikai kontaktus, rajzolds), vagy olyan eréforrdsokat igényelnek, amelyek a gyerekek sza-
méra ismeretlenek vagy nem allnak rendelkezésre (pl. internet-hozziférés, kényvtari anyagok). Min-
den egyes gyakorlat esetében fontos, hogy a csoportsegitdk a gyerekek szitkségleteinek megfelel6en és

az 6ket koriilvevd kulturdlis és tarsadalmi kérnyezethez igazitva alkalmazzdk azokat.

Tanulas nemformalis helyzetben

A gyakorlatok kivélasztasakor és alkalmazdsakor a csoportsegité figyelembe veszi a csoport ésszealli-
tasat, a gyerekek életkorat, sajat tapasztalatait és felkészultségét, illetve azt a kornyezetet, amelyben
élnek és dolgoznak. Jelentds szempont, hogy az emberi jogi nevelés formalis, nemformalis vagy infor-

malis keretek kozott zajlik-e.

A tanulds formalis helyzetben abban a strukturélt oktatdsi rendszerben torténd tanuldsra utal,
amelybe az dltaldnos iskolatdl az egyetemig beletartozik minden iskolai oktatdsi szint, igy a szakképzés
és a szakiranyu képzés is. Ennek legfébb szerepldi az iskoldk és minden felsébb szintd oktatési intéz-
mény. A Gyermek jogairdl szol6 egyezmény eléirja, hogy minden gyereknek legalabb az alapfoku isko-
lai oktatdsban részt kell vennie.

A tanulds nemformalis helyzetben azokra a célzott, énkéntes és szervezett, személyi vagy tarsadalmi
nevelési programokban térténé tanuldsra vonatkozik, amelyek célja értékek kozvetitése és gyakorlasa,
tovabba szamos, a demokratikus élethez sziikséges készség-képesség és kompetencia fejlesztése. A gye-
rekek tanuldsa nemformalis helyzetben jelenthet iskolan kiviili tevékenységeket, tovabba az iskoldban,
nyéri tdborokban, muvel6dési hazakban vagy szabadidékézpontokban tartott tanterven kivuli foglal-

kozasokat és a részvételen alapuld tanuldsra helyezi a hangsulyt.

A tanulas informalis helyzetben ahhoz az énkéntelen/nem szdndékos, élethosszig tart6 folyamathoz
kapcsolodik, melynek sordn az emberek attitidoket és értékeket sajtitanak el, készségeket-képessé-
geket és ismereteket szereznek a kérnyezettikben érvényestld nevelési hatasok, valamint mindennapi
tapasztalataik révén (pl. csalad, szomszédok, konyvtar, tomegtdjékoztatasi eszkozok, munka, jaték).

A tanulas formalis, nemformalis és informadlis helyzetben az élethosszig tarté tanuldsi folyamat egy-
mast kolcsonosen kiegészit és erdsits elemeit képezi. A Kiskompaszban taldlhaté gyakorlatok elég
rugalmasak ahhoz, hogy barmely kézegben felhasznalhatdak legyenek: iskoldban, gyerekszervezetek-

ben, ifjusigi klubokban, nyari tdborokban, a szocidlis munka keretei kézott és a csalddban egyarant.
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Emberi jogi nevelés a gyerekekkel valé foglalkozas soran

Ahogyan az emberi jogok mindannyiunk hétkéznapi életében jelen vannak, ugy kellene az emberi jogi
nevelésnek is beéptlnie a gyerekek tanulasi folyamatéba. A Kiskompasz nem tekintendé, és nem is ajanl-
haté emberijogi kurzusként”, kezeljitk inkdbb olyan forrasként, amelynek segitségével felhivhatjuk a gye-
rekek figyelmét az emberi jogokra, megértethetjiik velilk, mit jelentenek az emberi jogok sajat életiikben.
Keressiik azokat a lehet8ségeket, amikor az emberi jogok 6sszekapcsolhaték az iskoldban, a kozdsség-
ben torténd eseményekkel, ill. azoknak a gyerekeknek az élményeivel, akikkel foglalkozunk: pl. jatszo-
téri konfliktusok, kisebbségekkel szembeni negativ attitidok, vagy a lanyok nemi alapon térténd kizérdsa
bizonyos tevékenységekbol. Masfeld] kertljitk az emberi jogoknak kizérélag a jogsértések szemszogébdl

torténd megkozelitését. Hangstlyozzuk, hogy bizonyos emberi jogainkkal naponta éliink.

Az emberi jogi nevelés egyik els6dleges célja az emberi jogokért valéd cselekvés. Batoritsuk és fejlesz-
szik a gyerekek azon képességét, hogy megfelels és értelmes konkrét cselekvésekkel tdimogathassik az
emberijogokat. A gyerekek szdméra ilyen cselekvés lehet a személyek kozotti, példaul a csoporton vagy
a csaladon belili konfliktusok megoldésa, vagy esetleg a testvérekkel kapcsolatos magatartds megval-
toztatdsa. Lehet sz6 szélesebb kord cselekvésrdl is, mint példdul az emberi jogok vildgnapjanak kozos
megunneplése, vagy killitis szervezése az emberi jogokhoz kapcsol6dé alkotdsok felhasznaldséval.
Minél fiatalabbak a gyerekek, annal inkabb igénylik a csoportsegit6 tdmogatasat az dsszetettebb pro-

jektek kezdeményezésében és kivitelezésében.

Az emberi jogi neveléshez valé jog

Az emberi jogi nevelés maga is alapvet6 emberi jog és felel6sség: az Emberi Jogok Egyetemes Nyilat-
kozatdnak bevezet6je arra szdlit fel ,minden személyt és a tdrsadalom minden szervét”, hogy ,oktatas
és nevelés utjan eldmozditsa e jogok és szabadsagok tiszteletben tartidsidnak kifejlesztését.” Az Emberi

Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 26. cikke értelmében:

LA nevelésnek... az emberi jogok és alapvetd szabadsdgok tiszteletben tartdsdnak megerdsitésére
kell irdnyulnia. A nevelésnek el6 kell segitenie a nemzetek, valamint az dsszes faji 18 és valldsi cso-
portok kdzotti megértést, tiirelmet és bardtsdgot, valamint az Egyesiilt Nemzetek dltal a béke
fenntartdsdnak érdekében kifejtett tevékenység kifejlodését.”

A Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya értelmében az 4llam nem akadalyoz-
hatja meg, hogy az emberek megismerjék jogaikat.

Azok az emberek, akik nincsenek tisztdban jogaikkal, nagyobb eséllyel valnak jogsértés dldozatavs,
és mivel gyakran nem rendelkeznek a sziikséges nyelvi készségekkel és elméleti tudassal, nem képe-
sek hatékonyan kiallni jogaikért. Eggyel tobb ok arra, hogy bevezessiik a gyerekeknek sz6l6 emberi jogi
nevelést!

A vilagban egyre terjed az a vélekedés, hogy az emberi jogokrdl, az emberi jogokért és az emberi jogok
altal torténd tanulds a mindségi oktatds fontos részét képezi. Mindez hozzdjarul ahhoz, hogy szabad,
igazsagos és békeés tarsadalmat épitstnk. Es azt is egyre inkabb felismerik, hogy az emberi jogi nevelés

hatékony stratégiat jelent a jogsértések megeldzésében.

18 Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozataban szerepld race kifejezés a korabeli — egyébként helytelen — magyar széhasznalat
miatt ,faj’-ként kertlt leforditdsra. Minden ma él6 ember ugyanabba a fajba tartozik, ezen beliil - fizikai tulajdonsagaik alapjan —
kulénbozé ,rasszok”, mds széval embertipusok kilénboztethetSk meg, ilyen pl. a negroid vagy mongoloid tipus. A tovabbiakban a
hivatalos szoévegeken kiviil mindenititt a rassz szot hasznaljuk a race kifejezésre.
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Emberi jogi nevelés és egyéb nevelési teriletek

A Kiskompasz tizenhirom emberi jogi téma koré épiil, melyek mindegyike kozvetleniil kapcsolédik egy

vagy tébb emberijoghoz. (E témak targyaldsat lasd az V. fejezetben, a 213. oldaltdl):

» 4llampolgarsag

m béke és emberi biztonsig

m csaldd és alternativ gondoskodés

m demokracia

» diszkriminicié

m egészség ésjolét

m erészak

= kornyezet

= média és internet

= nemek kozotti egyenldség

m oktatds és szabadidé

m részvétel

m szegénység és tarsadalmi kirekesztés
Ezen témdk kozil egyik sem fontosabb a mésiknal. Igazsag szerint e témak oly mértékben dsszekap-
csolédnak, hogy barmelyik téma felvetése a tobbi témahoz is elvezet. Ez egyenesen kovetkezik abbdl
a ténybdl, hogy az emberi jogok oszthatatlanok, kolcsondsen dsszefiiggnek és kapcsolédnak egymas-
hoz: nem lehet elkiiloniilten kezelni éket.
Az alabbi dbra ezt a kolesonos fliggéséget dbrazolja. A kiils6 korben szerepld témak egymasba fizéd-
nek, ugyanuigy, ahogyan a kézépsé koron 1évé nevelési teriiletek ésszeolvadnak egymassal. Az dbra segit
megérteni, hogy a kiilénb6z6 témdak milyen médon kapcsolédnak a sokféle nevelési-képzési teriilethez,

és e teriiletek kozott milyen atfedés taldlhato.
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2. Az emberi jogi nevelés nemzetkozi keretei

oo @ demokrdcia nem dllandé és nem Grokérvényil, épiteni kell és tjraépiteni minden egyes nap
minden tdrsadalomban.”

Dakari Cselekvési Keretterv

Az emberi jogi nevelés az egyik legfontosabb eszkéz az emberi jogok kulturdjanak kialakitdsaban.
Annak ellenére, hogy 1948 6ta az emberi jogokkal kapcsolatos jogi szabalyozas egyre kidolgozottabba
valt mind nemzetkézi, mind eurdpai szinten, és a legtébb emberi jogi dokumentum hangsilyozza az
emberi jogi nevelés fontossigit, a benne rejlé lehetdségek a mai napig kiaknazatlanok. A csekély poli-
tikai akarat, valamint az er6forrdsok és a megfelelé képzési anyagok hidnya korlatozza az emberi jogi
nevelés hatékonysagat. Azonban az emberi jogi kérdésekkel foglalkozé civil szervezetek szdmanak az
elmult évtizedekben tapasztalhat6 novekedése és a kozépkelet-eurdpai orszagokban lezajlott demokra-
tikus 4talakulds Gjabb lendiiletet adott az emberi jogi nevelés mozgalméanak. A nemzetkozi szerveze-
tek alapvetd szerepet jatszottak a hatékonyabb és kovetkezetesebb nemzeti szint( emberi jogi nevelési

stratégidk kialakitasaban.

Egyesult Nemzetek
ENSZ Emberi jogi nevelési vilagprogram

1994 decemberében az ENSZ Kozgytlése az 1995-2004-ig terjedd idészakot az Emberi jogi nevelés
évtizedévé nyilvanitotta. A hivatalos ajanlas kimondja, hogy az emberi jogi nevelés kulcsszerepet tolt
be a kozosségek kozotti stabil és harmonikus kapcsolat kiépitésében és megtartdsaban, és a kolcso-
nos megértés, a tolerancia és a béke elémozditasaban. Az ENSZ felszoélitotta az dsszes tagallamot és
intézményt, hogy az emberi jogok, a humanitarius jog, a demokracia és a jogallamisag témdajat minden
oktaté-neveld intézmény tantervébe — a formadlis és nemformdlis oktatas teriiletén egyardnt — be kell
épiteni.?

Az elézsek folytatasaként az ENSZ Kozgytilése 2004 decemberében meghirdette az Emberi jogi nevelési
vildgprogramot (2005-ben kezddott és azéta is tart). Epitve az ENSZ Emberi jogi nevelés évtizedének
eredményeire, a vildgprogram célja elésegiteni, hogy az emberi jogok minden kzdsségben érvényesiil-
jenek. A vildgprogram 2005-2007. évi cselekvési terve az alap- és kozépfoku oktatédsra helyezi a hang-
sulyt, valamint konkrét stratégidkat és gyakorlati 6tleteket ajanl az emberi jogi nevelés nemzeti szintd

megvaldsitasahoz.2°

Az ENSZ Fenntarthatésagra nevelés évtizede

Az ENSZ Fenntarthatésigra nevelés évtizede (2005-2014) a fenntarthaté fejlédést 6sszekapcesolja az
emberi jogi neveléssel, hangsulyozva, hogy a nevelésnek alapvet6 szerepe van azoknak a készségeknek
és képességeknek az elsajatitdsdban, amelyek a kérnyezetvédelemmel és a fejlédéssel kapcsolatos kér-

dések megoldasahoz szitkségesek.??

ENSZ Virtualis Iskolabusz (CyberSchoolbus): kiillénleges ENSZ-projekt gyerekeknek

A Virtualis Iskolabusz az ENSZ internet alapt globélis oktatasi és tanulasi projektje, amelynek célja a
gyerekek bevondsa az emberi jogi kérdésekbe. A Virtudlis Iskolabusz olyan osztdlyok és iskoldk inspi-

ralé példait és torténeteit gyjti 6ssze, amelyek sajat kornyezetiikben, kozosségiikben vagy varosukban

19 Becsi nyilatkozat és cselekvési terv, 33. bekezdés, 1. szakasz, ENSZ Emberi jogi vilagkonferencia, 1993

20 Tasd www.phchr.org/english/issues/education/training/programme.htirf

21 Lasd ptip: portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=27234&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201 htm]
Magyar nyelven: wwwunesco.hu/index.php?type=node&id=13]
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védelmezik és elémozditjik az emberi jogokat. Ezen térténetekbdl — amiket az ENSZ CyberSchoolbus
internetes weboldalan (www.cyberschoolbus.un.org) is elolvashatunk — all 6ssze a didkok akciéit bemu-

tato vilagtérkép.

UNESCO

Az UNESCO, az ENSZ nevelésiigyi, tudoményos és kulturalis szakositott szervezete kulcsszerepet tél-
tott be az ENSZ Emberi jogi nevelés évtizede alatt eléirdnyzott projektek kialakitdsédban, végrehajtdsa-
ban és értékelésében. Tekintve, hogy a tanulds f6 célja olyan értékek, attitidok és készségek elsajatitasa,
amelyek segitségével vilasz adhaté a jelenkori tdrsadalmak kihivisaira, az UNESCO szerepet véllal az
emberi jogi nevelés nemzeti szintd stratégidinak kialakitdsdban, képzési segédanyagokat fejleszt ki,
tovabba érdekképviseleti és haldzatépits tevékenységet is folytat. Az UNESCO tovébbra is kulcsszere-
pet tolt be az ENSZ (2005-ben inditott és még folyamatban 1évé) Emberi jogi nevelési vildgprogramja-

nak végrehajtasaban.

Az UNESCO emberi jogi neveléssel kapcsolatos tevékenységét az Oktatdsi Vilagférum altal 2000-ben
kidolgozott Gj globalis program, a Dakari Cselekvési Keretterv (2000-2015) tovabb erdsitette. A keret-
terv deklardlja a minéségi oktatds nemzetkodzi szintl megvaldsitdsdnak szitkségességét. A mindségi
oktatds érdekében ki kell tagitani a hagyomanyos iskolai tanterv kereteit: bele kell épiteni az emberi jogi
szemléletet, és olyan 1j tertiletekkel is foglalkozni kell, mint a kulturalis sokszintség, a tébbnyelviiség

az oktatdsban, a béke, az er6szakmentesség, a fenntarthat6 fejlédés és az életvezetési készségek.22

UNICEF

Az UNICEF 60 éve tevékenykedik a gyermekek jogainak védelmében, és ma a vildg 191 orszagaban
jelen van. Szorosan egyuttmuikodik az ENSZ szakositott szerveinek széles korével, kormanyzatokkal,
civil szervezetekkel és helyi tdrsadalmi szervezetekkel egy olyan vildg megteremtése érdekében, amely-
ben minden gyerek gyakorolhatja jogait. Az UNICEF tevékenységét a Gyermek jogairdl sz6lé egyezmény

rendelkezései vezérlik.

2002 majusdban az ENSZ Kozgyilés rendkivili iilésszakan elfogadtdk az Egy gyermekeknek valo vildg
(World Fit for Children) cim( nyilatkozatot, amely a vilag gyerekeire vonatkozoélag 4j cselekvési tervet
fektet le az elkovetkezendd évtizedre. A nyilatkozat kimondja, hogy a korményzatoknak, a civil szer-
vezeteknek, a gyerekeknek kulcsszereptik van abban, hogy minden gyerek élvezhesse a Gyermekjogi
Egyezmény 4ltal garantalt jogokat. Ennek érdekében az oktatasi-nevelési programoknak és tananyagok-
nak, valamint magénak a tanuldsi kérnyezetnek is ,teljes mértékben titkréznitik kell az emberi jogok

védelmét és elémozditasat, valamint a béke, a tolerancia és a nemek kozotti egyenldség értékeit.”?3

Az UNICEF-nek szdmos olyan programja van, mely az emberijogi nevelés tdmogatdsat célozza meg nem-
zetkozi, regiondlis vagy orszagos szinten. Az UNICEF Fiatalok hangja elnevezési gyermekbarat honlap-
jan a gyerekek életét érinté kérdésekre vonatkozo informacidkat, illetve a gyerekek jogaival foglalkozé
interaktiv jatékokat talalhatunk.?4 Az UNICEF Innocenti Kutatékézpontja a gyerekek helyzetére vonat-
kozé nemzetkozi kutatdsokat folytat, attél a meggy6z6déstdl vezérelve, hogy a gyerekek jogainak meg-

ismerése és megértése vilagszerte javitja a gyerekek helyzetét.?®

22 Dakari Cselekvési Keretterv — Oktatast mindenkinek: vallalasaink teljesitése, Oktatasi Vilagférum, Dakar, Szenegal, 2000.

aprilis 26-28.: [yww.unesco.org/education/efa/ed_for_all/framework.shtm]

28 Lasd vww.unicef.org/specialsession/documentation/ documents/A-52/-19-Revl E-annex.pd]

24 Lésd: ww.uniceforéZvog
2 Lasd | wwunicef—irc.org
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Eurépa Tanacs

Az Burépa Tandcs tagallamai szdmadra az emberi jogok nem csupdn jogrendszeriik alapelemét jelentik;
fontos, hogy az emberi jogok a gyerekek, a fiatalok és a felnéttek nevelésének szerves részét képezzék.
A Miniszteri Bizottsag (85) 7. szamu, az emberi jogok iskolai tanitasardl és tanulasardl szolo ajanlasa
kihangsulyozza, hogy egy pluralista demokracidban az életre valé felkésziiléshez minden fiatalnak tanul-

nia kell az emberi jogokrél. Ezt a szemléletet egyre tobb eurépai orszag és intézmény vallja magaénak.?®

A Parlamenti Kozgytilés 1346. szamu (1997. évi), az emberi jogi nevelésrél sz6l6 ajanlasa szamos konk-

rét intézkedést javasol az emberi jogi nevelés eurépai megerésitése érdekében.

LA Kozgyiilés tovabbd azt ajanlja, hogy az elkévetkezendd években a Miniszteri Bizottsdg tekintse

az emberi jogi nevelést prioritdsnak az Eurdpa Tandcs kormdnykozi munkdjdban...”’

Az Burépa Tanécs szorosan egytttmiikédik az ENSZ Emberi Jogi Fébiztosanak Hivatalaval (OHCHR),
az UNESCO-val, az Eurépai Bizottsidggal és mas nemzetkozi szervezetekkel az emberi jogi nevelés és
a demokratikus allampolgdrsigra nevelés tertiletén. Péld4ul az Eurépa Tandcs rendkivili szerepet jat-
szik az Emberi jogi nevelési vildgprogram (2005-2007) végrehajtdsdnak eurdpai szintd ellenérzésében.
Ezen beliil konkrét cselekvési tervet dolgoz ki, tovabba erdsiti a nemzetkozi intézmények és a helyi szer-

vezddések kozotti kapesolatot és egytttmtikodést.

2007-ben az Eurépa Tanécs elinditott egy projektet,?® amelynek célja a demokratikus allampolgarsagra
valé nevelés és az emberi jogi nevelés keretpolitikdjanak kialakitasa és lefektetése. Egy ilyen atfogd
dokumentum elfogaddsa megalapozza majd a tagallamok elkételez6dését, és mérhetévé teszi eréfeszi-
téseiket, tovabba a tertileten mikods szervezetek valédi elismerését jelenti, és modellként szolgal a szé-

lesebb nemzetkozi kérnyezet szdmaéra.

Emberi Jogi Képzés Ifjisagi Program

Az Emberi Jogi Képzés Ifjusdgi Programot az Eurépa Tandcs — az ifjusdgi szektor prioritdsaként —
2000-ben inditotta utjara. F6 célja, hogy az emberi jogi nevelést az ifjusdgi munka f6 dramdba vonja.
Az els6 harom év legfontosabb feladata a fiataloknak sz6l6 oktatdsi anyagok és képzési lehet&ségek
megteremtése, valamint az orszagos és helyi szintt kapcsolatok kiépitése volt. A masodik hdrom évben
a fiatalok, kuléndsen a veszélyeztetett csoportok érdekérvényesitsé képességének erdsitése, valamint
a rasszizmus, az idegengytlolet, a diszkrimindcié és a nemi alapt erészak lektizdésére irdnyulé stra-
tégiak kialakitasa 4llt a program kozéppontjiban. 2000 éta szdmos Gj képzési anyag készult, Eurdpa-
szerte sok hosszu tavu és haladé képzési program és tobb szaz kisérleti projekt valésult meg. A Program
keretében létrejott egyik fontos képzési forrdsmunka a Kompasz — Kézikényv a fiatalok emberi jogi kép-
zéséhez, amit 2001-es kiaddsa 6ta kb. htsz nyelvre forditottak le. A Program attételesen tobb szaz civil
szervezetet ért el Eurépdban, amelyeknek az Eurdpai Ifjusagi Alapitvany dltal kinalt kisérleti projek-
tek is tdmogatast nyujtottak. Az emberi jogi nevelés az eurdpai ifjasdgi munka alapvetd részévé valt,
és a formalis oktatasra is kedvezé hatdst gyakorolt. 2006 6ta a Program kilén figyelmet fordit az inter-

kulturalis parbeszédre is.
Demokratikus allampolgarsagra nevelés

Az emberi jogi nevelés a demokratikus 4dllampolgarsdgra nevelés egyik kulcseleme. A demokratikus
allampolgarsagra nevelés célja szintén az, hogy olyan ismereteket, készségeket-képességeket és attiti-

doket adjon 4t a gyerekeknek, a fiataloknak és a felnétteknek, amelyek segitségével hatékony szerepet

28 A Miniszteri Bizottsdg (85) 7. szdmi ajdnldsa: pttps://wcd.coe.int/com.instranet.InstraServlet? Command=com.instranet.Cr
HBlobGet&Docld=686452&SecMode=1&Admin=0&Usage=4&Instranetlmage=45239

7" A Parlamenti Kozgyiilés 1346. szamu (1997. évi), az emberi jogi nevelésrél sz6l6 ajanldsa, 12. pont

28 Magyar nyelven lasd http://wwwleuroparl.europa.eu/meetdocs/2004_2009/documents/com/com_com(2006)0367_/
Fom_com(2006)0367_hu.pdf
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tolthetnek be kozosségitkben. 1997 6ta, vagyis miéta az Eurépa Tandcs meghirdette a Demokratikus
allampolgéarsagra nevelés programjat, e tevékenység elémozditdsa érdekében koncepcidkat, definicié-
kat és politikai stratégidkat dolgoztak ki, valamint intézményesitett halézatokat hoztak létre. 2005,
a Demokracidra nevelés eurdpai éve megerdsitette a tagallamok azon elkételezettségét, hogy a demok-
ratikus 4llampolgarsagra nevelést beépitsék oktatdspolitikdjukba. A Program tdmogatni kivdnja az
ilyen politikdk tovabbfejlesztését, a kutatast, valamint a tanirképzés és a demokratikus irdnyitas j6
példainak elterjesztését, ezaltal biztositva a fenntarthatésdgot. Az Exploring Children’s Rights: lesson
sequences for primary schools (A gyermekjogok felfedezése. Oravazlatok altalanos iskolaknak) a prog-
ram egyik @j kiadvanya, amely konkrét otleteket tartalmaz arra vonatkozéan, hogyan foglalkozzunk

a gyerekek jogaival a tanteremben. 2

Epitsik Eurépat a gyermekekért a gyermekekkel

Az Epitsitk Eurépat a gyermekekért a gyermekekkel (2006-2008)3° az Eurépa Tanécs egyik programja,
melynek keretében olyan, egységes megkozelitést biztosité nemzeti stratégidk és politikak kidolgoza-
sdhoz nyujtanak tdmogatast a déntéshozdknak és az érdekelt feleknek, melyek célja a gyermekjogok
érvényesitése és a gyerekek védelme az er6szak mindenféle formajatol. A Program részeként az Eurépa
Tanécs felillvizsgalja sajat meglévé jogi kereteit és szabélyozasat, tovabba Gj normakat is kidolgoz annak
érdekében, hogy a gyermekjogok jobban érvényestljenek Eurépaban. Ezen kivil a kézigazgatasi szerve-
ket és a civil szervezeteket a hatékonyabb gyermekpolitika kialakitdsaban segité informéaciés kampa-

nyokat, oktatasi és képzési programokat szervez.

Civil szervezetek

Az emberi jogok egyetemes kulturdjanak kialakitdsiban a civil szervezeteknek nélkiilozhetetlen sze-
reptk van, killéndsen orszagos és helyi szinten, mivel a kormanyok az emberi jogok tananyagba valé
integraldsat tekintve sokszor nem felelnek meg a veliik szembeni elvardsoknak. A civil szervezetek —
elkotelezettségiiknek és specidlis szaktuddsuknak kszénhetéen — fontos szerepet jitszanak az emberi
jogiszabalyozas kialakitasdban, és ellendrzik az emberijogok nemzeti szinten valé érvényestlését. Van-
nak olyan globalis emberi jogi szervezetek is, mint példdul az Amnesty International, amelyek kovet-
kezetesen dolgoznak azért, hogy felhivjak a figyelmet az emberi jogi nevelés fontossagéira, tovabba
nevelési programokat szerveznek vildgszerte. A People’s Decade of Human Rights Education (PDHRE-
International) szintén olyan nemzetkozi civil szervezet, amely az emberek mindennapi életéhez, vala-
mint a tirsadalmi és gazdasagi igazsidgossigért és a demokracidért folytatott kiizdelemhez kapcsol6dé

emberi jogi nevelési programokat dolgoz ki és tesz hozzaférhet6vé internetes honlapjan.

Szémos szervezet, mint az Emberi Jogi Nevelés Szovetsége (HREA), a Demokracia és Emberi Jogi Nevelés
Eurépaban (DARE) és sok ifjuséagi szervezet is az emberi jogi nevelésre dsszpontosit: timogatjak az emberi
jogi képzést, illetve az aktivistak és szakemberek képzését, képzési segédanyagokat dolgoznak ki és arra

torekszenek, hogy ismertebbé tegyék a demokratikus allampolgarsagra nevelést és az emberi jogi nevelést.

Mas szervezetek kifejezetten a gyermekjogokhoz kapcsolddé nevelésre fektetik a hangsulyt. Néha-
nyuk esetében, ilyen a Save the Children vagy a Fondation Terre des Hommes, ez a tevékenység alap-
vetd szerepet jatszik az egész vilagra kiterjedd kiildetésiik megvalésitdsaban. Megint masok, mint pl.
a Children’s Rights Information Network, tobb sziz, gyerekekkel foglalkozé civil szervezet munkajat
segitik azzal, hogy informadcidkat gytjtenek és nyujtanak szdmukra. Eurépéban és a vildg mds részein
szamos civil szervezet szervez helyi és nemzeti szintd emberi jogi nevelési programokat és projekteket

gyerekek és fiatalok szamdra.

29 Gollob, Rolf-Kraft, Peter, Exploring Children’s Rights: lesson sequences for primary schools [A gyermekjogok felfedezése. Oravazlatok
altalanos iskolaknak], Strasbourg, Education for Democratic Citizenship, DGIV/EDU/CIT 2006. 17, Eurépa Tanacs, 2006
30 Magyar nyelven lasd Eurépa Tanécs Informaéciés és Dokumentacios Kézpont pttp://www.europatanacs.hu/index.php?workSpaces

bages&id=22&langld=1|
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Nyilvanvalé, hogy az emberi jogi nevelés sokféle médon valésulhat meg, és széles skalat olelnek fel
azok az intézmények és egyének, akik ezt a folyamatot tdmogatjak. Mindazonaéltal e sokféle torekvés-
nek rengeteg kézds vondsa is van. Valamennyi a nemzetkdzi emberi jogi jogrendszeren alapul, és olyan
kompetencidk elsajatitisat célozza, amelyek révén az emberek képesek az emberi jogokat a minden-
napi élettikben, konkrét és gyakorlati forméaban érvényesiteni. Ugyanazokat az emberi jogi értékeket és
alapelveket valljak, amiket az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata a Bevezet&jében az alédbbiak sze-
rint foglal éssze: ,....az emberiség csalddja minden egyes tagja méltdsdganak, valamint egyenld és elide-

genithetetlen jogainak elismerése...”
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= Human Rights Education Associates:

= Human Rights Education Youth Programme: jyww.coe.int/compasg

m Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights:

= Open Society Institute — Early Childhood Program: http://www.soros.org/initiatives/child-
hood

» The People’s Decade for Human Rights Education/International Movement for Human Rights

Learning: yww.pdhre.org/index.htm]

m United Nations CyberSchoolbus: jyww.cyberschoolbus.un.ord

- UNESCO: frommmescoorg
- UNICEF: frarvmicefior]

m UNICEF Innocenti Research Centre: jvww.unicef-irc.org
m UNICEF Voices of Youth]www.unicef.org/voy
= World Fit for Children: www.worldfitforchildren.org

m World Programme for Human Rights Education (2005-ongoing): fvww.ohchr.org/english/

[ssues/education/training/programme.htm|

Magyar nyelvi weboldalak:

» Aktiv Allampolgarsagért Alapitvany: fvww.aktivpolgar.hy

= Allampolgari jogok orszaggytilési biztosa:

= Amnesty International Magyarorszag:

m Betegjogi, Ellatottjogi és Gyermekjogi Kozalapitvany (BEGYKA):
» Csaldd, Gyermek, Ifjasag Kiemelten Kézhasznt Egyestlet:

» Demokratikus Ifjusagért Alapitvany:

m Didkkozéletért Alapitvany:

m DIPA - Tandcsadok és Fejleszt6k Szakmai Egyestilete: fyww.dipaegyesulet.hy

» Emberi Jogi Informéciés és Dokumentaciés Kozpont:

» FEurdpa Tanécs Informaciés és Dokumentaciés Kozpont — Epitsitk Eurépat a gyermekekért a

gyermekekkel: yww.europatanacs.hu/index.php?workSpace=pages&id=22&langld=1|

» Burépa Tanacs Informdciés és Dokumentéciés Kozpont: wvww.europatanacs.hu/|

» [fjasagi Kozélet Fejlesztéséért Alapitvany: www.diakonkormanyzat.hu

m Koézéletre Nevelésért Alapitvany: www.kozeletre.hy
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http://www.crin.org
http://www.coe.int
http://www.dare-network.org
http://www.europeanchildrensnetwork.org/
http://www.tdh.ch
http://www.hrw.org
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http://www.amnesty.hu
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http://www.csagyi.hu
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http://www.diakjog.hu 
http://www.dipaegyesulet.hu
http://www.indok.hu
http://www.europatanacs.hu/index.php?workSpace=pages&id=22&langId=1
http://www.europatanacs.hu/
http://www.kozeletre.hu
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= Magyar ENSZTérsaség:
» Magyar Helsinki Bizottsig: www.helsinki.h

m Mobilitas Orszégos Ifjusagi Szolgalat: www.mobilitas.hy

m NevelSotthonok Nemzetkozi Szovetségének Magyarorszagi Egyestilete (FICE):

www.ficeme.axelero.net

m Oktatasijogok biztosa:
m UNICEF Magyar Bizottsag:
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lll. Hogyan hasznaljuk a Kiskompaszt?

Egyetlen gyermek sem képes az emberi jogokrdl olyan kirnyezetben tanulni, amely nem tartja
tiszteletben és nem tdmogatja az emberi jogok kulturdjdt. A csoportsegitd azzal segitheti a legjob-

ban, hogy a gyerekek megértsék, mik azok az emberi jogok, ha ilyen kérnyezetet teremt.

Bevezeto a Kiskompasz hasznalatahoz

Bz a fejezet a Kiskompaszra vonatkozd gyakorlati informaciékkal latja el Ont, a csoportsegitst. Ne hagyja
azonban, hogy a sokféle kérdés és j6 tanacs elbizonytalanitsa. A sajat kérnyezetét és csoportjat mindenki
maga ismeri a legjobban. Hasznalja fel az On szdmara hasznos informacidkat és tanacsokat, és prébélja
ki a gyakorlatokat a csoportjaval. Amennyiben kérdése van, itt talan megtaldlja a hidnyzé véilaszt. Ha
olyan kérnyezetet teremt a gyerekek szdmara, amely tiszteletben tartja és tdimogatja a gyerekek emberi

jogait, akkor a részt vevé gyerekek egészen biztosan tanulnak valamit az emberi jogokrol!

Az iskolai tantervben haszndlatos 6ravazlatoktdl eltéréen a Kiskompasz rugalmasan alkalmazhaté a
lehet6 legszélesebb korben, minden olyan helyzetben hasznéilhatjuk, amelyben a gyerekek az emberi
jogokrdl tanulhatnak: a nyari tdboroktdl és az iskoldn kivili programoktél kezdve az ifjusdgi csoporto-
kon és a tanulmanyi kirdnduldsokon keresztiil a formalis iskolai tanérakig egyarant. Jéllehet sok Kis-
kompasz-gyakorlat igényel némi elékészitést, mégis szinte barhol és barmikor elvégezhetsk. Megtalalni
a megfeleld pillanatot, amikor a gyerekek a legfogékonyabbak az emberi jogok tanuldsara — ilyen alka-
lom lehet egy, a csoporton belul kialakult konfliktus, vagy a csoport tinnepi hangulata — ez a csoportse-

gités, vagyis az On mtivészetének titka!

Ebben a fejezetben az alabbi témakoéroket dolgozzuk fel:

» A Kiskompasz célja

m Tapasztalati tanulés

m Csoportsegités

» Tanulési tipusok és stilusok

m A gyerekek fejlédési szakaszai

= A Kiskompasz-gyakorlatok felépitése
» Az Egyezmény a gyermek fejlédési jogairél — mint kiindulasi alap
m A gyakorlatok kivalasztasa

m A gyakorlatok alkalmazisa

m Javaslatok a részvétel elGsegitésére

= Otletek a csoportsegitéshez

m Az emberijogi nevelés a gyakorlatban

Az emberi jogi nevelésrél részletesebben olvashat a II. fejezet, 1. részében a 25. oldalon.
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A Kiskompasz célja

A Kiskompasz célja a gyerekek azon ismereteinek, készségeinek-képességeinek, értékekeinek és attitid-
jeinek fejlesztése, amelyekre szitkségitk van ahhoz, hogy részt tudjanak venni a tdrsadalom életében, és
hogy ismerjék és meg tudjik védeni sajat jogaikat és masok jogait egyarant. Ezéltal a gyerekek aktivan
hozz4 tudnak jarulni az emberi jogok kulturajanak épitéséhez.

Ennek érdekében a Kiskompasz gyakorlatai

m a3 gyerekek meglévs tuddsabdl kiindulva lehetévé teszik Uj elképzelések és perspektivak felfe-
dezését;

m abeszélgetésekben vald aktiv részvételre batoritjak a gyerekeket, hogy alehetd legtébbet tanul-
janak egymadstdl;

m arra 6sztonzik és készitik fel a gyerekeket, hogy a tanultakat tltessék at a mindennapokba:
egyszerd, de értelmes és megfelel§ 1épéseket tudjanak tenni az igazsdgossag, az egyenléség és
az emberi jogok érdekében;

» tikrozik az Egyezmény a gyermek jogairdl alapvetd értékeit, és erésitik az emberi jogok kul-
turajat a gyerekek korében.

A kommunikdacidhoz, a kritikai gondolkodashoz, az érdekképviselethez, a felelsségvallalashoz, a tole-
rancidhoz és a masok tiszteletéhez kapcsolédé attitidok és értékek konyvbdél nem tanithaték — ezeket
tapasztalati uton kell elsajatitani. Ezért a Kiskompaszban taldlhaté gyakorlatok segitik az egyiittmu-
kodést, a részvételt és az aktiv tanulast, egyszerre kivannak hatni a gyerekek értelmére, érzelmeire és
készségeire is. Csak az a gyerek fog személyes felel§sséget vallalni masok emberi jogainak védelméért,
aki empAtiat érez a tébbi emberi lény irdnt, és aki megértette, hogy az emberi jogok alapveté emberi
szikségletekbdl erednek.

Tapasztalati tanulas

Hogyan alakithatjuk ki ezt a megértést és empétiat a gyerekekben? Az emberi jogi nevelés célja, hogy
valtozast idézzen elé az egyén és a tarsadalom szintjén egyardnt. Ahhoz, hogy ez a viltozas megtortén-

jék, a Kiskompasz gyakorlatai egy 6t szakaszbdl all6 tanulasi cikluson alapulnak.

( A
Tapasztalas
(aktiv tevékenység, cselekvés)
Alkalmazas Visszajelzés
(a tanultak felhasznalasa, régi (a térténtekkel kapcsolatos reakciok
magatartasformak megvaltoztatasa) és megfigyelések megbeszélése)
 Altalénos kivetkeztetések Ertelmezés
(az téltek Bsszevetése (a tapasztalt mintdk és folyamatok
a mindennapi élettel) megvitatasa, hogy jobban
\ megértsiik, mi miért tértént)




Jollehet ezek a szakaszok nem mindig észlelhetdk, vagy esetleg nem ebben a sorrendben kévetik egy-

mast, minden Kiskompasz-gyakorlat magaban foglalja 8ket.

A tapasztalati tanulds mddszere lehetévé teszi, hogy a gyerekek biztonsigos kérnyezetben fejlesszék és
alakitsak tudasukat, készségeiket, képességeiket, attittidjeiket és értékeiket, ami egyszerre izgalmas és
szérakoztatd is. A tapasztalati tanulds értéknek tekinti a gyerekek sajat tapasztalatait, és arra batoritja
6ket, hogy véllaljanak felel§sséget a sajat tanulasukért, ezdltal javitja a részvételt, noveli az énbizalmat
és az onallésagot. A ciklus minden egyes szakasza épit a gyerekek valdsdgos élményeire, ugyanakkor
arra készteti 6ket, hogy megfogalmazzdk, megvizsgdljdk, értelmezzék és megkérdsjelezzék a tapasztal-

takat, és ezekbdl kovetkeztetéseket vonjanak le.

Tapasztalas

Az elsé szakasznak nem az a célja, hogy a gyerekek ,helyes valaszokat” taldljanak, hanem az, hogy segit-
sen nekik megfogalmazni a sajat véleményiiket, elképzeléseiket és érzéseiket. A legtébb esetben ezek
avélaszok inkdbb a gyerekek korabbi tapasztalataibdl és nem az iskoladban tanultakbdl szarmaznak. Pél-
daul a Hol volt, hol nem volt... cimi gyakorlat (115. 0.) sordn a gyerekek gy taldlkoznak a nemi sztereo-
tipidkkal, hogy egy jol ismert térténetet olyan valtozatban hallgatnak végig, amelyben a nemi szerepek
felcserélodtek. A Leszel velem egy sdtorban? cimi gyakorlatban (145. 0.) a gyerekek a jatszotarsak kiva-

lasztdsdnak szokdsos menetén keresztiil szembestilnek sajat elditéleteikkel.

Visszajelzés

A masodik szakasz arra 9sztonzi a gyerekeket, hogy éntsék szavakba érzelmeiket és reakcidikat. A
Kiskompasz-gyakorlatok Feldolgozds és értékelés szakaszéban olyan kérdésekre vilaszolnak a gyere-
kek, mint pl. ,Hogy tetszett a gyakorlat?”, ,Hogy érezted magad a gyakorlat kézben?” vagy ,Mi tértént
a jaték sordn?”. Az ilyen nyitott kérdések olyan kérnyezetet biztositanak a kilénbszd egyéni vélemé-

nyek megfogalmazisira, amelyben nincsenek elvardsok, és nem itélkezik senki.

A feldolgozas jelentéségét nem lehet eléggé hangsulyozni. Ha nincs elég id6 arra, hogy megbeszéljuk
a gyerekek tapasztalatait, és megvilagitsuk, mi kéze van a gyakorlatnak az emberi jogokhoz, az egész-
bél - alegjobb esetben is — nem lesz mas, csak jaték, szérakoztatd id6toltés, ami hamar feledésbe meriil.
Legrosszabb esetben megerd&sitheti a negativ attitidoket és sztereotipidkat, félrevezetheti vagy 6sszeza-
varhatja a gyermekeket, s6t még fajdalmas érzéseket is kelthet, amelyeket aztdn nem old fel, nem orvo-

sol. Ha nincs id6 az alapos feldolgozdsra, inkdbb ne végezziik el a gyakorlatot.

Ertelmezés

A harmadik szakaszban tullépiink a konkrét tapasztalatokon, és megértjuk, mirdl is szél a gyakorlat. A
Gombéc Artur cimt gyakorlatban (108. o0.) példaul az egyittmtikddés fontossigat tapasztalhatjak meg
a gyerekek, de az azt kovetd beszélgetés sordn meg is fogalmazzak ezt a felfedezést. Az olyan kérdések,
mint pl. JAtéltél-e mar ehhez hasonlét az életedben?”, vagy ,Ismersz ilyen embereket?”, segitenek a gye-

rekeknek megtaldlni az 9sszefiiggéseket.

Altalénos kdvetkeztetések

A negyedik szakaszban a gyakorlat soran szerzett élményeket 6sszekotjik a ,valés élettel”, killonss
tekintettel arra, hogyan tapasztaljuk meg az emberi jogokat a mindennapokban. Példaul az olyan szi-
mulaciés jatékot kovetden, mint a Szembekdtdsdi (185. 0.) vagy A néma bemondo (74. 0.) a gyerekek meg-
vitatjak, miként korlatozhat a testi fogyatékossag egy gyereket abban, hogy élni tudjon emberi jogaival.
A harmadik és a negyedik szakasz killénésen hatékonyan ¢szténzi az 6nallé gondolkoddst, és lehet6-

séget teremt az egymadstdl valé tanuldsra. A tanulds egyéni szinten zajlik, a gyerekek egészen eltérd
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dolgokat tanulhatnak meg ugyanabbdl a gyakorlatbdl és beszélgetésbdl, és ezeket a killénbségeket tisz-
teletben kell tartanunk.

Alkalmazas

Az 6todik szakaszban a gyerekek felfedezik, hogy ¢k maguk mit tehetnek az emberi jogi problémak
megoldasaért. A cselekvés nemcsak logikus kévetkezménye a tanulési folyamatnak, hanem fontos esz-
koze annak is, hogy megerdsitsitk az Gjonnan szerzett tudést, készségeket-képességeket és attitiidoket,
mivel ezek alapul szolgdlhatnak majd a ciklus kovetkez6 koréhez. A cselekvés kulcsszerepet jatszik az
aktiv dllampolgari szerep elsajatitdséban is: az egyének, igy a gyerekek is, képesek véltozast eléidézni.
Példaul A mi alkotmdnyunk cimt gyakorlat (70. 0.) sordn a csoport sajat viselkedési kédexet dolgoz ki,
amelyre a konfliktushelyzetek megoldasakor hivatkozni lehet, és amit — ha sziikséges — demokratikus
modon felil is birdlhatnak. A Minden szavazat szdmit cimd gyakorlat (157. 0.) arra 6szténzi a gyerekeket,

hogy csoporton beluli, kézos dontéshozatalt segité demokratikus médszereket keressenek.

A Kiskompasz gyakorlatai — a fejleszték szandéka szerint — lekétik a gyerekeket és szérakoztatdak;
ugyanakkor céliranyosak is, és lehetéséget kindlnak a gyerekeknek arra, hogy a tanultakat sajit tarsa-
dalmi koérnyezetiikben is alkalmazzak. A legtobb gyakorlathoz kapcsolédik egy Javaslatok a cselekvésre
cimd rész. A cselekvés lehet egyéni, csupan a gyerek maginéletében jelentkez6, példaul 4j hozzallas
kialakitasa a testvérekkel kapcsolatban. De lehet kollektiv cselekvés is, példaul Gj hazirend készitése az
osztalyban, vagy mddszerek a jatszotéri konfliktusok kezelésére. Az internet 1j és kézenfekvo cselek-
vési lehetéségeket kindl a gyerekeknek a globélis emberi jogi kérdések terén. Erdemes megnézni kiilén-
féle emberi jogi vagy kornyezetvédelemmel foglalkozé civil szervezet honlapjat, hitha ott is taldlunk

cselekvési dtleteket.

A gyerekek minden emberi jogi cselekvése — fiiggetleniil annak jellegétél és szintjétél — mindig 6nkéntes
moédon és kulsé irdnyitas nélkil valésuljon meg. A csoportsegitd batorithatja és segitheti a gyerekeket
abban, hogy megtalaljak a céljaik eléréséhez legmegfelel6bb tevékenységeket. Az egészet mégis maguk-
nak a gyerekeknek kell kezdeményezniiik. Maskilonben a gyerekek nem azt tanuljik meg, hogyan val-
janak aktiv allampolgdrokka, hanem azt, hogy hogyan kovessék egy irdnyité helyzetben 1év6 személy

utasitdsait.

Még egy kis csoporton beliil is nagy kiilénbség lehet abban, hogy az egyes gyerekek milyen kedvvel és
mennyire hajlanddak aktivan fellépni valamilyen tigyben. Az se valészind, hogy mindenki, aki csele-
kedni szeretne, ugyanazt akarja csindlni. A csoportsegité legyen a gyerekek segitségére abban, hogy

ktlonbozs, a képességeiknek és az érdeklédésiiknek megfelel cselekvési lehetéségeket taldljanak.

A csoportsegitének abban is donts, 6szténzd szerepe van, hogy a gyerekek elgondolkozzanak az élmé-
nyeiken és ¢sszekdssék az ket érint6 problémdkat az emberi jogokkal. Eléfordulhat példdul, hogy
a gyerekek azt szeretnék, hogy az iskoldjuk legyen befogadébb az Gjonnan érkezo gyerekekkel szemben,
de lehetséges, hogy a csoportsegitd segitsége nélkil nem képesek atlatni, hogyan kapcsolédik mindez

a diszkriminécié tilalmanak eszméjéhez.

Csoportsegités

A Kiskompasz a csoportsegité kifejezést hasznalja mindazokra, akik a gyakorlatokat el6készitik, bemu-
tatjak és irdnyitjak, és olyan kérnyezetet teremtenek, amelyben a gyerekek képesek megtanulni, meg-
tapasztalni az emberi jogokat és kisérletezni veliikk. A csoportsegité rendezi be a ,szinpadot”, vagyis
6 teremti meg a szitkséges kereteket: olyan kérilményeket alakit ki, ahol az emberi jogokat tisztelet
6vezi, de ezen a szinpadon a gyerekek a f6szereplék. Ugyanakkor nincs egyetlen, meghatarozott toké-

letes kérnyezet az emberi jogi nevelés szdméra. Azokbdl a helyzetekbdl is lehet tanulni, amikor a gye-
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rekek megsértik egymas jogait. Minden gyakorlat sikere mégis alapvetSen a csoportsegité tigyességén,
képességein és tapasztaltsdgan mulik.

Sok gyerekekkel foglalkozé ember szdmara ismeretlen lehet a csoportsegitéi feladat, kihivast jelenthet
szdmukra, s6t kényelmetleniil érezhetik magukat ebben a helyzetben. Természetesnek veszik hagyoma-
nyos irdnyitéi vagy tanari szereptket. A legtobb gyerek is ahhoz szokott, hogy a felnéttektdl szdrmazé
ismeretekre hagyatkozzon; ugyanakkor a gyerekek kénnyebben elfogadjak, hogy ¢k maguk felel6sek
a sajat tanuldsukért, mint a felndttek azt, hogy lemondjanak tekintélytukrdl és vezetd szerepiikrél.
A csoportsegités ennek ellenére nem nehéz, a legtdbb csoportsegits fokozatosan, a gyakorlatban saja-
titja el a szitkséges készségeket, de ehhez feltétlentl meg kell értenitik, és el kell fogadniuk a gyerekek
szitkségleteibdl kiindulé és a tapasztalatokon alapulé tanuldsi médszert.

A csoportsegités nemcsak nézépontvaltast/szemléletviltast kivan, hanem nagyfoka tudatossagot is
onmagunkkal kapcsolatban. A gyerekeket ugyanis nagyon erésen befolydsolja az életitkben jelen 1évé
felnéttek viselkedése, tehat a csoportsegitének tigyelnie kell arra, hogy modellként szolgéljon a kozveti-
tendd emberijogi értékeketilletéen. Teljesen felesleges példaul nemi sztereotipidkkal foglalkozé gyakor-
latot végezni, ha a csoportsegitd viselkedése amugy dltaldban a nemi elditéletek jelenlétérdl tantuskodik.
Ezért a csoportsegitSknek fel és el kell ismernitik sajat el6itéleteiket, és lelkiismeretesen foglalkozniuk

kell azokkal, f6ként, ha ez a csoportban 1évé gyerekekkel szemben is jelen van.

KERDES: Minden embernek vannak eléitéleteil Onnek milyen elsitéletei vannak? Hatdssal lehetnek az On el6-
itéletei azokra a gyerekekre, akikkel foglalkozik? Mit tud tenni annak érdekében, hogy lekiizdje ezeket az eldité-
leteket?

Gondolkodasi és tanulasi tipusok, stilusok

A gyerekek nagyon sokfélék. Ahhoz, hogy a csoportsegité mindegyikiik érdeklédését fel tudja kelteni és
tehetségtikre épiteni tudjon, fontos a tanuldsi médok és stilusok ismerete — a sajatjaé is. Habar mindenki

tobbféle tanulasi stilust hasznal, minden embernek megvan a maga kedvelt vagy dominéns stilusa.

Milyen az On gondolkodasi és tanulasi tipusa?

e A vizudlis médon tanuldk hajlamosak a vilagot képek forméjiban értelmezni a maguk sza-

mara. Olyan kifejezéseket hasznalnak, mint: ,Litom mar...”.

e Az auditiv médon tanuldk a hallott dolgokra emlékeznek a legjobban, és igy fejezik ki magu-
kat: ,Igazdn jol hangzik...”.

e A kinesztetikus (cselekvéses) médon tanulék hajlamosak az érzéseiken keresztil vissza-

emlékezni a dolgokra. Ezért f6ként igy fogalmaznak: ,Ez tetszik. Csindljuk...”.

Milyen az On kedvenc vagy meghatéarozé tanulési stilusa?

e AtevékenykedGk legtobbet az Gj élményekbdl, a problémakat és lehetéségeket felvets gyakor-
latokbol tanulnak. Szeretik a jatékot, a csapatmunkat, a konkrét feladatokat és szerepjatékot.
Nem szivlelik viszont a passziv tanulast, a magényos tevékenységeket, pl. az olvasast vagy az

6nallé kutatast, és nem kedvelik az olyan feladatokat, amelyekben figyelni kell a részletekre.
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e A téprengék abbdl tanulnak a legtobbet, ha a feladatot alaposan atgondolhatjak. Szeretnek
kutatni, atgondolni a torténteket és a tanultakat. Nem szeretnek a figyelem kézéppontjiba
keriilni, elégtelen adatok birtokaban kovetkeztetéseket levonni, tovabba nem hajlandék tulsa-

gosan leegyszersiteni a dolgokat, vagy felilletes munkét végezni.

e A teoristdk, vagyis az elméleti emberek abbdl tanuljék a legtébbet, ha az, amit tanulnak,
valamilyen rendszerbe, modellbe, koncepciéba vagy elméletbe illeszkedik. Kedvelik a vilagos
célu strukturalt feladatokat, és amelyek sordn érdekes gondolatokkal és elképzelésekkel foglal-

kozhatnak. Altalaban kertilik az olyan helyzeteket, amikor az érzelmeken van a hangsuly.

e A pragmatistak, vagyis a gyakorlatias emberek azokbdl a gyakorlatokbdl tanuljdk a legtob-
bet, ahol a kérdéses téma vildgosan kapcsolédik egy valés problémahoz, és amik lehetévé teszik a

tanultak alkalmazasét. A foldén jarnak, nem kedvelik a valdsagtdl elrugaszkodott feladatokat.

KERDES: Probaljon visszaemlékezni kedvenc tandrdra, egy On dltal kedvelt képzére vagy csoportsegitérel
Hogyan segitette az illetd kommunikdcids stilusa az On tanuldsdt?
Van-e dsszeftiggés az adott személy kommunikdciés stilusa és az On érzékelési médija és tanuldsi stilusa
kozott?
Természetesen a legtobb ember oly médon tanit és dolgozik csoportokkal, ami a legjobban illik a sajdt tanu-

ldsi tipusdhoz, illetve stilusdhoz. Ez Onre is igaz?
« Milyen tanuldkkal tudna a leghatékonyabban egyiitt dolgozni?
- Milyen tanuléknak lenne a legnehezebb Ontél tanulni?

« Hogyan kellene vdltozatni a kommunikdcios stilusdn ahhoz, hogy képes legyen tébb tanuldt elérni?

A gyakorlatban mindenki tobbféle érzékelési médra és tanulasi stilusra tdmaszkodik. A csoportsegi-
tének minden gyerekcsoport esetében sokféle tanuldsi szitkségletet és stilust kell figyelembe vennie.
A gyakorlatok kivalasztasa sordn torekedni kell a kulonbézé tipusa gyakorlatok kozotti egyensuilyra —

a gyerekek tanulasi stilusdnak és sziikségleteinek megfelelen.

A tanulési tipusok és stilusok kozotti killonbségek dsszefiiggnek a gyakorlatok felépitésével, illetve azzal,
hogy a gyerekek hogyan dolgozzak fel és értékelik azokat. Megfigyelhetjiik, hogy ugyanannal a gyakor-
latnél egyes gyerekek esetében aktivabb vagy kevésbé aktiv részvételt tapasztalunk, és eltér6 eredmé-
nyekre jutunk. Vannak gyerekek, akik a tobbieknél szivesebben vélaszolnak a feldolgozé kérdésekre. De
ne feledkezztink meg arrdl, hogy a tanulési tipusok és stilusok csak részben felelések ezekért a kiilénb-
ségekért. Hiszen ugyanaz a gyerek teljesen eltér6 mddon reagalhat ugyanarra a gyakorlatra egy masik
alkalommal, szdmtalan olyan okbdl, amely kiviil 41l a csoportsegit6 hatdsksérén! Minél inkdbb megis-

merjik a Kiskompasz-gyakorlatokat, anndl jobban tudunk majd szdmolni ezekkel a kilonbségekkel.

A gyerekek fejlodési szakaszai

A Kiskompaszban taladlhat6 gyakorlatok a 6-13 év kozotti gyerekekkel végzett munkdhoz készultek, bar
sokuk kénnyen alkalmazhaté ennél fiatalabb vagy idésebb gyerekek esetében, s6t akar felnéttekkel is.
A gyerekkor idedlis id6szak az emberi jogi nevelés bevezetésére, hiszen bar a gyerekek mar szildrd érté-
kekkel és attittidokkel birnak, még nagyon nyitottak az 0j perspektivak és tapasztalatok irdnt. Az olyan
értékek fejlesztése, mint a mésok irdnti tisztelet vagy a massag elfogaddsa, illetve az olyan készségek-
képességek megerdsitése, mint az empatia és a kritikai gondolkodds, éveket igényel. Soha nem lehet elég

koran elkezdenil
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Ugyanakkor a gyerekek még mindig nagyon figgnek a felnéttek, kuléndsképpen a csalddtagok, neve-
16k, tandrok utmutatdsatol és timogatdsatol, de a kortarsak befolyasa is jelentds. A Kiskompasz 4ltal koz-
vetitett emberi jogi értékek és attitidok némelyike dsszeiitkdzésbe keriilhet azokkal az értékekkel és
attitidokkel, amelyekkel a gyerekek életitk mds tertletein taldlkozhatnak. Ha a Kiskompasz céljait és
moddszereit megismertetjitk a szilékkel, a tandrokkal vagy az adott kozosség vezetdivel, taldn elkertl-
hetjiik az ilyen konfliktusokat. A csoportsegitének nagyon oda kell figyelnie a gyerekben ¢énmagaban,
vagy a gyerek és kdrnyezete — az otthon, az iskola vagy mds kozosség — kozott esetlegesen kialakulo
konfliktusokra. Akarmilyen érett legyen is egy gyerek, semmiképpen ne keriiljon ilyen konfliktusok
kozéppontjaba.

Habar minden gyerek mds és mds, az alabbi lista megprébalja dsszefoglalni az egyes korcsoportok leg-
f6bb jellemzéit. A j6 csoportsegitének ismernie kell a csoport fejlettségi szintjét, és oly médon kell
megvalasztania és/vagy adaptdlnia a gyakorlatokat, hogy azok megfeleljenek a gyerekek testi, értelmi,

érzelmi és szocidlis fejlettségének.

Bar nem lehet elég kordn kezdeni, a gyakorlatok sikere és a gyermekek védelme érdekében ajanlott
a gyakorlatokban jelzett életkori hatdrokat megfontolni. A gyakorlatok szempontjabdl nem csak a gye-
rekek értelmi és érzelmi fejlettsége atgondolando, de az is, hogy a résztvevek irds- és olvasiskészsége

megfelel-e a gyakorlat kivanalmainak.

6-7 évesek:

Testi fejlédés

m élvezik a szabadtéri tevékenységeket, a révid, de lendiiletes, gyors gyakorlatokat;

m kedvelik az egyszerd, manualis feladatokat, killéndsen, ha azok tgyességet igényelnek.
Ertelmi és érzelmi fejlédés

m szeretnek beszélni, de csak rovid ideig képesek odafigyelni, és neheziikre esik masokat meg-
hallgatni;

= nagyon kivincsiak;
m legtobbet a kozvetlen érzékszervi tapasztalatokon keresztiil tanulnak;
m nehézséget jelent szdmukra a dontéshozatal;
= ha tudnak is mdr irni, olvasni, ezek a készségek még nem elég fejlettek;
= nagyon jé a fantazidjuk, kénnyen bekapcsolédnak a szerepjatékokba és fantdziajitékokba;
m szeretik a bardtsagrol és a szuperh6sokrél szolé torténeteket;
m kedvelik a rajzfilmfigurdkat.
Szocidlis fejlédés
m erds versenyszellem jellemzi 6ket;

= néha nehézséget jelent szamukra az egytttmiksdés.
8-10 évesek

Testi fejlédés

m litszélag végtelen testi energidval rendelkeznek.
Ertelmi és érzelmi fejlédés

m szeretnek Gj dolgokat tanulni, de nem feltétlentl mélyednek el benniik;
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egyre jobban felismerik az emberek kozotti kiulénbségeket és egyenlétlenségeket;
élvezik a problémamegoldé feladatokat;
élvezik a kérdezz-felelek jatékokat;

nagyon frusztrdlja 6ket, ha a munkégjuk nem felel meg sajat elvardsaiknak.

Szocidlis fejlédés

élvezik az 6nallésagot, de még tdmogatasra van szikségik;

szeretnek tarsaikkal beszélgetni, vitatkozni;

nagyon kritikusak tudnak lenni mésokkal és 6nmagukkal szemben is;
jobb az egytttmikods-képességiik;

szeretnek valamilyen csoporthoz tartozni;

kezdenek valodi hésoket, TV-sztarokat és sportolékat balvanyozni a rajzfilmfigurdk helyett.

11-193 évesek

Testi fejlédés

a testi fejlédés felgyorsul, de ez a viltozas nagyon eltérd mértéki lehet a gyerekek korében, ami

félénkséget és kényelmetlen érzéseket okozhat.

Ertelmi és érzelmi fejlédés

képesek elvontabb médon gondolkozni;
szeretnek vitatkozni, érvelni;

egyes jatékokat mar tul kiszdmithaténak és unalmasnak taldlnak; a bonyolultabb feladatokat
kedvelik, amelyek sordn egyedi stratégiit kell kialakitaniuk, vagy valamit létre kell hozniuk;
torekszenek a tokéletességre abban, amit csinalnak;

kezdik megérteni, hogy egy torténetet vagy eseményt nem csak egy szemszogbél lehet vizs-
galni;

novekvs érdeklédést mutatnak a tarsadalmi kérdések és az aktudlis események irdnt.

Szocidlis fejlédés
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egyre jobban érdekli ket szélesebb tdrsadalmi és fizikai kérnyezetik;
szeretik probara tenni a sajat és masok hatdrait;

képesek 6tvozni a jatékossagot és a komolysagot;

egyre jobban érdekli 6ket, milyennek latjak 6ket mésok;

szivesen tanulnak példaképeiktsl;

szeretnek bonyolultabb csoportos jatékokat kitalalni;

szeretnek kozos célokért egytutt dolgozni;

nagyon erésen befolydsolja 6ket kortarsaik magatartdsa és véleménye.



A Kiskompasz-gyakorlatok felépitése

A Kiskompaszban talalhaté gyakorlatok — melyeket sokféle tanuldsi helyzetben, eltérd tanulasi stilusu és
fejlettségt gyerekeknél alkalmazhatunk — lehet6vé teszik, hogy a tapasztalati tanulas révén ismertes-
stk meg a gyerekeket az emberi jogokkal. A gyakorlatok gyakran egy elvont, képzeletbeli szituaciéval
indulnak, amely a gyerekeket csoportszinten vonja be a jatékba, azonban a feldolgozas és az értékelés
sordn a tanulds személyesebb és egyénibb szinten térténik. Sok szakértd a feldolgozast és értékelést
tartja a gyakorlat legfontosabb részének. E nélkiil a Kiskompasz-gyakorlat nem t6bb mint egy egyszerd
feladat vagy jaték. Ha kihagyjuk a feldolgozdst, nemcsak a tanulasi lehet&séget szalasztjuk el, ennél sok-
kal fontosabb, hogy valédi kirokat okozhatunk, megerésithetjitk a mar meglévé sztereotipidkat, és a

gyerekekben keletkez6 érzelmek feldolgozatlanul maradhatnak.

Az ilyenfajta nemformalis képzés nagymértékben hat az érzelmekre, és bizonyos emberi jogi témak koz-
vetleniil érinthetnek egyes gyerekeket, akik emiatt kinosan érezhetik magukat. A csoportsegitének nagyon

oda kell figyelnie erre a veszélyre, amikor egy gyakorlatot kivalaszt vagy adaptél a csoportja szdmara.

A kézikonyv minden gyakorlatot egységesen mutat be, hogy ezzel is segitsen a csoportsegitének kiva-
lasztani és levezetni a csoport igényeinek leginkdbb megfelel6t. A gyakorlat leirdsit a feldolgozashoz
hasznalhaté kérdések, a csoportsegitésre és az adaptalasra vonatkozé javaslatok kévetik. Arra vonat-
kozdan is taldlunk konkrét javaslatokat, mit tehet a csoport a gyakorlat sordn tdrgyalt emberi jogi kér-

dés megoldédsa érdekében.

A gyakorlat cime

Magyardzd aldm

Témalkorok | A gyakorlat soran feldolgozasra keriild emberi jogi témék (a témakorok
leirasat lasd az V. fejezetben, a 227. oldaltol). Alegtébb gyakorlathoz a kényv
harom témakort ad meg, igy a csoportsegitének lehet6sége van arra, hogy

a gyerekeket leginkdbb érinté vagy érdeklé témara helyezze a hangsulyt. A
témakorok a killénboézé emberi jogok kozotti kapesolatot, kélesonss fliggést
is érzékeltetik.

Nehézséqi szint | A 3 fokozatu skala olyan tényezékon alapul, mint a gyakorlathoz sziikséges
tudasszint vagy kompetencidk, a tanulasi célok, a targyalt kérdés és

a szabélyok bonyolultsaga, az idékeretek, a lehetséges veszélyek és a
csoportdinamika. A magasabb nehézségi szint(i gyakorlatok esetén a
tanulasi célkittizések elérése nagyobb kihivast jelent. Ugyanakkor szamos
gyakorlat lehet6vé teszi a nehézségi szint médositasat. A bonyolultabb
gyakorlatok viszont dltaldban dinamikusabbak, tartalmasabbak, ezért
eredményesebbek.

Eletkor | Az akorcsoport, amelynek a gyakorlat megfelel.

SzUkséges idd | Az az eldre kiszamitott, atlagos idétartam, ami a gyakorlat levezetéséhez és
feldolgozasdhoz szikséges. A tényleges id6tartam sok olyan kériilménytél is
fugg, mint pl. a csoport létszdma vagy érettsége.

Csoporflétszam | A gyakorlat levezetéséhez idealisnak tekintett csoportlétszam.

A gyakorlaf tipusa | A gyakorlat sordn végzett tevékenységek jellege (pl. szerepjaték, rajzolas,
beszélgetés, tarsasjaték).

A gyakorlafrél réviden | A gyakorlat menetének révid ésszefoglaldsa.

Célok | A gyakorlattol vart eredmények az emberi jogokkal kapcsolatos ismeretek,
készségek-képességek, attitdok, illetve konkrét cselekvés és magatartas
tekintetében.

Elokészités | A gyakorlat megkezdése eltt elvégzendd el6készits tevékenységek.
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Szukséges eszkozok | A gyakorlat levezetéséhez sziikséges segédeszkozok.

A gyakorlar menete | A gyakorlat megszervezésének és levezetésének menete 1épésrol lépésre.

Feldolgozds és értékelés | Kérdések, amelyek segitik a gyakorlat soran tapasztaltak atgondolasat,

a gondolatok kifejtését, az altalanos kovetkeztetések levonasat és azok
dsszekapesolasat az emberi jogokkal. A feldolgozds a gyakorlat legfontosabb
része, ezért soha nem hagyjuk ell

Javaslatok a folytatashoz | Tovébbi csoporttevékenységek vagy mas Kiskompasz-gyakorlatok,
amelyeket érdemes folytatasként elvégezni.

Javaslarok a cselekvésre | Javaslatok a gyakorlat 4ltal felvetett problémék megvalaszolasara,
megoldésara.

Tandcsok a csoportsegitdnels | Javaslatok a gyakorlat tovabbfejlesztésére és/vagy adaptaldsara, illetve a
lehetséges problémak elkertilésére.

Tovdbbi informdcidk | Tovabbi hasznos informéacick a gyakorlathoz.

Segédletek | A gyakorlathoz sziikséges segédanyagok (pl. szerepkartyak, szitudcids

kéartyak, rajzok, térképek)

Az Egyezmény a gyermek jogairél — mint
kiindulasi alap

A Kiskompaszban taldlhaté minden egyes gyakorlat — nyilvanvalé vagy kevésbé érzékelheté médon — kap-
csolédik a Gyermekjogi Egyezményhez. Vannak olyan gyakorlatok, amelyeknek az a céljuk, hogy megis-
mertessék a gyerekekkel ezt a dokumentumot: pl. A nyuszik jogai (77. 0.), Uton egy tij vildg felé (209. 0.) cimil
gyakorlatok. Masok — az el6bbiekre épitve — arra irdnyulnak, hogy a gyerekek jobban ismerjék jogaikat: pl.
Az emberi jogok naptdra (80. o.), Sajtészemle (177. 0.), Feltérképezziik a jogokat (102. o.) cim( gyakorlatok. A
magasabb szintd gyakorlatok egy részénél a gyerekeknek azt kell eldéntenitik, mi tartozik az emberi jogaik
kozé és minem, illetve meg kell neveznitk az egyes jogokat: pl. Tablds jdtékok (188. o.) cimt gyakorlat.
Mivel a Gyermekjogi Egyezmény a Kiskompasz egyik sarokkove, elengedhetetlen, hogy a csoportsegi-
ték maguk is jol ismerjék a dokumentumot, és el tudjak magyarizni a gyerekeknek, hogy mi mit jelent.
A Kiskompaszban az egyezmény gyermekbarat valtozata is megtaldlhaté (Fiiggelék, o.). Szamos gyakor-
lathoz sziikség van az egyezményre, ezért érdemes lehet tartés hasznélatra alkalmas, laminélt mésola-
tokat késziteni beléle. Készithetiink poszterméretd masolatot is, amit aztan kiakaszthatunk a falra, igy
konnyen hivatkozhatunk a dokumentumban foglaltakra.
A Gyermekjogi Egyezmény tartalmaz néhany olyan bonyolult fogalmat, amelyet minden bizonnyal el
kell majd magyarazni a gyerekeknek:

Mélt6sag: a minden embert megillets egyenldség és velesziiletett méltésag az emberi jogok egyik

alapgondolata. Kénnyen lehet, hogy a gyerekeknek segitségre lesz sziikségiik a fogalom pontos meg-

hatarozasahoz. 3!

Diszkriminacié: A diszkrimindci6tél valé mentesség az emberi jogok masik alapelve, amely min-

den fontosabb emberi jogi dokumentumban szerepel. A Gyermekjogi Egyezmény 2. cikke tiltja

a bizonyos tulajdonsigok szerinti megkulénboztetés minden formadjat, melyek egy része nem feltét-

lentl vilagos a gyerekek szamara.3? Ilyen példaul:

® rassz,
® nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazas, vagyon (tdrsadalmi vagy gazdasagi helyzet),

m sziletés, akdr hazassagon belul, akar azon kivul.

31 Afogalom meghatarozasihoz segitséget nytdjthat az OBH gyermekbarat honlapjan talalhaté definicié (www.gyermekjogok.obh.hu).
32 firdemes kitérni a pozitiv és a negativ diszkriminacié elhatérolaséra is.
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Fejlodo képességek: Az 5. cikkben szerepld kifejezés arra utal, hogy ahogy a gyerek né és egyre
érettebbé valik, egyre inkabb képes a felel¢sségvallaldsra és az 6nallé dontéshozatalra, igy a jogok

gyakorlasara is.

Menekiilt (,04j orszagba kell koltéznod, mert sajat hazad nem biztonsigos szamodra”): A 22. cikk
a menekiiltekre vonatkozik. A legtébb gyerek (és sok felnétt) nem tesz kulénbséget a bevandorlé és
a menekiilt kozott: az el6bbi azért megy més orszagba, hogy Uj életet kezdjen, az utébbi a veszély-
tél vagy az ildéztetéstol vald indokolt félelem hatdsara hagyja el a hazajat. A bevandorlokkal ellen-
tétben a legtébb menekiilt szeretne visszatérni a hazdjdba, amint megsziinik a fenyegetettség, ezen
kivil a menekulteknek joguk van ahhoz, hogy a menedéket nytjté orszdg kormanyanak tdmogata-
sat élvezzék. Mondjuk el azt is, hogy vannak olyan emberek, akik kénytelenek elhagyni otthonukat,

de a sajat orszdgukon belil maradnak; 6ket belsé menekiilteknek nevezzuk.

Az aldbbi, a Gyermekjogi Egyezmény vagy a Kiskompasz-gyakorlatokhoz hasznalt mis nemzetkozi
egyezmények gyermekbarat véiltozatdban szerepld fogalmak jelentését és az emberi jogokhoz valé kap-
csolédésat szintén érdemes megvitatni. Némelyik kifejezésnek tobb jelentése is lehet, és nem biztos,
hogy a gyerekek mindet ismerik (pl. hogy er6szaknak szdmit nemcsak a testi, hanem a lelki erészak,
és nemcsak a mar megvalésult bantds, hanem az azzal vald fenyegetés is; hogy a fogyatékossag lehet
testi, értelmi vagy pszichoszocidlis jellegti). Lehetséges, hogy mas fogalmakat csak nagyjabdl értenek,
és konkrét példak szitkségesek a pontos megértésikhoz (pl. kizsdkmanyolds, kultura, bantalmazis,

elhanyagolas). Kérjik meg a gyerekeket, hogy a sajat tapasztalataikbdl hozzanak példékat.

m 4llampolgarsig » kulttrdk/hagyomanyok
m anyakényvezés a sziiletéskor = Légy mindeniitt jogalany!
» bantalmazds/rossz bandsmdd/elhanya- = maginélet
golés = média
m egészséglgyi ellatds = megbecstlés és jé hirnév
m egyesiilési jog = pornografia
m erészak = prostiticié
» fiatalkortak igazsigszolgaltatasa » rehabilitacié
» fogyatékossig m szabadsigvesztés
m Gyakorold jogaidat! m szakszervezetek
= hiborus 6vezet m tipanyagokban gazdag ételek
= hadviselés » tirsadalombiztosits
m identitds m testi, érzelmi, szellemi, erkolcsi és
m kizsidkmdinyolas szocidlis fejlédés
m kormany m Vizsgald felil a helyzetedet!

Amikor a csoport még csak ismerkedik a gyermekjogi egyezménnyel, nincs sziikség ilyen részletességre.
Azonban amikor a gyerekek mér jobban ismerik az emberi jogokat, érdemes odafigyelni arra, hogy ala-
posabban megértsék az érintett fogalmakat, és az is fontos, hogy tisztdzzuk az esetleges félreértéseket.

Figyeljiink, mikor nyilik erre megfelel6 alkalom.

A gyakorlatok kivalasztasa

A csoportsegitének szdmtalan tényez6t kell mérlegelnie, amikor kivalasztja, melyik Kiskompasz-gya-

korlatot fogja hasznalni. Alegfontosabb ilyen tényezok:

1. A gyerekek: A gyakorlatok kivilasztasa el6tt a csoportsegitének el6szér meg kell ismernie a részt

vevl gyerekeket.
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a. Milyen fejlettségi szinten allnak, milyen téma érdekli vagy érinti Sket, milyen a tanulasi sti-
lusuk?

b. Vannak-e konfliktusok vagy problémék a csoportban?
c. Szembestilnek-e ezek a gyerekek valamilyen sajitos kérdéssel vagy problémaval a kozosségi-
kon belul?
d. Mennyire ismerik mar a gyerekek az emberi jogokat? Némelyik Kiskompasz-gyakorlathoz pél-
ddul sziikséges a Gyermekjogi Egyezmény el6zetes ismerete.
Azonban nem kell virni a Kiskompasz-gyakorlatok hasznélatéval, amig nem tudjuk a vélaszt az ésszes
emlitett kérdésre. Gyakran épp a gyakorlatok kiprobéldsa a legalkalmasabb médja annak, hogy megis-
merjiik a csoportot!
2. Tanulasi célkitiizések: Végezhetiink néhany gyakorlatot csupan azzal a céllal, hogy a gyerekek alta-
laban jobban ismerjék és értsék az emberi jogokat, vagy tisztan a szérakozas kedvéért, de fontos, hogy
az esetek tobbségében a gyakorlatot valami konkrét, a gyerekeket érdekld, illetve a csoport, a k6zosség
vagy a vilag életében problémaként felmeriil$ kérdéshez kapcsoléddan végezziik. A Kiskompaszban talal-

haté gyakorlatok az alabbi emberi jogi témékat dolgozzak fel:

a. allampolgarsag

o

béke és emberi biztonsig

csalad és alternativ gondoskodds

oo

. demokracia

diszkriminacié

o

{mal

egészség és jolét

erészak

o oa

. koérnyezet

i. média és internet

j. nemek kozotti egyenléség

k. oktatds és szabadidé

L. részvétel

m. szegénység és tarsadalmi kirekesztés
A Kiskompasz emberi jogi témakoreinek részletes ismertetése megtalalhaté az V. fejezetben (225. 0.).
3. A tanulasi folyamat: Ahhoz, hogy az elsajatitott ismeretek, készségek-képességek, értékek és atti-
tidok megmaradjanak, nem elegendé egyetlen gyakorlatot elvégezni. Valasszunk olyan gyakorlatokat,
amelyek — akar egy adott emberi jogi témakor, akdr egy bizonyos kompetencia fejlesztése céljabdl — egy-
mésra épithetSk. Az ilyen gyakorlatsorozat egy hénapot, egy iskolai félévet vagy akar egy egész évet is
igénybe vehet. Vilaszthatunk az iskolai tananyag témakoéreihez illeszked6 gyakorlatokat, vagy olyano-
kat, amelyek a csoport vagy a kozosség szdmara fontos kérdésekkel foglalkoznak.
Akérhogy is dontiink, térekedjink a gyakorlattipusok kozotti egyensulyra, és tekintsiik a gyerekek igé-
nyeit az elsédleges szempontnak. A mddszertani valtozatossdg nemcsak szérakoztatébba teszi a gya-
korlatokat, de lehetévé teszi azt is, hogy a tanulasi folyamatban a gyerekek érzékszerveire, érzelmeire és
értelmére is tdmaszkodhassunk. Ennek érdekében a Kiskompasz a killénbozé technikak és modszerek
széles valasztékat kinalja (pl. beszélgetés, vita, torténetmesélés, szimuldcio, dramajaték, tablds jaték,
mivészeti tevékenységek, aktiv csapatverseny).
Tovabbi segitséget nyudjthat a valasztisban a 62. oldalon taldlhaté tablizat, amely minden egyes Kis-

kompasz-gyakorlatra vonatkozdan ¢sszefoglalja a sztikséges informécidkat.
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A gyakorlatok alkalmazasa

Hasznéljuk a Kiskompaszt szakacskonyvként. A j6 szakdcshoz hasonléan a csoportsegité is szabadon
megvaltoztathatja egy gyakorlat ,hozzavaloit”, hogy az megfeleljen az adott feltételeknek, tagymint
a rendelkezésre 4ll6 id6 és segédeszkozok, a csoport nagysiga, kompetencidi és egyéb korilmények.

Alegtobb gyakorlathoz adaptélasi javaslatokat is taldlunk.

Tudni kell, hogy minden egyes csoportban rengeteg kiilénféle tanulési stilust és képességti gyerek van.
Egyszertibb, ha a csoportsegité tobbféle tanulasi médot biztosit a csoport szdmdra, mint ha egy gyerek-
nek kell alkalmazkodnia a csoportsegité 4ltal valasztott egyediili médszerhez. Példaul egy olyan valds
problémadkra épiilé gyakorlat, mint amilyen a Sajtdszemle (177. o.) cimi gyakorlat, 6rémet szerezhet a
pragmatistanak, de frusztralhatja a teoristat. Médosithatjuk a gyakorlatot és erésithetjitkk annak elmé-
leti oldalat azaltal, ha a résztvevék azt is megvizsgaljak, hogyan mutatjak be ugyanazt a kérdést a kilon-
boz6 Gjsdgok. Sok gyakorlatot médosithatunk aszerint, hogy milyen a csoport olvasasi és iraskészsége.
A csoportsegit6 dtvallalhatja akdr az ¢sszes irdsbeli tennivalét az olyan gyakorlatndl, mint pl. A nyuszik
jogai (77. 0.) vagy a Ki van magéttem? (138. 0.). Legytink batran kreativak, és biztositsunk a gyerekeknek
tobbféle lehet6séget arra, hogy kozolhessék mondanivalsjukat. Példaul a csoportos beszélgetésen kiviil
lehet rajzolni, pantomimezni, vagy Gjsagcikket irni, vagy parokban megbeszélni — ki mit gondol.
A gyakorlatok koriiltekinté kivdlasztasa és adaptédlasa abbdl a szempontbdl is nagyon fontos, hogy biz-
tosithassuk a specialis sztikségletekkel rendelkezé, pl. hajléktalan, bevandorld, menekiilt vagy gyer-
mekvédelmi gondoskodédsban él6 gyerekek bevondsit és egyenld részvételét. Probaljuk elkeriilni, hogy
hangsulyt kapjanak a gyerekek kozott jelen 16v6, esetleg fajdalmas kiillonbségek.
Figyeljunk oda a fogyatékossaggal él6 gyerekek igényeire és sziikségleteire, és ne hozzuk 6ket olyan
helyzetbe, hogy kénytelenek legyenek ,beleegyezni” olyan gyakorlat elvégzésébe, amiben nem tudnak
egyenlden részt venni. Ha tudjuk, hogy a csoportbél valamelyik gyerek mozgés-, latas- vagy hallaskor-
latozott, vagy mas testi fogyatékossaggal rendelkezik, inkdbb a gyakorlatot igazitsuk a gyerekhez, és ne
téle varjuk, hogy alkalmazkodjon a gyakorlathoz. Adaptalasi javaslatok a fogyatékossiggal é16 gyere-
kekkel végzett munkihoz:

» Keruljitk a piros és zold szinek hasznalatat a feladatok soran. A szintéveszt6 gyerekeknek nehéz-

séget jelenthet a két szin megkiilonboztetése.
m Avakés gyengénlato gyerekek szdmara a magyarazo szovegek és a segédletek legyenek Braille-
irdssal is hozzaférhetok.
= Ugy helyezziik el a mozgaskorlatozott gyerekeket, hogy maximalisan részt tudjanak venni a

gyakorlatokban.

= Hasznédljunk képeket és irott utasitdsokat a hallassérult gyerekek részvételének sztonzésére.

Javaslatok a részvétel elosegitésére

A j6 csoportsegitd el tudja érni, hogy minden gyerek, még a visszahtiz6dé és kevésbé érdeklsdé is a leg-

teljesebb mértékben részt vegyen a munkaban. fme néhany javaslat a részvétel fokozéaséra:

o A kérdéseket tobbféleképpen is fogalmazzuk meg, (a gyerekek fejlettségi szintjéhez igazitva), hogy
mindenki biztosan megértse azokat.

® Fejezzuk ki magunkat vildgosan, hasznédljunk olyan kifejezéseket, amiket a gyerekek is megértenek,
kertiljik a szakszavakat.

o Tekintsiik sajat feladatunknak a kommunikécié hatékonysagénak biztositasit (pl. inkabb kérdezzik

azt: ,Erthetéen fejeztem ki magam?”, mint hogy: ,Megértettétek?”).
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® Nyitott kérdéseket tegyiink fel, amelyekre nem lehet egyszert igennel vagy nemmel valaszolni (pl. ne
azt kérdezzik: ,Tetszett a gyakorlat?”, hanem azt: ,Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat soran?”).

® Fektessiik le a beszélgetés alapszabilyait (pl. a résztvevok kdzbekiabalds helyett kézfeltartassal jelez-
zék, ha sz6lni akarnak).

® Drébaljuk széra birni a csendes gyerekeket, kérjitk meg Sket, hogy osszdk meg a tébbiekkel a tapasz-
talataikat, de soha ne eréltessiik a dolgot.

® A csoportmunka sordn mindenkinek jusson szerep (pl. idéméré, kellékes, tudésits, irnok), hogy min-
denki egyenld mértékben részt tudjon venni a feladatban.

® Hangsulyozzuk, hogy minden gyerek hozza tud jarulni valamivel a feladathoz.

o [dérélidére foglaljuk ssze a torténteket, vagy kérjink meg erre egy gyereket.

® Miel6tt belekezdenénk a gyakorlatba, magyardzzuk el érthet8en, mi lesz a feladat, hogy a gyerekek
tudjék, mire szdmithatnak.

® Kosstik az aktudlis gyakorlatot kordbbi vagy a jévében tervezett gyakorlatokhoz.

® Figyeljiink arra, hogy a gyakorlat soran senki ne valjon nevetségessé, ne keriiljon kinos helyzetbe, és
otthon se mertiljenek fel kellemetlen utéhatésok.

® Ha lehet, idénként kérjik mas csoportsegiték kozremitikodését is, ez lehet6vé teszi a gyerekek sza-
méra, hogy tobb csoportsegitével is kapcsolatba keriiljenek, és killonboz tanitasi és tanulési stilu-
sokat is megtapasztaljanak.

® Fogadjuk el, hogy egyetlen csoportsegit6 sem képes mindent kézben tartani, illetve minden gyerekre
egyszerre odafigyelni. Legyiink egyszerten kortltekintéek, és ne aggédjuk tal a dolgokat.

Otletek a csoportsegitéshez

Minden csoportsegitének rendelkeznie kell olyan célirdnyosan hasznalhaté, egyszerd technikdkbdl és
révid gyakorlatokbdl 4116 eszkoztarral, amire sziikség esetén tdmaszkodhat. Az ilyen gyakorlatok nagyon
hasznosak lehetnek, ha példaul szeretnénk kicsit felrdzni, motivalni a csoportot, ha be akarjuk vonni a
gyerekeket egy gyakorlatba, ha fel akarjuk kelteni a figyelmiiket vagy az érdeklédéstiket, ha oldanunk
kell a fesziiltséget vagy az ellenalldst, ha meg szeretnénk nyerni a bizalmukat, de sziikségiink lehet a

fagyos hangulatot megtérni képes tgynevezett jégtorékre és szérakoztato, vidam feladatokra is!

Az alabbiakban lassunk néhany jol bevalt technikat. Az interneten egész kincsestar talédlhatd ilyen gya-

korlatokbdl, tébbek kézott a Salto-Youth Support Centre honlapjan: vww.salto-youth.nef.

Jégtorok, bemelegito jatékok

Cél: csoportépités és az dsszetartozds érzésének kialakitdsa.

m Csoportcsendélet: Hozzanak a gyerekek otthonrél valamit, ami ktlénlegesen fontos a sza-
mukra. Minden gyerek széban bemutatja a hozott tdrgyat, majd elhelyezi a csoportkiillitds
targyai kozott.

» Enis!:33 Keressék meg a gyerekek azokat, akikkel valamilyen szempontbdl egyformék (pl. szii-
letési honap, testvérek szama, zokni szine stb.). Ha a kérilmények megfeleléek, kényesebb kér-
déseket is felvethetiink (pl. vallds, nyelvismeret, bérszin).

» Székfoglalé jaték: Tegyiik szorosan korbe a székeket, majd tiljenek le a gyerekek. Alljunk a kor
kozepére, mutatkozzunk be és mondjunk el magunkrél egy allitast. Amikor a mondat elhang-

zik, mindenkinek, akire szintén igaz ez az allitas, fel kell dllnia és @j helyet kell keresnie (pl. ,X

33 All different — All equal, Education Pack Eurépa Tanécs, 2004, 122.0. Magyar nyelven lasd Képzok Kényve, Mobilitas, 2006, 124. oldal
http://www.mobilitas.hu/niida/informaciotar/publikaciok/174
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vagyok és balkezes”, ,X vagyok, és van egy macskam” vagy , X vagyok, és nem szeretem a para-
dicsomot”). Kézben mi magunk is prébdljunk meg leiilni. Aki szék nélkul marad, a kor koze-
pére all, ugyanigy bemutatkozik, majd elmond magardl valamit. Addig folytassuk a jatékot,

amig minden gyerek sorra keriil, és be tud mutatkozni.

Portrék: A gyerekek alkossanak parokat, adjunk mindenkinek egy tires papirlapot és tollat.
Mindenki gyorsan rajzolja le a parjat, és tegyen fel neki néhany kérdést (pl. hogy hivjak, mi a
hobbija, van-e valami meglepd tulajdonsaga stb.), a vilaszokat a képen is jelenitsék meg. Csak
révid idét hagyjunk erre a feladatra, és mindenkit biztassunk arra, hogy minél nagyobb méret-
ben készitse el a képet és a feliratokat. Aztdn a gyerekek mutassik be egyenként az altaluk
készitett portrét, és annak alapjan a parjukat is. Kénnyebb megtanulni a neveket, ha felrakjuk

a képeket a falra, ahol mindenki latja Sket.

Csapatmunka: Osszuk a gyerekeket kisebb csapatokba, és adjunk nekik elegendé idét, hogy
felfedezhessék, milyen kozos tulajdonsdgaik vannak (pl. kultura, megjelenés, egyéni izlés,
hobbi). A csapatok valasszanak maguknak a kozos tulajdonsdgaik alapjan egy nevet. Ezek utdn
minden csapat mutatkozzon be a tobbieknek, elmagyarizva, hogy miért ezt a nevet valasztot-

tdk a csapattagok.

Frissito jatékok

Cél: a csoport felfrissitése vagy visszazokkentése.

Csomok: A gyerekek alljanak korbe és hunyjak be a szemitket. Mindenki tegyen 1-2 lépést
a tobbiek felé, 6vatosan nyujtsa eldre a kezét és fogja meg valaki mését. Segitsiink, hogy min-
den kéz kapcsolédjon valaki mas kezével ugy, hogy a végén egy csomé alakuljon ki. Ezutan
nyissdk ki a szemuket, és prébaljak meg kibogozni a csomét anélkiil, hogy elengednék egy-
maés kezét.

Tizijaték: Alkossunk csapatokat, amelyek kilonbozé tizijatékfajtdk hangjat és mozgdsat uta-
nozzak. Az egyik csapat legyen rakéta, ami sistereg, majd felrobban. Egy masik csapat érzékel-
tesse tapssal a szikrdk pattogasat. Masok pedig utdnozzik a porgé tiizkereket. Tartsanak az

egyes csapatok bemutatét, végil az egész csoport rendezzen egy nagy kozos ,tlizijatékot”.

Uljiink le!: Alljanak a gyerekek szorosan kérbe tigy, hogy a labfejiik 6sszeérjen. Azutan tiljenek
le a foldre ugy, hogy a labuk tovabbra is §sszeérjen. Ha kulturélis szempontbdl nincs akadalya,
a gyerekek ugy is alkothatnak kort, hogy egymas mogé 4llnak, és megfogjik az eléttitk 1évé
vallat. fgy amikor letilnek, a mégottiik 1év6 gyerek térdére tilnek majd. Természetesen egyik

valtozat sem alkalmas olyan csoportok szamaéra, ahol mozgaskorlatozott gyerekek vannak.

Esderd6: Utdnozzak a gyerekek kulonféle hangokkal és mozdulatokkal az esderdére jellemz6
zajokat (pl. a madarak vagy rovarok hangjat, a levelek zorejét, a szél siivitését, az 4llatok kidl-
tasat) ujjpattintgatdssal, csettintgetéssel, tapsolassal, a combjuk vagy csipé&jiik paskolasaval és
allathangok utdnzasaval. Az eredmény olyan lesz, mint egy valésagos eséerdé.

Néma naptar: A csoport tagjai 4lljanak sorba a sztletésnapjuk szerint. A feladatot ugy kell
végrehajtaniuk, hogy kézben nem szélalhatnak meg. Ugyanez eljatszhato cipémérettel, vagy a
tévé elstt (hetente) toltott 6rak szdmaval, vagy barmilyen egyéb érdekes személyes adattal.
Vihar: Jeloljunk ki kisebb csapatokat, amelyek egy bizonyos viharhangot vagy mozdulatot
ismételgetnek (pl. szél suvitése, esd, villam, égzengés). Halk esécseppekkel elkezdédik a vihar,
és aztan akar egy zenekart, vezényeljik a kiilonb6z6 csapatokat (pl. ,Es akkor villamlott!”, ,Es
megdordilt az égl”) egészen a vihar eliltéig.

Harom kér: Uljenek le a gyerekek korbe, és gondolatban véalasszanak ki egy masik gyere-

ket, anélkul, hogy barkinek is eldrulnék, kit valasztottak. Amikor a csoportsegité azt kialtja:
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,Rajtal”, haromszor gyorsan meg kell kertlnitik azt a gyereket, akit vdlasztottak. Az eredmény
teljes kdosz lesz, de nagyon vicces, ahogy egyszerre mindenki valaki mds utdn rohan, mikoz-

ben éutdna is rohan valaki.

= Be a mentdcsénakba!: Elészor mutassuk be, milyen is egy ,mentécsonak”™ két gyerek meg-
fogja egymas kezét, a karjaik altal bezart kor alkotja a csénakot, ebbe a kérbe dllnak az utasok.
Aztin mindenki utazdsraindul: a tenger kezdetben csendes, és mindenki élvezi az utazast. Hir-
telen szikldnak utkézik a hajé. Mindenkinek taldlnia kell egy haromfés (vagy egy-, két- vagy
négyfds stb.) mentScsénakot. A gyerekek ekkor megprébalnak ,mentécsénakokat” alkotni,
illetve beszallni a csénakba gy, hogy az utasok szama megfeleljen a mondottaknak. Altala-
ban akadnak olyanok, akik sajnos ,elsiillyednek”. Ezutdn a gyerekek szélljanak vissza a hajéba,
és folytassuk a torténetet: ,Most a hajé békésen folytatja utjat, de hirtelen hurrikan tor ki.
A hajé stllyedni kezd. Mindenki a kétfés ment8csénakokbal” Folytassuk igy még néhany

,hajotorés” erejéig.

Ertékelési és feldolgozasi lehetéségek

Cél: egy nap vagy nagyobb szakasz lezarasa.

= Dobdide!: A gyerekek kérben dobélnak egy labdat. Mindenki, akinél éppen a labda van, mond
egy olyan dolgot, amit az adott gyakorlatbdl tanult vagy hasznositani tud.

» Ko6z6s osszefoglalds: Tegyunk fel egy dsszefoglalé kérdést (pl. ,Mire fogtok leginkabb emlé-
keznia mai gyakorlatbdl?” vagy ,Milyen sz6 vagy mondat irjale legjobban a mai nappal kapcso-
latos érzéseiteket?”), vagy hagyjunk nyitva egy kijelentést (pl. ,Még mindig azon gondolkodom,
hogy...”). A gyerekek sorban egymads utdn reagdljanak a kérdésekre vagy a felvetésekre.

» Csoport-falitjsag: Készitsiink kozos falitjsdgot, amelyhez a gyerekek egyenként hozzatesz-
nek egy szét vagy képet, és elmondjak, hogy az hogyan kapcsolédik ahhoz, amit pillanatnyilag
éreznek, vagy amit tanultak, és ami szdmukra fontos.

= Engedjiik szabadon a békegalambot!: A csoportsegits gy tesz, mintha egy kilénlegesen érté-
kes dolgot tartana a kezében (pl. egy madarat vagy egy csecsemét), és minden gyerek mondjon
ennek a killonosen értékes dolognak valamit, miel6tt tnyujtja a soron kévetkezének. Miutan

ez a dolog mindenkihez eljutott, szorosabb kérbe allnak, és kozosen utjara engedik.

Konfliktusok kezelése

Cél: a csoport vagy az egyes gyerekek belsé konfliktusainak megoldasa.
Elkertlhetetlen, hogy az érzések és értékek 6sszetitkozésbe ne keriiljenek, amikor olyan téméardl van
sz6, mint az emberi jogok. Kivaltképpen ha olyan nemformalis tevékenységekben vesziink részt, mint
a Kiskompasz gyakorlatai, amelyek szandékosan a gyerekek érzelmeire és értelmére hatnak. Az efféle,
a gyerekek kozotti vagy akar a gyerekekben magukban is kialakulé konfliktusok nem feltétlentl rosz-
szak, és megfeleld segitséggel akar épitd tapasztalatta is alakithatok. A konfliktuskezelés az egyik leg-
fontosabb készség az életben, amit a gyerekek elsajatithatnak, és ahhoz is nélkulozhetetlen, hogy az
6ket kortilvevs vilagban 1étrejojjon az emberi jogok kulttraja. Ime, néhany étlet:
m Késziiljunk fel a konfliktusra. Az el6készitése sordn meérjitk fel, hogy a gyakorlat milyen
lehetséges konfliktusokat idézhet el a csoportban vagy egyes gyerekekben. Gondoljuk at,
nem érinti-e a téma, a szabdlyok vagy a széhasznalat érzékenyen valamelyikiiket vagy akar az

Osszes gyereket?

m Ne provokaljunk konfliktust, de ha kialakul, ne térjiunk ki eléle.
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= Ne higgyiik, hogy a konfliktus kialakuldsa a mi hibank vagy barki masé. A konfliktus az
élet velejardja, kialakulasa elkertlhetetlen minden csoportban. Segitsiink a gyerekeknek elfo-
gadni ezt a tényt, és ne okoljunk senkit. A konfliktus megoldasara ¢sszpontositsunk, ne a biin-

bak keresésére.

= Ne hagyjuk figyelmen kiviil a csoporton beliil ébredt rossz érzéseket. Jelezziik, hogy lat-
juk, hogyan éreznek, és segitsiink a gyerekeknek feldolgozni ezeket az érzelmeket.

= Szinjunk sok idé6t a feldolgozasra és az értékelésre minden egyes gyakorlat utdn, hogy
a gyerekeknek legyen lehet6ségiik kifejezni az érzéseiket mind a gyakorlattal, mind egymas-
sal kapcsolatban. Taldn ez a legjobb alkalom arra, hogy bemutassuk a konfliktuskezelés folya-

matat.

= Beszéljink négyszemkozt a gyerekekkel. Egy gyerek érzései gyakran tal személyesek vagy
fdjdalmasak ahhoz, hogy a csoport elétt beszéljen réluk. Ha erre utald jeleket latunk, teremt-
siink lehet&séget arra, hogy vele négyszemkozt beszélhessiink arrdl, mi lehet az oka zakla-
tottsdgdnak. Mondjuk el neki, hogy barmikor készek vagyunk meghallgatni 6t, ha szeretné

megosztani velink a probléméjat.

A békére nevelésrsl bévebben olvashat az V. fejezet 235. oldaldn és tovabbi forrdsokat talal a 237. oldalon.

Az emberi jogi nevelés a gyakorlatban

Egyetlen gyerek sem képes az emberi jogokrdl olyan kérnyezetben tanulni, amely nem tartja tisztelet-
ben, és nem tdmogatja az emberi jogok kulturajat. A csoportsegité a legjobban azzal jarul hozz4 ahhoz,

hogy egy gyerek megértse az emberi jogokat, ha ilyen kérnyezetet teremt.

Mutassuk be valés helyzetben, mit jelent a gyerek legfébb érdekérdl szolé alapelv. Példaul a gyerekek
kozott elkertlhetetlentl felléps konfliktusok kezelése sordn hangsilyozzuk, hogy mindenkinek joga
van a részvételhez és a véleményalkotdshoz, illetve mindenki felels azért, hogy a csoportban harmo-
nia uralkodjon, valamint, hogy a csoport minden tagja jél érezze magat ebben a kézosségben. Vonjuk be

a gyerekeket a konfliktusok aktiv megolddsaba.

A munkdnkban mindenkor érvényesiiljon az egyenlé banasmad elve, hiszen szeretnénk, ha ezt a gyere-
kek is magukéva tennék. Ne felejtstik el, hogy legjobb szdndékaink ellenére is tikrozzitk a sajat kulta-
rankban gyokerezo eléitéleteket. Ezek az eléitéletek és sztereotipidk kuléndsen erések a nemek kozotti
egyel6ség terén. Kutatdsok bizonyitjak, hogy a tanarok — anélkul, hogy tudomdasuk lenne réla — akarat-
lanul is tobb figyelmet forditanak a fidkra, és jobban biztatjik éket, mint a lanyokat. Nagyon figyeljunk
arra, hogy a lanyok egyenlé mértékben vegyenek részt az egész gyakorlatban. Ha szitkséges, pozitiv

diszkriminaciot is alkalmazhatunk.

A Kiskompasz csak annyira tud eredményes lenni az emberi jogok elémozditasdban, amennyire On,

a csoportsegito ezt lehet6vé teszil
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1. A fiuk nem sirnak!

A lanyolk viszonr olkosabbak. . .

Témalkorok | 4ltalanos emberijogok, diszkriminacid, nemek kozotti egyenldség
Nehézséqi szint | 2

Eletlkor | 8-13 év

SzUkséges id6 | 90 perc
Csoportlétszam | 8-20 f6
A gyakorlaf tipusa | beszélgetés, dllasfoglalés, szinpadi jelenet -

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek provokativ allitdsok alapjan jeleneteket taldlnak ki és adnak el6 kézosen.

Célok | « Anemisztereotipidk és a nemek kozotti egyenléség kérdésének megvitatasa.
« A tolerancia el6mozditésa.

+ Annak bemutatasa, hogyan vezetnek a sztereotipiadk hatranyos
megkiilénboztetéshez.

Elokészités | « Valasszunk harom allitdst a mellékelt listabdl vagy alkossunk tjakat.
- Készitstink 4 tablat:
Egyetértek — Nem tudom — Még gondolkodom rajta -Nem értek egyet
« Helyezziik el 6ket a terem négy sarkaban.
« frjunk tovéabbi 4llitasokat a jelenetekhez, és ezeket irjuk fel egy-egy cédulara.

Szukséges eszkozdk | - papirlap a tablakhoz és céduldk az allitasokhoz

A gyakorlat menete

1. rész: Foglalj allast!
1. Magyarizzuk el a gyerekeknek a gyakorlat elsé részét:

a. A termet négy részre osztottuk. Minden sarokban ki van téve egy tabla: Egyetértek — Nem
tudom — Még gondolkodom rajta — Nem értek egyet

b. Harom kulénbozs allitdst fogunk felolvasni sorban egymds utan. A gyerekek védlasszanak
maguknak sarkot aszerint, hogy mit gondolnak az elhangzott allit4srdl: egyetértenek vele; nem

értenek egyet vele; nincs véleményk réla; még idére van szikségiik, hogy valaszolni tudjanak.

c. Olvassuk fel az elsé allit4st, és varjunk, amig minden gyerek elfoglalja a helyét. Ekkor kérdez-
zink meg egy-két gyereket minden sarokbdl, hogy miért oda 4llt, ahova allt. Nyugodtan dtme-
hetnek mésik sarokba, ha a toébbiek véleménye hallatdn megvaltozott a véleményiik. Ismételjitk

meg a folyamatot a mésik két allitassal is.
2. Hivjuk 6ssze a gyerekeket, és beszéljikk meg az eddigieket:
a. Okozott-e meglepetést valami a gyakorlat soran?
b. Mit gondoltok, miért van az embereknek eltéré véleménye ezekrél az allitasokrol?

c. Eléfordult-e, hogy egy masik gyerek hozzaszéldsa alapjan megvaltoztattitok az allaspontoto-
kat? Miért?

d. Honnan tudhatjuk, melyik 4llaspont a ,helyes™?
2. rész: Jatszd el!

1. Osszuk a gyerekeket maximum 6tf8s csoportokba, és minden csoportnak adjunk egy 4llitast. Min-
den csoportnak tizenot perce van, hogy elolvassa és megvitassa a kapott allitast, és 9sszedllitson egy

rovid, az allitadssal kapcsolatos tizenetet hordoz6é jelenetet (kis szindarabot).
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2. A csoportok adjék el§ a jeleneteket. Minden eladds utan kérdezzitk meg a kézénséget, hogy szerin-

tik vajon mi volt az el6adés tizenete. Majd kérdezzitkk meg az eldaddkat, hogy 6k milyen tizenetet

akartak kozvetiteni.

Feldolgozas és értékelés

1. Beszélgessiink a nemi sztereotipidkrél az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:

a. Mivolt a kozds az allitdsokban? Tudtok mondani mas hasonlé kijelentéseket?

Ebben a csoportban eltéré szabalyok és elvarasok vonatkoznak a fitikra és a lanyokra? Es az
osztélyban vagy az iskoldban? A csalddban? Van-e ennek értelme?

Eszetekbe jut-e mds egyéb elképzelés arrdl, hogy milyennek kellene lenniiik, vagy hogyan kel-
lene viselkednitk a fitknak vagy alanyoknak? Az orszdg més részein is léteznek hasonlé elkép-

zelések? Es Eurépaban? Es a nagyvilagban?

. Mi torténik, ha egy fitt vagy lany nem ért egyet ezekkel az elképzelésekkel, és masmilyen akar

lenni, vagy mashogy akar viselkedni? Ti voltatok madr ilyen helyzetben? Hogy éreztétek maga-
tokat? Mit tettetek?
Vajon a fiakkal és a lanyokkal szembeni elvardsok, a gyerekekhez hasonléan, a felnétteket is

érintik?

2. Kapcsoljuk 6ssze a nemi sztereotipidkat a diszkrimindacié probléméjaval az alabbiakhoz hasonlé kér-

dések segitségével:

a.

Hogyan korlatozzak a lehetéségeinket ezek a — férfiakra és a nékre vonatkozé — elképzelések?

Tudtok példat mondani erre?
Milyen hatédssal vannak ezek a korlatozasok az emberi jogainkra?

Mit tehettink a jov6ben azért, hogy a fidk és a lanyok szabadabban viselkedhessenek a sajat

elképzeléseik szerint, ne csak ugy, ahogy a tébbség azt elvarja toluk?

Javaslatok a folytatashoz

® AValé ez nekem? (217. 0.) és a Hol volt, hol nemvolt... (115. 0.) cim{ gyakorlatok szintén a nemi sztereo-

tipidkkal foglalkoznak.

Javaslatok a cselekvésre

Készitstink a gyerekekkel sajat viselkedési kédexet, ami — ahogy a neve is mutatja — magaban foglalja,

hogyan viselkedjenek egymadassal a csoport tagjai, és hogyan biztosithaté a lanyok és a fiuk kozotti

egyenl6 bandsmad. Tegyiik fel a falra, és hivatkozzunk ra, ha konfliktus alakul ki a csoporton belul.

Tanacsok a csoportsegitének

Vigyazzunk, nehogy tovibb erésitsiik azokat a sztereotipidkat, amelyekkel ez a gyakorlat foglalko-

zik. Fontos, hogy tisztdban legytnk sajat, a nemi szerepekhez kapcsolédo eléitéleteinkkel és sztereo-

tipidinkkal, és azzal, hogy csoportsegitéként hogyan vildgithatjuk meg ezeket a gyerekeknek.

Valasszunk olyan allitdsokat, amelyek rdmutatnak, hogy a fizikai kilonbségek ellenére a lanyokat és

a fitkat ugyanazok a jogok illetik meg. Olyan allitasokat hasznaljunk, amelyek eléggé provokativak

ahhoz, hogy felszinre hozzak a véleménykiilonbségeket.

Probaljuk elkertilni, hogy a fitik és a lanyok egymas ellen forduljanak. A jelenetekhez — a csoporttdl

fuggben — alkothatunk csak fiu- és lanycsoportokat, vagy vegyes csoportokat.

A szulok attitidje nagyban befolyasolja a gyerekekét. El6fordulhat, hogy pozitiv és negativ visszajel-
zések egyarant érkeznek a sziil6ktél ezzel a gyakorlattal kapcsolatban.
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Adaptalasi lehetéségek

® Hale akarjuk roviditeni a gyakorlatot, elvégezhetjiik vagy csak az elsé, vagy csak a masodik részt is,

ahogy azt a csoport szempontjabdl jénak latjuk.

® Jelenetek helyett a gyerekek vizualis forméban is kifejezhetik gondolataikat (pl. rajz, képregény, vagy
esetleg Ujsdgkivigasokbdl készitett kollazs forméjaban).

ALLITASOK (MINTA)

= Ababazds csak lanyoknak valé.

» A figk nem sirnak.

» A fidk nem hordanak szoknyat.

= Egyliny nem lehet fénok.

» Csak a fitk szoktak focizni.

= Alanyok gyengék, a ik erések.

= Aldnyok az anyukgjuknak segitenek, a itk pedig az apukajuknak.
= Jobb lanynak lenni, mint fitnak.

m Ha baj van, els6nek mindig a fitkat hibaztatjik.
» A fidk karomkodhatnak, de a lanyok nem.

= Alanyok okosabbak a fiaknal.

= Azért tudnak gy6zni a lanyok, mert csalnak.

m A fidk verekedhetnek, de a lanyok nem.

= A fitk lustdbbak a lanyoknal.

= Aldnyok jobban tudnak hazudni, mint a fiak.
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2. A legfontosabb, de kinek?

Nem vagyunls egyformdak!

Témakorok | dltaldnos emberi jogok
Nehézséqi szint | 3
Eletlkor | 10-13 év
Sz0kséges id6 | 60 perc
Csoportlétszdm | 12-24 £6

A gyakorlaf tipusa | fontossagi sorrend feléllitdsa, konszenzusépités, beszélgetés

A gyakorlafrol réviden | A gyerekek eldontik, hogy a Gyermekjogi Egyezmény mely cikkeit térolnék,

beszélgetnek arrdl, hogy milyen kévetkezményei lennének ennek, illetve arrél, hogy
ajogok kolcsonosen fuggnek egymastol.

Célok | - A Gyermekjogi Egyezmény bemutatasa.
+ Ajogok egyetemességének, elidegenithetetlenségének és egymastél valé kélesénos
figgésének megértése.
Elokészités | Készitsiik el a gyermekjogi kartyakat.
SzUkséges eszlkozok | - papir és tollak
- flipchart és filcek

- alétszdmnak megfelel$ szamu gyermekjogi kartya

A gyakorlat menete

1.

Kezdjiik a gyakorlatot azzal, hogy megkérdezzik a gyerekeket, mi jut eszikbe arrdl a szérél, hogy
~gyermekjogok”. Ennek segitségével ellendrizhetjik, mit tud a csoport a Gyermekjogi Egyezményrdl.
Masik lehet8ség, hogy roviden 4ttekintjuk, mit tanultak kordbban a gyermekek jogairél. Ha a cso-
port még egyaltaldn nem foglalkozott a gyermekjogokkal, kezdjik az Adaptaldsilehet&ségek részben
ismertetett bevezetd feladattal (1asd alabb).

. Osszuk a gyerekeket 2—-4 f6s csoportokba. Fontos, hogy maximum nyolc paros szdmu csoportunk

legyen. Adjunk minden csoportnak két gyermekjogi kartyit, papirt és tollat. Mondjuk el, hogy mind-
egyik kartya a Gyermekjogi Egyezményben szereplé valamelyik jogot mutatja be. Olvassédk fel a kér-
tydkon szerepld cikkeket, és mondjak meg, hogy szerintitk melyik fontosabb a gyerekek szdmara.

Ezt kovetden irjak le, mi alapjan dontottek.

. Szedjuk 6ssze a ,kevésbé fontos” jogokat tartalmazé kartydkat. A csoportok fogjak meg a kivalasz-

tott kartyajukat, és csatlakozzanak egy masik csoporthoz. Ebben a nagyobb, 4-8 f8s csoportban
ismételjék meg az els6 lépésben leirt folyamatot, azaz déntsék el, melyik jog fontosabb a gyerekek

szdméra a csoportok altal kordbban kivalasztott két jog koziil. Irjak le indokaikat.

. Megint szedjitk 6ssze a ,kevésbé fontos” jogokat tartalmazé kartyakat. Az dsszes ,kidobott” jogot

irjuk fel a tabla bal oldalara vagy egy nagy papirlapra, az oszlop vagy a lap tetejére irjuk fel: Kevésbé
fontos jogok.

. Amikor a csoportok meghoztak végsé dontéstiket, valaki mindegyik csoportbél olvassa fel azt a gyer-

mekjogi kartyat, amelyet a legfontosabbnak taléltak, és indokolja meg a déntést. Kézben a kartyan
szerepld jogot irjuk fel a tabla jobb oldalara vagy egy Gj papirlapra. Felilre {rjuk fel: A mi jogaink.

Ekkorra — az eredeti kiscsoportok létszamatdl fiiggden — minddssze 2-4 jog marad.

. Beszélgesstunk arrdl, hogyan doéntéttek a gyerekek:

a. Nehéz volt valasztani? Miért?

b. Mi alapjan déntottetek ugy, hogy az egyik jog fontosabb a masiknal?
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c. A gyakorlat kézben véltozott-e a véleményetek arrdl, hogy melyik jog a fontosabb?
d. Egyetértetek azokkal az indokokkal, amelyekkel a tobbi csoport a dontéseit indokolta? Miért?
Miért nem?
7. Osszuk ki taldlomra a ,kevésbé fontos” jogok kartyait, és a gyerekek olvassak fel azokat. Beszéljik
meg, mi térténne, ha ezeket a jogokat megtagadnak toluk.

a. Valasszunk ki néhdny ,kevésbé fontos” jogot, és kérdezzitk meg a gyerekeket, hogy mi térténne
velik ezek nélkul (pl. a csaladi élethez val6 jog; az 6rokbefogadashoz és a csaladot helyettesits
gondoskodashoz valé jog; a szabadid6hoz, a jatékhoz és a kulturdlis tevékenységekben vald
részvételhez fiz6d6 jog).

b. Hogyan befoly4solna titeket személy szerint, ha valéban elveszitenétek ezeket a , kevésbé fon-
tos” jogokat?

c. Milyen hatassal lenne ezen ,kevésbé fontos” jogok elvesztése a fontosnak itélt jogokra?

Feldolgozas és értékelés

1. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét az egyetemesség alapelvére (azaz, hogy mindenkit minden jog meg-
illet), majd beszéljik meg:
a. Miért fontos, hogy minden embert ugyanazok az emberi jogok illessenek meg?
2. Megfoszthatnak-e bizonyos embereket az emberi jogaiktdl? Miért?

a. Beszéljiink arrdl, miért fontos, hogy az sszes gyermekjog megillesse a gyerekeket. Nem musz4j
olyan kifejezéseket hasznilnunk, mint ,elidegenithetetlenség” vagy ,,egymastél valé kolesonos
fuggés”, viszont fontos, hogy a gyerekek megértsék, hogy mindenkinek minden emberi jogra
sztuksége van.

b. Magyarazzuk meg konkrét példik segitségével, mit jelent az, hogy az emberi jogok kélesons-
sen dsszefiggnek egymassal (pl. az oktatashoz és az informdcidhoz valé jog; a csaldadhoz valé
jog és a szul6ktol valé elvélasztas tilalma).

3. Mondjanak olyan példdkat a gyerekek, amik megmagyarazzak, miért van szitkség minden gyer-
mekjogra.

a. Beszéljuk meg, hogyan fiigg az egyes jogok fontossaganak megitélése az egyéni szempontoktdl és
tapasztalatoktdl (pl. ,engem még sosem tartdztattak le” vagy ,mindkét szilémmel egyttt élek”),
mikézben a Gyermekjogi Egyezmény a vilagon él6 6sszes gyerek igényeire tekintettel jott létre.

b. Mondjanak a gyerekek olyan helyzeteket, amelyekben minden egyes ,kevésbé fontos” jog lét-
fontossdgu lehet egy adott gyerek életben maraddsidhoz vagy jolétéhez.

Javaslatok a folytatashoz

® Ajogok és a felel6sségek kozott keres sszefiiggést A mi alkotmdnyunk cimi gyakorlat (70. o.).

® A Gyermekjogi Egyezménnyel a Tablds jdatékok (188. 0.) és A nyuszik jogai (77. 0.) cim gyakorlatok fog-

lalkoznak még kozvetlentl.

o Az Uton egy tij vildg felé cimt gyakorlatban (209. 0.) a gyerekeknek szintén rangsorolniuk kell a jogokat.

Javaslatok a cselekvésre

® Mondjanak példékat a gyerekek a mindennapi életbél, amikor élnek is azokkal a jogaikkal, amelyek-
rél a gyakorlat sordn beszélgettiink.

® Gyd(jtsiink olyan, a gyermekjogokkal kapcsolatos térténeteket, amelyekben megsértették vagy meg-
védték ezeket a jogokat. Féként olyan eseteket keressiink, amelyek ismeretlenek, idegenek lehetnek

a csoport szdmadra, mint példaul a gyermekmunka probléméja.
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Tanacsok a csoportsegitonek

Lehet, hogy a kisebb gyerekeknek egyes jogokrdl részletesebb magyarazatot kell adnunk.

® A csoportsegitének minden csoportdéntést kommentar nélkil kell elfogadnia. A déntésekkel kap-
csolatos barmilyen ellenvetést a tobbi gyereknek kell megfogalmaznia.

® A gyerekeknek nem kell olyan jogi szakkifejezéseket hasznalniuk, mint példaul ,elidegenithetetlen-
ség” vagy ,egymastol valé kolesonos figgés” ahhoz, hogy megértsék a mogottiik rejls tartalmat.

® Készuljiink fel alaposan, hogy a feldolgozis sordn konkrét példakkal is érzékeltetni tudjuk, hogy mi
torténik, ha az embereket megfosztjak egy adott jogtol.

® Fontos, hogy a gyerekek megértsék: attdl, hogy valami fontos, még nem biztos, hogy jogunk is van

hozza.

Adaptalasi lehetéségek

Ehhez a gyakorlathoz fontos, hogy a csoport mar rendelkezzen el6zetes ismeretekkel a Gyermekjogi
Egyezményre vonatkozéan. Ha a gyerekek még nem ismerik az Egyezményt, kezdjik a gyakorlatot a
gyermekjogok bemutatasaval. A gyermekjogi kartyakat készittesstk el a csoporttal, ehhez osszuk a gye-
rekeket parokba, és minden parnak adjuk oda a Gyermekjogi Egyezmény egy vagy két cikkének szo-
vegét (gyermekbarat valtozatban), valamint keménypapirt és rajzeszkézoket. frjak az egyes cikkeket
killon kartyara, ésillusztrdljak egy-egy rajzzal. Ha a kdrtyak elkésziltek, minden par olvassa fel az 4lta-
luk készitett kartyakon szerepld jogokat, magyardzzak el, mit jelentenek, és mutassak meg a rajzaikat a
csoportnak. Ezutdn térjink rd A gyakorlat menete cimd rész 2. 1épésére. Elképzelhetd, hogy a csoport-
segitének segitenie kell abban, hogy a gyerekek megértsék a cikkek értelmét.

SEGEDLET: JOGKARTYAK

Egyezmény a gyermek Egyezmény a gyermek Egyezmény a gyermek Egyezmény a gyermek
jogairol jogairol jogairol jogairol

28. cikk 9. cikk 13. cikk 20. és 21. cikk

Az oktatdshoz valé jog Elvdlasztds a sziil6ktdl Az dnkifejezés és a tdjé- Csalddot helyettesitd

A gyermekeknek joguk
van az oktatashoz,
amely el6segiti a sze-
mélyiségiik fejlédését
és képességeik kitelje-
sitését, és amely tiszte-
letben tartja az emberi
jogokat és a kulturalis
és nemzeti értékeket.
Az altaladnos iskolanak
ingyenesnek kell len-
nie. Az iskolai fegyel-
mezés nem sérthetia
gyermekek emberi mél-
tosagat.
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A gyermeket nem sza-
bad elszakitani a sztile-
it6l, hacsak nem a sajat
érdekében térténik

ez (példaul ha a szii-

lei bantalmazzak vagy
nem térédnek vele).

Ha a gyermek sziilei
kalon élnek egymastdl,
a gyermeknek joga van
ahhoz, hogy mindket-
tejiikkkel kapcsolatban
maradjon, kivéve, ha ez
arthat neki.

kozddds szabadsdga

A gyerekeknek joguk
van ahhoz, hogy a
média révén informa-
cidkat szerezzenek és
megosszanak méasok-
kal. A televiziénak, a
radiénak és az Ujsdgok-
nak érthetd informaci-
6kat kell nytjtaniuk a
gyermekeknek, és tilos
olyan tartalmakat koz-
vetiteniiik, amelyek
sértéek vagy artalma-
sak lehetnek a gyer-
mekek, illetve méasok
szamara.

gondoskodds, Orékbefo-
gadds

Az dllamnak koteles-
sége biztositani, hogy
azok a gyerekek, akik-
nek nincs csaladjuk,
vagy akikrél a csaladjuk
nem tud gondoskodni,
megfelel$ gondosko-
dédsban részesiiljenek.
Az dllamnak tiszte-
letben kell tartania a
gyermek vallasi, kultu-
ralis és etnikai hatterét,
valamint biztositania
kell, hogy kizarélag

az illetékes hatésagok
bonyolithassik le az
orokbefogadasi eljarast.



Egyezmény a gyermek
jogairol
14. cikk

Gondolati, lelkiismereti
és valldsszabadsdg

A gyermeknek joga van
ahhoz, hogy azt gon-
dolja, amit akar, abban
higgyen, amiben akar,
és hogy szabadon gya-
korolja a vallasat,
mindaddig, amig ezzel
maésok jogait nem sérti.
A szul6k feladata, hogy
utat mutassanak neki
ezekben a kérdésekben.

Egyezmény a gyer-
mek jogairol

31. cikk
Szabadids, jdték és kul-

tura

Minden gyereknek joga
van a pihenéshez és

a jatékhoz, és ahhoz,
hogy szabadidés, kul-
turélis és muvészeti
tevékenységekben
vegyen részt.

Egyezmény a gyer-
mek jogair6l

7. cikk

Anyakényvezés, név,
dllampolgdrsdg és sziil6i
gondoskodds

A gyermeknek joga

van egy toérvénye-

sen bejegyzett névhez
és allampolgarsig-

hoz. Ahhoz is joga van,
hogy ismerje a sziileit,
és hogy ¢k gondoskod-
janak réla, amennyiben
ez lehetséges.

SEGEDLET: JOGKARTYAK

Egyezmény a gyermek
jogairol
27. cikk

Megfelelé életszinvonal

A gyermek szulei fele-
16sek azért, hogy
megfelels életko-
rilményeket bizto-
sitsanak a gyermek
fejlédéséhez. Az allam-
nak olyan szolgaltata-
sokat kell nytjtania,
amelyek segitik a szii-
l6ket ebben, kiiléno-
sen, ha mindketten
dolgoznak.

Egyezmény a gyer-
mek jogairol

40. cikk

A fiatalkoruak igazsdg-
szolgdltatdsa

Azoknak a gyerekek-
nek, akik megszegték a
térvényt, jogi segitsé-
get kell kapniuk. Csak
a legsulyosabb biincse-
lekmények elkovetése
esetén itélhetik dket
szabadsigvesztésre.

Egyezmény a gyer-
mek jogairél

3. cikk
A gyermek legfobb érdeke

Minden gyerekeket
érint6 dontést és tet-
tet az hatarozzon meg,
hogy a gyerekeknek mi
a legjobb.

Egyezmény a gyermek
jogairol
18. cikk

A sziilbk kizds feleldssége

A gyermek felnevelése
elsédlegesen a sztulok
feleléssége. Mindkét
sztil6nek részt kell ven-
nie a gyermek felneve-
lésében, és mindig azt
kell szem el6tt tarta-
niuk, hogy mi a legjobb

a gyermek szdmdra.

Egyezmény a gyer-
mek jogairol

16. cikk

Magdnélet, megbecstilés
és j6 hirnév

A gyermekeknek joguk
van a maganélethez.

A torvénynek meg kell
védenie 8ket, az élet-
modjukat, jo hirtket,
csalddjukat, otthonu-
kat érint6 barminem
tamaddstol.

Egyezmény a gyer-
mek jogairél

6. cikk

Jog az élethez és a fejlo-
déshez

Minden gyereknek
joga van az élethez,

a gondoskodashoz és

a fejlédéshez annak
érdekében, hogy minél
teljesebb életet élhes-
sen a tarsadalomban.
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Egyezmény a gyermek
jogairdl
24. és 26. cikk

Egészségtigyi elldtds és
szolgdltatdsok, Szocidlis
biztonsdg

A gyerekeknek joguk
van a j6 szinvonalu
egészségligyi ellatas-
hoz, a szociélis szol-
géltatdsokhoz, a tiszta
ivévizhez, egészsé-
ges ételekhez és tiszta
kérnyezethez annak
érdekében, hogy meg-
6rizhessék egészségii-

ket.

Egyezmény a gyermek
jogairol
15. cikk

Az egyestilés és a békés
gyiilekezés szabadsdga

A gyerekeknek joguk
van talalkozni masok-
kal, és ahhoz, hogy
csoportokhoz vagy szer-
vezetekhez csatlakozza-
nak, mindaddig, amig
ezzel masok jogait nem
sértik.

Egyezmény a gyer-
mek jogairél

12. cikk

A gyermek véleményének
tiszteletben tartdsa

Ha a felnéttek olyan
kérdésben donte-

nek, ami a gyerekeket
is érinti, a gyerekek-
nek joguk van meg-
mondani, szerintitk mi
torténjen, és a vélemé-
nytiket a felnstteknek
figyelembe kell ven-
nitk.
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3. A mi alkotmanyunk

Ki felel a jogaimeérr?

Témakorok | allampolgarsag, demokracia, részvétel
Nehézséqi szint | 3
Eletlkor | 10-13 év
SzUkséges idd | 1. szakasz: 60-90 perc; 2. szakasz: 30-45 perc
Csoportlétszadm | 10-30 f6
A gyakorlaf tipusa | beszélgetés, konszenzusépités, szabalyalkotés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek létrehozzak a csoport alkotmanyéat, amelyben meghatérozzak a jogaikat
és a felelésségeiket.

Célok | «Ajogok és a felelésségek kozotti kapesolat megértése.

>2E8)

+ Ajogok és a felel3sségek 6sszekapcsoldsa a mindennapi életben.
« Arészvétel szerepe a jogok meghatarozasiban és védelmében.
+ Koz6s megegyezéssel kialakitott szabalyrendszer létrehozasa a csoport szamara.

El6készités | nem szitkséges

SzUkséges eszlkozok | -« ceruza és papir minden résztvevének
- flipchart és vastag filctollak

« opcionalis: A Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarit valtozatanak masolata

A gyakorlat menete
Elsé szakasz

® Nézzik meg, milyen tapasztalatokkal rendelkeznek a gyerekek a szabalyokrdl és a felel6sségekrol, és
mit értenek meg beldlik. Kezdjuk néhany olyan korldtozassal, amiket mar értenek. Kérjik meg Sket,

hogy egészitsék ki a kovetkezé mondatot: ,Nincs jogom mert...” (pl. Nincs jogom megiitni méiso-

kat, amikor dithés vagyok, mert .../Nincs jogom igazsagtalanul banni masokkal...). Irjuk 6ssze eze-
ket, majd a gyerekek fogalmazzak meg a negativ kijelentéseket pozitiv allitas formajaban (pl. Jogom
van hozz4, hogy ne iissenek meg./Jogom van hozz4, hogy ne banjanak velem igazsigtalanul.).
® Amikor a gyerekek megértették, hogyan lehet ilyen pozitiv 4llitdsokat alkotni a jogokrdl, osszuk Sket
négy- vagy 6tfés kiscsoportokra. Minden csoportnak adjunk papirt és vastag filctollakat, és ismer-
tesstk a teenddket:
» Minden kiscsoport alkosson harom-négy alapvetd szabélyt az egész csoport szamara.
m Kezdjék igy a mondatot: ,Mindenkinek joga van ...” (pl. Mindenkinek joga van a részvételhez.)
m Csak akkor irjék le ezeket a jogokat, ha a kiscsoporton belil mindenki elfogadja azokat.

m Nem az a cél, hogy sok szabily legyen, hanem az, hogy mindenki egyetértsen azokkal.

® Hivjuk ¢ssze Gjra az egész csoportot, és a kiscsoportok olvassédk fel a jogokat. Foglaljuk ezeket tabla-
zatba az aldbbiak szerint:

» El8szor ismertessék, milyen jogokat hatdroztak mega csoportok. A hasonlékat foglaljuk egybe,
de kérjink engedélyt a csoporttél, ha véltoztatunk a megfogalmazason. Irjuk ezeket a tabla
Jogok elnevezésii oszlopédba.

m  Miutan felirtunk egy jogot, kérdezzitk meg, milyen felelésséget 16 az egyes emberre az, hogy
mindenki élvezhesse az adott jogot. frjuk ezeket egyes szam elsé személyben a jogokrdl sz616
allitasok mellé, a Felel6sségek oszlop megfelels helyére, a kovetkezé mddon: ,Felel6sségem,
hogy...” vagy ,Biztositanom kell mindenkinek a jogot ahhoz, hogy ...". (pl. Felel6sségem, hogy

senkinek a részvételét ne akadalyozzam.)
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ALKOTMANY
JOGOK FELELOSSEGEK
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy igazsdgosan Felel6sségem, hogy mindenkivel igazsdgosan banjak.
banjanak vele. Mindenkinek biztositanom kell a jogot ahhoz,
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy szabadon kife- hogy kifejthesse a véleményét.
jezze a véleményét.

® Miutdn minden emlitett jogot és felel¢sséget beirtunk a tabldzatba, nézzék 4t a gyerekek az alkot-

ménytervezetiiket.

» Hivjuk fel a figyelmiitket arra, hogy jobb, ha kevés, de j6 szabalyunk van, mintha sok, de nem
igazan megfelels. Szerepelnek-e olyan jogok vagy feleldsségek a tdblizatban, amiket 6ssze

lehetne vonni? Kihagyhaté-e barmelyik is?
m Vannak-e olyan jogok és felel6sségek, amiket még hozza kellene tenniink?

® Amikor elkészult a jogok és felel6sségek listdja, dontsék el a gyerekek, hogy szeretnék-e a csoport

alkotmanyaként hasznalni ezt a listat.
= Hajlanddk-e betartani ezeket a szabélyokat, amiket 6k maguk allitottak fel?
= Kigondoskodik arrél, hogy mindenki betartsa az ,alkotmanyban” foglaltakat?
»  Mi térténik, ha valaki nem tartja tiszteletben valamelyik jogot?
m Szitkség van-e arra, hogy a szabélyok be nem tartadsanak kévetkezménye legyen? Miért?
»  Kik milyen médon, milyen tébbséggel, milyen inditvanyra valtoztathatjak meg az ,alkotményt”?
® Miutan a gyerekek megallapodtak az alkotmany végleges véltozataban, készitsunk egy j, letisztazott

masolatot, és tegyiik ki a falra, valamilyen jél lithaté helyre. Mondjuk el, hogy ezentul ezek a szaba-

lyok lesznek érvényesek a kdzos munka és jaték soran, a gyerekek és a felnéttek szdmara egyarant.

® Zirjuk le a beszélgetést azzal, hogy hangstlyozzuk, a szabalyok és a felel¢sségek segitenek abban,
hogy mindenki jogit tiszteletben tartva éljink egyiitt. A szabalyok védik a jogainkat (pl. a részvé-
telhez, a véleménynyilvanitashoz, a tanuldshoz, a jitékhoz valé jogot, stb.), vigydznak a biztonsa-
gunkra és az egészségtnkre, és felel6sséget is ronak rank abban az értelemben, hogy tiszteletben kell

tartanunk masok jogait.

Feldolgozas és értékelés

1. Mondjék el a gyerekek, mit gondolnak errél a gyakorlatrol.
a. Konny volt a kiscsoportoknak jogokat gytjteni? Kénny volt megfogalmazni a felelsségeket?

b. Kénnyd volt csoportban egytitt dolgozni? Milyen elényei és a hitranyai vannak a kozos

munkénak?
c. Ajavasolt jogok kozott voltak-e olyanok, amelyekkel nem mindenki értett egyet? Vajon miért?

d. Mi tértént azokkal a javaslatokkal, amelyeket nem fogadott el mindenki? Volt-e olyan gyerek,
aki megprébalta meggy6zni a csoport tébbi tagjat, hogy fogadjak el a javaslatot? Voltak-e olyan

javaslatok, amelyeket elsére elvetettek, aztan mégis megfontoltak?
e. Mit tudtak meg sajat magukrdl a gyakorlat soran? Mit tanultak a jogokrdl és a felel6sségekrél?
f. Megtudtak-e kézben valamit a demokraciardl?

2. Az alabbiakhoz hasonld kérdések alapjan beszélgesstink arrdl, milyen célt szolgidlnak a szabalyok és

a felelésségek. A valaszokat rogzitsiik.

a. Milyen szabdlyok vannak az életinkben (pl. otthon, az iskoldban, mas helyeken)? Kik alakitot-
tak ki ezeket a szabalyokat?

b. Milyen felelésségeink vannak? Ki hatidrozta meg, hogy ezek a mi felelgsségeink?
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c. Afelnétteknek is vannak szabalyaik és felel6sségeik? Ezek honnan szdrmaznak?
d. Miért vonatkoznak mindenkire szabalyok és felel6sségek? Szitkségiink van ezekre?

e. Mi toérténik, ha valaki nem tartja be ezeket a szabélyokat? Kell hogy legyen kovetkezménye

annak, ha valaki nem tartja be ¢ket? Miért?

3. Beszéljink a jogok és felel6sségek érvényesitésérdl az aldbbihoz hasonlé kérdések alapjan:

a. Most, hogy megéllapodtak a jogokrdl és a felelésségekrél, hogyan gondoskodnak arrdl, hogy
mindenki betartsa 6ket?

b. Kia felelds azért, hogy ellenérizze, tiszteletben tartjék-e a jogokat?

c. Legyen-e valamilyen kdévetkezménye annak, ha valaki nem tartja be a szabélyokat? Ki dént-

son a kovetkezményekrsl?

Masodik szakasz

1.

Par nappal vagy héttel a csoportalkotmany elkészitése utan kérjuk meg a gyerekeket, hogy fontoljak
meg Gjra a lefrtakat. Hivjuk fel a figyelmuket arra, hogy a torvényekkel gyakran megesik, hogy médo-
sitjak, érvénytelenitik (hatalyon kivil helyezik) vagy kiegészitik ket.

a. Tovabbra is egyetértenek az altaluk meghatarozott jogokkal és felel6sségekkel?

b. Vannak olyan felel6sségek, amelyeket nehezebb betartani, mint a tobbit? Miért?

c. Van-e olyan része az alkotmanynak, amit meg kellene valtoztatni? Kell-e valamit kivenni vagy

hozzaadni?
Beszélgessiink a szabélyok és felel6sségek érvényesitésérdl az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:
a. Vannak olyan jogok, amelyeket gyakrabban megsértenek, mint a tobbit? Miért?
b. Kinek a feladata feliigyelni, hogy tiszteletben tartsik ezeket a jogokat?

sl

Ki donti el, hogy mi térténjen akkor, ha valaki megsérti a csoport valamelyik szabélyat?

a.

. Fontos, hogy a csoport kézdsen hatdrozza meg, hogy mi legyen a kovetkezménye az esetleges

szabélysértésnek?

Feldolgozas és értékelés

Beszéljuk meg, hogy mit jelent az, ha a csoportnak olyan szabalyai vannak, amelyeket sajat maga ala-

kitott ki. Hasonlitsuk 6ssze ezt a folyamatot azzal, ahogyan a térvényhozas a demokracidkban zajlik.
m Segit-e, ha a csoportunknak van alkotménya?

= Mi ajelentésége annak, hogy a csoport sajit maga alakitotta ki a szabalyait?

Javaslatok a folytatashoz

J6 lenne, ha minden gyerek megkapna a csoportalkotmény mésolatét, amit meg is tarthat maganak.

Amikor konfliktusok alakulnak ki a csoporton beliil, prébédljuk a csoportalkotményt hasznalni a
megoldashoz. Gyakran el6fordul, hogy a valds életben felmertls problémak débbentenek rd minket,
hogy az alkotmanyt meg kell valtoztatni.

A maésodik szakasz 2. pontjitél agy is folytathatjuk a munkat, hogy a gyerekek kézdsen meghataroz-
z4k, milyen kévetkezményekkel jarjon a szabdlyok megsértése.

Osszuk ki a gyerekeknek a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatanak (324. 0.) példanyait.
Hasonlitsdk 6ssze a sajat alkotmanyukat a vilig minden gyerekét megillets jogokat ésszefoglald
dokumentummal. Vannak olyan jogok és kapcsolédoé felel6sségek, amelyeket szeretnének beemelni

a sajat alkotméanyukba?

Ha nagyobb gyerekekkel dolgozunk, vitassuk meg, vajon miért van sztikség arra, hogy kiilon egyez-

mény hatdrozza meg a gyerekek jogait. Van killénbség a gyerekek és a felnéttek emberi jogai kozott?
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Segitstink a gyerekeknek megérteni, milyen 6sszefiggés van a felel6sségek és a gyerekek ,fejléds
képességei” kozott, amit a Gyermekjogi Egyezmeény is emlit.
® Felvezet6 vagy levezetd feladatként jol kapcsolhaté mindehhez a Minden szavazat szdmit cim@ gya-

korlat (157. 0.), ami a demokratikus déntéshozatal folyamataba avatja be a fiatalokat.

Javaslatok a cselekvésre

® A gyerekek deritsék ki, rendelkezik-e az iskola, egyestlet vagy klub olyan hazirenddel vagy szabaly-
zattal, ami védi a gyerekek jogait. Nézzenek utdna annak is, hogy az rogziti-e a felel6sségeket is. Ha
van ilyen hazirend vagy szabdlyzat, kérjuk meg a gyerekeket, hogy értékeljék azt:
m Kikészitette Sket?
m Egyetértenek ezekkel a szabédlyokkal?
m  Meglehet-e ket valtoztatni? Ha igen, hogyan?

m  Mi torténik, ha az emberek nem tartjék be ezeket a szabalyokat?
Tanéacsok a csoportsegitének

o Elképzelhets, hogy nem mindenki ismeri az ,alkotmény” sz6t és annak jelentését. Donthetiink ugy,
hogy nem hasznaljuk ezt a kifejezést, és mds nevet adunk a dokumentumnak, pl. ,Jogaink és felel6s-
ségeink”. De azt is megtehetjuk, hogy a gyakorlat elétt kicsit beszélgetiink az alkotmany fogalmarél
az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

» Van-e hazdnknak alkotmanya?

»  Mirél sz6l az alkotmény?

= Ki{rta? Mikor?

» Kiellenérzi, hogy tiszteletben tartjak-e vagy sem?

= Mi torténik, ha valaki nem kéveti az alkotmanyban foglaltakat?

® Sok olyan gyerek van, aki nem igazan kedveli a szabélyokat, és ugy érzi, csak arra jok, hogy korlatoz-
z4k szabadsagit. Elképzelhetd, hogy idét kell szannunk arra, hogy megbeszéljik és példakon keresz-

tul megmutassuk, miért van sztikség szabédlyokra az egyiittéléshez.

o Elsfordulhat, hogy a kisebb gyerekek nehezen tudnak kulénbséget tenni a mésok irdnti személyes
felelésség (pl. megvarni, mig rank keril a sor; a massag tisztelete; az erészak alkalmazasanak elke-
riilése), és a felnéttek altal rajuk rétt korlatozdsok vagy feladatok kozott (pl. fogmosas, dgyazas, 6ran

valé jelentkezés, hazi feladat elkészitése). Segitsiink nekik!

® Hangsulyozzuk, hogy az ember jogai, illetve szerepe/felelsségei 6sszefiiggnek egymadssal — akar
gyerekrél van sz6, akdr felnéttrél. Ne feledkezziink meg a szabalyok érvényesitésének és tiszteletben

tartdsanak felel6sségérdl sem.
Adaptalasi lehetéségek

® Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: Egyszertsitsiik le a gyakorlatot, prébaljuk minél konkrétabban

megkozeliteni a kérdést:
m A beszélgetés soran §sszpontositsunk a jogokra és a felelsségekre.

» Ne menjink bele a szabalyok, azok érvényesitése, illetve az érvényesités iranti felel6sség rész-

letes targyalasaba.

® Hanagyobb gyerekekkel foglalkozunk: Jobban elmélyedhetiink a jogok, a szabalyok és a felel6sségek
kozotti elvont kapcsolat feltdrdsdban az alabbiakhoz hasonlé kérdések megvilaszoldsaval:

»  Miakapcsolat ajogok és a szabalyok kozott?

= Mia kilonbség a szabalyok és a felel6sségek kozott?
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Témakorok
Nehézséqi szint
Eletkor
SzUkséges idd

Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célolk

El6készités

SzUkséges eszkodzok

A gyakorlat menete

4. A néma bemondo

Olvass a szamrol!

diszkrimindacio, egészség és jolét, részvétel

2

8-13 év

45 perc

6-21 gyerek

szerepjaték, kitalalos jaték

Valaki hang nélkiil felolvassa a Gyermekjogi Egyezmény egy cikkét, a csoport tébbi
tagja pedig megprobalja a szdjarol leolvasni, melyik cikkrél lehet szo.

+ A hallassérult emberek problémainak megértése.

« A sz4jrol olvasas nehézségeinek megértése, és a szdjrol olvasast megkoénnyité
koérilmények feltarasa.

+ A Gyermekjogi Egyezmeény cikkeinek attekintése.

« A pozitiv diszkriminacié sziikségességének megértése.

« Készitsunk kartyakat, amiken a Gyermekjogi Egyezménybdl kivalasztott egy-
egy cikk szerepel. Minden gyereknek jusson egy kartya, amelyen szerepel a cikk
megnevezése, szdma, valamint a cikk — a gyerekek szamara értheté nyelven
megfogalmazott — szévege.

- Vagjunk ki papirdobozbél egy tévéképernyét szimbolizalo keretet, vagy ha van
babparavanunk, azt is hasznalhatjuk.

+ Masoljuk le a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarit valtozatat annyi példdnyban,
hogy minden résztvevének jusson beléle.

+ a Gyermekjogi Egyezmény cikkeit tartalmazoé kartyak

+ a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozata tébb példanyban

- valamilyen keret a bemondé szdmara

- zsak vagy kosdr, amibe a jogkartydkat tehetjik

1. Ehhez a gyakorlathoz szikség van egy irnokra, aki feljegyzi a pontszamokat. Kérjunk egy énként

jelentkez6t. A tobbi gyereket osszuk harom- vagy négyfds csapatokba. Minden gyereknek adjunk egy

példanyt a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat viltozatabol. Tekintsiik 4t egyiitt a Gyermekjogi

Egyezményt, hogy mindenki tudja, mirél szél ez a dokumentum.

2. Ismertesstik a gyakorlat menetét:

a. Minden csapatbdl egy gyerek lesz a néma bemondé. Az irnok ad a bemondénak egy gyermek-

jogi kartyat. Ezutdn a néma bemondé a keret mogé 4ll, és felolvassa a kartyan szereplé cikket,

ugy, hogy az ajkai ugyan mozognak, de hangot nem ad ki. Az adott cikk szdmaval és megne-

vezésével kezdi, aztdn megallds nélkul felolvassa az egész szoéveget. A bemondé csapataba tar-

tozé tobbi gyerek megprébalja a bemondé szdjmozgasa alapjan kitaldlni, hogy vajon melyik

cikket olvashatja.

b. Azirnok minden fordulé utdn feljegyzi a csapat pontszamat. A csapatok pontozasa az aldbbiak

szerint térténik:

c. Haa csapat megértette a cikk szamat, nevét és szovegét is, hdrom pontot kap.

d. Ha a csapat eltaldlja a cikk nevét vagy a benne foglalt jogot, egy pontot kap.
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e. Ha a csapat nem jon rd, melyik cikkrél van sz6, még mielétt a bemondé befejezné az olvasast,

nem kap pontot.

3. Kezdddhet a jaték. Ha mar minden csapat végzett egy-egy cikkel, hirdesstik ki az elsé fordulé ered-
ményét. A legmagasabb pontszamot elért csapat kezdi a kovetkezé fordulét. Folytassuk, amig min-

den gyerek sorra nem kertlt, tehat volt mar bemondé.

Feldolgozas és értékelés

1. Agyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a. Hogyan éreztétek magatokat, mikézben megprébéltatok szajrél olvasni? Nehéz volt? Izgal-
mas? Vicces? Vagy farasztd?

b. Mikor volt kénnyebb a szajrol olvasas? Mikor volt nehezebb?

c. Mikor ti voltatok a néma bemondok, mit tettetek annak érdekében, hogy a tobbiek kénnyeb-
ben megértsék azt, amit olvastok?

d. Voltak olyanok, akiket kénnyebb volt megérteni, mint masokat?

e. Voltak olyan hangok vagy szavak, amiket konnyebb volt leolvasni a bemondé szajarél?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot a halldssériiltség/siketség témdjéval az aldbbiakhoz hasonld kérdé-
sek segitségével:

a. Bizonyos emberek mindig kénytelenek szajrél olvasni. Kik 6k?

b. Ismertek valakit, aki hallassérilt?

c. Ahangképzésnél a sz4j helyzete olyan, hogy szajrol olvasaskor az tizenet megértéséhez sziik-
séges informdciok kb. egyharmadat érzékeljitk csupan. Mit gondoltok, milyen érzés volna, ha
mindig szajrél kellene olvasnotok? Faraszté lenne? Vagy inkdbb vicces?

d. Tudnatok mondani olyan hétkoznapi helyzetet, amely kulénosen nehéz lehet a halldssériiltek
szamara?

3. Kapcsoljuk ¢ssze a hallassérultség/siketség kérdését az emberi jogok téméjaval az aldbbiakhoz
hasonlé kérdések segitségével:

a. Mire van szitkségiik a hallassérilt embereknek ahhoz, hogy biztonsagban és boldogan tudja-
nak élni, illetve dolgozni? Mire van sziikségiik ahhoz, hogy részt tudjanak venni a kozosség
életében?

b. Vannak-e killénleges szikségleteik a hallassérult gyerekeknek? Mennyire elégiilnek ki ezek az
igények?

c. Milyen médon segitik a kortlottetek él6k a hallassértilt embereket? Es a masfajta fogyatékos-
saggal éloket?

d. Timilyen médon tudtok vagy tudnatok segiteni a halldssérilt embereknek?

e. A fogyatékossiggal él6 embereknek joguk van ahhoz, hogy a sziikségleteik kielégiiljenek?
Miért?

f. A Gyermekjogi Egyezmény 23. cikkében egyértelmten le van fektetve, hogy a fogyatékossag-
gal é16 gyerekeknek joguk van az olyan kilénleges gondoskodashoz, amilehet6vé teszi emberi
jogaik érvényesiilését. Hogyan nehezitheti meg egy fogyatékossag, hogy az adott gyerek emberi

jogai érvényestljenek? Milyen gondoskodésra, segitségre lehet sztkségik?

Javaslatok a folytatashoz

® A Szembekdtésdi cimi gyakorlat (185. 0.) a latassértlt emberek specialis szitkségleteivel foglalkozik.
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Javaslatok a cselekvésre

® A gyerekek végezzenek felmérést az iskoldban vagy valamilyen méas kézdsségben arrdl, hogy milyen

helyzetek lehetnek kiilonésen nehezek a hallassérilt gyerekek szamaéra. Ezutan vizsgaljadk meg azt

a kérdést, hogy mit lehetne tenni a helyzet javitdsa érdekében.

Mondjuk el, hogy léteznek valédi nyelvként elismert jelnyelvek. Ismertessitk meg 6ket az orszédgban

hasznalatos jelnyelvvel.

Arésztvevik segithetnek a siket gyerekek szdmara késziilé anyagok, eszkzok osszedllitdsdban, kita-
lalhatnak kiilonb6z vizualis megolddsokat a hangiizenetek helyettesitésére (pl. a verseny kezdetét
jelezze zdszl6 és ne hangjelzés), kereshetnek rajzfilmeket vagy képes térténeteket, amiket felolvas-
hatnak, mikézben egy jeltolmécs forditja a szoveget. Vegytk fel a kapcsolatot valamilyen helyi hal-
lassérult szervezettel, és kérdezziik meg Sket, milyen mds tevékenységet javasolnanak a gyerekek

szdmara.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Modositsuk a jatékot a gyerekek életkordnak, olvasdstudasanak és az emberi jogokkal kapcsolatos

korabbi ismereteinek megfelel6en. Ha a gyerekek még nem tudnak elég jol olvasni, vagy ha kordbban
még nem foglalkoztak az emberi jogokkal, érdemes oly médon egyszertsiteni a gyakorlatot, hogy
a cikkeknek csak a megnevezését és nem a teljes szévegét olvastatjuk fel velik.

Ha lehet, a pontszdamokkal ne foglalkozzunk sokat, mert ez elvonhatja a gyerekek figyelmét a jaték
lényegérol. A forduld eredményét csak annak vége utan hirdessiik ki, a kovetkez6 fordulét a legtdbb
pontszdmot elért csapat kezdi. Ha lehet, ne is dsszesitsiik az egyes csapatok 4ltal elért pontokat,
habar a gyerekek ragaszkodhatnak hozz4.

Ha sziikségesnek latjuk, a gyerekek a jaték kezdete el6tt gyakorolhatjak a szdjrél olvasast. Mondjak ki
hang nélkul valamelyik tarsuk nevét, a tobbiek pedig talaljak ki, kinek a nevét mondhatta az illetd.

® Az elején tisztazzuk, hogy szabad-e arcjatékkal és gesztusokkal segiteni. A kisebb gyerekeknek szik-

séguk lehet ilyen plusz segitségre.



Kisk®mpasz
-~y

i

3. A nyuszik jogai

Jogunk van a boldogsaghoz, a bizronsdghoz és az egészséghez!

Témakorol
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportléftszam

A gyalorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

altalanos emberijogok
1
8-10 év

30 perc
5-20 16
fantaziajaték, otletelés, beszélgetés

A résztvevdk elképzelik, milyen gondoskoddsra van sziiksége egy kisnyulnak,

és ebbdl kiindulva megvitatjak, milyen szitkségletei vannak a gyerekeknek, és
beszélgetnek az élethez és a fejlédéshez vald jogrol.

Célok | - A Gyermekjogi Egyezmény bemutatasa.

+ Annak felismerése, hogy a gyerekek ¢szténosen tisztdban vannak a
gyermekjogokkal.

+ Az emberi sziikségletek és az emberi jogok 6sszekapcsoldsa.

Elokészités | - Készitsiink egy tablizatot (1dsd alabb), és masoljuk le a Gyermekjogi Egyezményt.

SzUkséges eszlkozok | « nagy v papir és filcek
- tablazat

« a Gyermekjogi Egyezmény tébb példanyban

A gyakorlat menete

1. A gyerekek képzeljék el, hogy van egy kisnyuluk, akirél nekik kell gondoskodniuk. Adjanak nevet
a nyuszinak. Gondolkozzanak el azon, mi mindenre van sziiksége ennek az allatnak ahhoz, hogy
boldog és egészséges legyen, és hogy biztonsdgban érezze magat. Kérdezzitk meg: — Mire van sztk-
sége a nyuszinak? Valészinileg olyan dolgokat fognak mondani, mint kucké, szalma, ennivald, viz,
mozgds, figyelem, szeretet, esetleg egy masik nyul, hogy ne legyen egyediil. Készitsiink egy tablaza-
tot (14sd alabb), és a bal oldali oszlop tetejére irjuk fel: NYUSZIK (vagy azt a nevet, amit a gyerekek
adtak a nyuluknak), és irjuk ala a gyerekek 4ltal emlitett sziikségleteket.

2. Bzutdn kérdezzik meg: — Ki a felel6s azért, hogy a nyuszi mindent megkapjon, amire szitksége van?
frjuk fel a gyerekek vélaszait. Valészintileg sajat magukat vagy a nyuszi mindenkori tulajdonosat fog-
jak felelésként megnevezni.

3. Emeljuk ki azokat a dolgokat, amelyekre a nyuszinak valéban szitksége van az élethez és a fejlédéshez,
mint példaul az ennivald, a viz vagy a kucké. Ezutdn tegytink fel az aldbbihoz hasonlé kérdéseket:

a. Ha a nyuszinak valéban szitksége van ezekre a dolgokra az életben maradashoz, akkor joga is
van hozz4juk?
b. Kia felel6s azért, hogy a nyuszi jogai érvényesiiljenek?

4. Ezutan irjuk a tabl4zat jobb fels sarkaba, hogy GYEREKEK, és a csoport tagjai gondoljak végig, mik
azok a dolgok, amelyekre a gyerekeknek szikségiik van ahhoz, hogy boldog és egészséges életet élje-
nek, és biztonsagban érezzék magukat. frjuk fel a gyerekek valaszait. Iranyitsuk gy a beszélgetést,
hogy elékertljenek olyan dolgok, mint az otthon, az étel, a viz, a csalad, a baratok, a jatékok, az okta-
tds, a szeretet és a tor6dés.

5. Kérdezzitk meg: — Ki a felel¢s azért, hogy a gyerekek megkapjanak mindent, ami a boldogsagukhoz,
a biztonsdgukhoz és az egészségiikhoz szitkséges? Ne felejtsék ki az alabbiakat: felnéttek, szulok,

csalad vagy gondviselsk.

Forras: DIY guide
to improving your
community — get-
ting children and
young people invol-
ved (Csinald
magad! - Kalauz
a kozosségfejlesz-
téshez — Hogyan
vonjuk be a gye-
rekeket és a fiata-
lokat?), Save the
Children across
Scotland, 2005
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6. Az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével kiszélesithetjiik a gyermekjogok értelmezését, és
tovabbi szikségletekkel egészithetjuk ki a tablazatot:
a. Mire van szitkségiik a gyerekeknek ahhoz, hogy biztonsagban legyenek, életben maradjanak,
fejlédjenek, és részt vehessenek a kozosség életében?
b. Ha a gyerekeknek sziiksége van ezekre a dolgokra, akkor joguk is van hozzajuk?
c. Kiafelelés annak biztositdsdért, hogy a gyerekek rendelkezzenek ezekkel a jogokkal?
7. Kérdezziik meg a csoportot, hogy hallottak-e mar valaha a Gyermekjogi Egyezményrél. Osszuk ki az
egyezmény gyermekbarat valtozatanak példanyait, vagy tegyiik ki a falra az egyezmény nagymeéret
mésolatat. Magyardzzuk el, hogy ez a dokumentum azokat a dolgokat rogziti, amelyekhez a viligon

minden gyereknek joga van.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyerekek hasonlitsdk ¢ssze a tédblazatban szerepld listit a Gyermekjogi Egyezményben szerepld
jogokkal. Hivjuk fel a figyelmuket arra, hogy az elébb 6k is éppen a gyermekjogokat gytijtotték dssze.
Tegytnk fel az aldbbihoz hasonlé kérdéseket:

a. Milyen szikségleteket neveztetek meg, amelyek a Gyermekjogi Egyezményben is szerepelnek?
Jeloljétek meg ezeket a listan egy csillaggal.
b. Mit gondoltok, miért tudtatok ilyen sok jogot magatoktdl is kitaldlni?

2. Mutassunk ra, hogy a csoport az elejétél fogva tudta, hogy mire van sztiksége a gyerekeknek az élet-
hez és a fejlédéshez, anélkul, hogy ezt egy felnéttnek meg kellett volna mondania nekik. Tehat ¢k
maguk a sajat élettik szakértsil Magyarazzuk el, hogy a Gyermekjogi Egyezmény feladata a gyermek-
jogok érvényesitése, védi a gyerekeket, biztositja azt a jogukat, hogy megkapjak a sziikséges gondos-

kodast és ellatast, illetve rogziti, hogy joguk van részt venni az ket kériilvevé vildg életében.

Javaslatok a folytatashoz

® Eza gyakorlat jél hasznélhaté a gyermekjogok bemutatasdhoz, és kiviléan érzékelteti, hogy a szik-
ségletek és a jogok kozott szoros kapcsolat 4ll fonn. Kozvetlenil el6késziti a terepet olyan egyéb,
a gyerekek jogait tovabb taglal6 gyakorlatok szdmara, mint példaul a Széljdték jogokbol (180. o0.) cimi
gyakorlat.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Mivel ehhez a gyakorlathoz nem sziikséges, hogy a résztvevék mar tudjanak olvasni, egészen kicsi
gyerekekkel is végezhetd. A jog fogalmat azonban meg kell hatdroznunk; magyarazzuk meg a szé
jelentését par egyszerd széval. A Gyermekjogi Egyezményrol rdérink késsbb is beszélni.

® A nyuszit birmely mas 4llattal helyettesithetjik.

® Alternativ feladat: Ha az adott csoportban megvaldsithatd, a gyakorlatot ugy is befejezhetjiik, hogy
minden résztvevd felolvas egy-egy cikket a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatabdl.

Adaptalasi lehetéség
Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:
® Amikor a gyerekek list4jat 6sszehasonlitjuk a Gyermekjogi Egyezménnyel, az alabbi kérdések segit-

ségével beszélgethetiink arrdl, milyen jogok maradtak ki:

m Vannak olyan egyéb sziikségletek és jogok a Gyermekjogi Egyezményben, amelyek nem szere-
pelnek a listdtokon?

= Mit gondoltok, miért szerepelnek ezek a Gyermekjogi Egyezményben?

= Mit gondoltok, eszetekbe juthattak volna ezek a sztikségletek és jogok is?
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6. Az emberi jogok naptara

Témakorok
Nehézséqi szint

Eletlkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célols

Az év minden napja az emberi jogolk napjal

altalanos emberijogok

2

8-13 év

120 perc a naptar készitéséhez, utdna havonta egy foglalkozas
2-24 16

rajzolds, festés, kolldzskészités, az informaciok képi abrazolasa
Kézos naptarkészités a fontos emberi jogi datumok megjelslésével.

+ Az emberi jogok sokoldalusidganak bemutatédsa.

+ Akilonboz6 idGegységek (pl. honapok, hetek, napok) jelentésének megértése, és a
jeles napok datumanak megismerése.
« A tervezéshez sziikséges képességek fejlesztése.
+ AképzelSerd és a kreativitas fejlesztése a jeles napok megtinneplése kapcsan.
Elokészités  « Készitsiink minden hénaphoz tablazatos naptarlapot, irjuk az oszlopok tetejére a
hét napjait. (A segédletben talalhat6 naptarsablont is lemdasolhatjuk.)
- Készitstk el a jeles napok listéjat, és masoljuk le minden csoportnak.
« Készitstink egy-egy SZULETESNAP! feliratt kis kartyat a csoport minden tagja
szamara (a gyerekeknek és a felnétteknek is).

SzUkséges eszlkozolk  + 12 db A4-es naptérlap, ha lehet, laminalva vagy kartonra kasirozva

« a jeles napok listaja tobb példanyban

- tollak, vastag filctollak és szines ceruzak minden csoportnak

- ragasztdszalag, ragaszté vagy gyurmaragasztd

+ SZULETESNAP! feliratt kartydk minden gyerek és csoportsegité szamara

- opcionalis: egyéb mivészeti kellékek, egy kisebb naptar, a Gyermekjogi Egyezmény
gyermekbarat valtozata tébb példanyban

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el a gyerekeknek, hogy naptart fognak késziteni, ami emlékezteti majd Sket a fontos

napokra, killénos tekintettel az emberi jogokkal kapcsolatos datumokra.

2. Beszélgessiink a gyerekekkel az emberi jogokrdl, és magyardzzuk el nekik (ha még nem tudnik),
hogy vannak gyermekjogok is. Mondjanak a gyerekek példékat a gyermekek jogaira, és ha szitkséges,

magunk is hozzunk példakat.

3. Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy tudnak-e olyan jeles naprdl, ami a gyermekjogokhoz vagy az
emberi jogokhoz kotheté. Mondjanak egyéb kulonleges napokat, emléknapokat, innepnapokat,
majd prébaljak meg dsszekapcesolni ezeket a gyermekjogokkal, ill. az emberi jogokkal (pl. az egyhazi
tnnepek a szabad véleményalkotés jogahoz, a vallasi és gondolati szabadsaghoz kothetdk; a nem-
zeti innepek az allampolgirsidghoz valé joghoz, a kulturélis tinnepek a kultarahoz valé joghoz kap-
csolhatok). Trjuk éssze ezeket. Biztassuk a gyerekeket, hogy legyenek kreativak és keressenek olyan
unnepeket, amelyek az emberi jogokhoz kothetsk. Batoritsuk éket, hogy nyugodtan taldlgassanak.

Forras: Az Eurépa
Tanacs Kompasz

- Kézikonyv a
fiatalok emberi jogi
képzéséhez cimi
kiadvénya alapjan
(Mobilitas, 2004),
303. o.

Ezutdn osszuk ki a jeles napok listajat. Egészitsiik ki a beszélgetés soran elhangzott egyéb tinnepna-
pokkal. Beszélgessiink arrdl, hogyan lehetne megtnnepelni ezeket tgy, hogy azzal megmutassuk,
miért fontosak ezek az tinnepek az emberi jogok szempontjibdl.
Osszuk a gyerekeket négy csoportra, és jelsljink ki harom-harom hénapot, amelyen az egyes csoportok
dolgozhatnak. Adjunk minden csoportnak hdrom naptarlapot, rajzeszkdzoket, szines papirt és minden

egyéb kelléket, amire a naptarkészitéshez szitkség lehet.
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4. Ismertessiik a teenddket:
a. El6szor irjdk be a ddtumokat a naptarlapokra.

b. Ezutdn irjak be az adott hénapban tartott innepek nevét a megfelelé helyre, majd diszitsék az
adott nap(ok)hoz tartozé rovatokat ugy, hogy kiemelkedjenek a tobbi nap kozul. A diszités kap-
csolédjon az innepnaphoz vagy az érintett emberijoghoz. Ha egy tinnep tébb napig tart, min-

den napjat jeloljék be a naptarban. Az iskolai sztineteket is tiintessék fel.

c. Majd készitsenek minden fontos ddtumhoz fedslapot, amin ez 4ll: UNNEP, rogzitsék ezeket
gyurmaragasztéval vagy ragasztészalaggal a megfelel6 helyekre, hogy meglepetés legyen, ha
meglatjak, hogy mi 4ll alattuk.

5. Haminden hénappal elkésziiltek a gyerekek, tegyiik a naptarlapokat a padléra vagy a falra, ahol min-
denki lathatja 6ket. Mondjuk el, hogy néhany nagyon fontos tinnepnap kimaradt.

6. Adjunk minden gyereknek egy kis SZULETESNAP!-kartyat. A gyerekek keressék meg a sajat sziile-
tésnapjukat a naptarban, és irjak a megfelelé helyre, hogy ... sziilinapja”, majd takarjak le a SZULE-
TESNAP! feliratu kartyaval (Ggy, hogy az késébb levehetd legyen). Ha ezzel is végeztek, kérdezziik
meg &ket, vajon hogyan kapcsolédnak a sziiletésnapok az emberi jogokhoz, majd magyarazzuk el,

hogy mindenkinek joga van az élethez és ahhoz, hogy legyen neve.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozését az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezhetjiik:
a. Tetszett a gyakorlat?
b. Mit tanultatok a naptarrél? Es az emberi jogokrdl?
c. Melyik tnnepnapot vérjatok? Miért?
2. Mutassunk r4, hogy bar ezeket a jeles napokat megiinnepeljiik, az emberi jogok a mindennapjaink-
ban is jelen vannak. Kérdezzitk meg a gyerekeket:

a. Melyek azok az emberi jogok, amelyekkel minden nap élsz? Milyen emberi jogaid érvényestl-

nek most, ebben a pillanatban?
b. Minden gyerek osztozik ezekben a jogokban? Minden gyereknek érvényesiilnek ezek a jogai?
c. Mit tehetiink azért, hogy minden gyerek élvezhesse az &t megillets jogokat? Kinek a feladata ez?
3. Minden hénap elején lapozzunk egyet a naptérban.
a. Vegytk le a fed6lapokat, hogy lassuk, milyen események kovetkeznek.
b. Mondjuk el az egyes iinnepnapok jelentéségét, és kdssitk dssze ket az emberi jogokkal.

c. Kozosen tervezzitk meg, hogyan tinnepeljitk meg 6ket.

Javaslatok a folytatashoz

Azon a héten, amikor valamilyen, emberi jogi szempontbdl kilonleges nap kovetkezik, végezzink el egy
olyan gyakorlatot a Kiskompaszbdl, ami az adott innepnaphoz/vildgnaphoz kapcsol6dé kérdésekkel fog-
lalkozik. A 83. oldalon taldlhaté tematikus tablazat segitségiikre lehet a valasztasban.

Javaslatok a cselekvésre

® A gyerekek tervezzék meg, hogyan tinnepelik meg ezeket a jeles napokat, igy a sztletésnapokat is.

o Elképzelhets, hogy a gyerekek bizonyos tinnepeket, mint pl. az emberi jogok napjit vagy a gyermek-

jogi vildgnapot az egész kozosséggel egyiitt akarjak meginnepelni.
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Tanacsok a csoportsegitonek

® Ne masoljuk le az egész listat, csak azokat a napokat hagyjuk benne, amelyek a csoport szdmara
jelentésséggel birnak, figgetlenil attdl, hogy a gyerekek esetleg még nem ismerik az ésszes ilyen
jeles napot. A csillaggal jelslt napok kilénssen fontosak a gyermekjogok vagy az emberi jogok szem-
pontjabdl.

o Jirjuk kérbe a csoportokat, mikozben dolgoznak, hogy lassuk, biztosan minden gyerek érti-e, mi a
jelent8sége az adott innepnapnak, amellyel foglalkozik.

® Ha a nemzeti vagy helyi kulturalis és valldsi tinnepeket is fel akarjuk hasznalni a gyakorlathoz, gyé-
zédjunk meg réla, hogy minden olyan iinnepnapot szdmba vettiink, amit a csoport tagjai a csalddjuk
vagy a kozosségiik korében megiinnepelnek. Ha kétségeink vannak, kérjuk meg a gyerekeket, hogy
hozzanak otthonrdl listat.

o Alakitsunk ki egy csoportszertartast, amivel minden gyerek sziiletésnapjat egyforman tinnepel-
juk, amelynek révén minden sziletésnapos ugyanabban a megtiszteltetésben, megbecstilésben és
kényeztetésben részestl. A helyi szokasoktdl fiiggéen a sziiletésnapok helyett a gyerekek névnapjat
is megtnnepelhetjik.

o Taldljuk ki, hogyan tehetnénk minél él6bbé és latvinyosabbd a naptarat. A gyerekek nyugodtan
hasznéalhatnak az tinnephez ill¢ szimbdélumokat vagy idegen nyelvii innep-elnevezést, ha ugy lat-

jak jonak.
Adaptalasi lehetéségek

® Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk:
= Nyugodtan mdsoljdk ki a gyerekek a hénapok napjait egy masik naptarbol. Hivjuk fel a figyel-
miiket arra, hogy nem minden hénap 4ll ugyanannyi napbdl, vannak 28, esetleg 29, 30 vagy 31
napos hénapok is, ezért van az, hogy a hénapok gyakran a hét mas-més napjan kezdddnek.
= Hasznédlhatunk olyan naptarlapokat, amelyekben a napok mar eleve szerepelnek, hogy nekik
mar csak a kilonleges datumokat kelljen bejelslnitk.
® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:
m Osszuk ki a Gyermekjogi Egyezmény és/vagy az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata gyer-
mekbarit valtozatdnak példanyait, és kérjik meg &ket, hogy prébaljak 6sszekétni a naptarban

szerepld jeles napokat a dokumentumok egyes cikkeivel.
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JAVASLAT A JELES NAPOK LISTAJAHOZ

janudr 1. | abéke vildgnapja
januar 27. | aholokauszt nemzetkszi emléknapja*
maércius 8. | nemzetkdzi nénap

marcius 21.

az erddk vildgnapja

marcius 22.

a viz vilagnapja

aprilis 7. az egészség vildgnapja
aprilis 22. | aFold napja
majus 1. a munka tnnepe
méjus 8. | a Voroskereszt és a Voros Félhold napja
majus 9. Eurépa Nap
majus 15. | acsaldd nemzetkozi napja

méjus utols6 vasdrnapja

nemzetkozi gyermeknap**

junius elsé vasarnapja

Pedag6gusnap™*

junius 5.

kornyezetvédelmi vildgnap

junius 21.

abéke és az imddsag vilagnapja

junius harmadik. vasdrnapja

apak napja

szeptember 8.

az irni-olvasni tudds vilagnapja

oktéber 1. | azene vildgnapja
oktéber 16. | élelmezési vildgnap
oktéber 24. | az ENSZ napja

november 9.

rasszizmus elleni vildgnap

november 16.

a tolerancia nemzetkozi napja

november 20.

gyermekek vildgnapja

november 25.

nemzetkozi nap a nék elleni erészak megszintetéséért

december 3.

a fogyatékossiggal él6k nemzetkozi napja

december 10.

az emberi jogok napja

*

Aholokauszt-emléknap Magyarorszagon aprilis 16.
** A gyermekeket a nemzetkézi gyermeknapon (mds orszdgokban junius 1-e) és november 20-4n, a gyermekek vildgnapjan is

megunneplik, ez utébbi az ENSZ és az UNESCO altal kijelslt vildgnap.
*** Unneplik még a tanarok vildgnapjat oktéber 5-én.
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1. Csak nézel, vagy csindlsz is valamit?

De mit rehernéls?

Témakorok | béke és emberi biztonsag, erészak S
Nehézséqi szint | 2 2
Eletkor | 7-13 év é’
SzUkséges id6 | 60 perc
Csoportlétszdm | 4-24 {6 _ %
A gyakorlaf tipusa | torténetmesélés, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek olyan esetekrdl mesélnek, amikor egy emberi jogi helyzetben dldozatok,
bantalmazdk, tétlen szemlélsk vagy segiték voltak.

Célok | - Annak felismerése, hogy mindenki taldlkozik erészakkal az életben, mégpedig
sokféle modon.

« Amasok tisztelete és védelme iranti felelsség hangstlyozasa.

« Koz6s gondolkodas arrdl, hogy mit is jelent segitének lenni.

Elokészités | Opciondlis: készitsiink minden csoportnak masolatot az Erszak az életemben
tablazatrol.

SzUkséges eszlkozolk | - flipchart és filc, vagy tabla és kréta

« opcionalis: Erészak az életemben tablézat

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el a gyerekeknek, hogy az erészak és a bantalmazas — nemcsak a testi, hanem a szébeli és
az érzelmiis — az emberijogok megsértését jelenti. Mondjanak példakat az erészak és a bantalmazis
kulonféle megnyilvanuldsaira.

2. Osszuk a gyerekeket 3-4 f8s csoportokra. Magyarazzuk el a gyakorlatot, és gy6zédjink meg rdla,
hogy mindenki vildgosan érti az aldbbi kategéridkat.

a. Minden résztvevé mondjon példdkat az erészak és a bantalmazas aldbbi eseteire:

i. amikor latta, hogy valakit bantanak, vagy igazsagtalanul bannak vele, és nem segitett
senki;
ii. amikor latta, hogy valakit bantanak, vagy igazsigtalanul bannak vele, és & vagy egy
masik ember segitett;
iii. amikor részt vett valaki bantalmazasaban, vagy igazsigtalanul bant valakivel;
iv. amikor bantottak vagy igazsagtalanul bantak vele.
Kérjik meg a gyerekeket, hogy minden egyes kategéridra mondjanak példakat. Nyugtassuk
meg Gket, hogy senki nem kap buntetést azért, amit itt elmond.

b. A csoportmunkdhoz 15 perc all rendelkezésre. Kezdjiik azzal, hogy a gyerekek néhdny masod-
percig csendben tilnek, és kozben végiggondoljak, hogy mit fognak majd mondani.
Megjegyzés: Ha a gyerekek tudnak mdr olvasni, adjunk egy példdnyt az Erészak az életemben tdb-
ldzatbdl minden pdrnak. (Ez egy négy részre osztott papirlap, egy-egy rész megfelel a fenti négy
kategéridnak.)

3. Hivjuk 6ssze a gyerekeket, és beszéljik meg a tapasztalataikat. El6szor gyjtsiik dssze azokat az ese-
teket, amikor a gyerekek azt tapasztaltak, hogy valakit bantanak vagy igazsigtalansag ér, anélkil,
hogy kulonvalasztanank azokat az eseteket, amikor a gyerekek szemlélgként voltak jelen, azoktdl,
amelyekben aktivan részt is vettek. Irjuk ezeket egy, az alabbihoz hasonlé tablazatba a Bantalma-

z4s cimsz6 ala.
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4. Ezutdn térjiink rd azokra az esetekre, amikor valaki segitéleg kézbeavatkozott.

5. Végil kérjunk példakat a ,,szemlélé” kategéridra. Kérdezziuk meg: ,Mit lehetett volna tenni ezekben

a helyzetekben, hogy tétlen szemlél6bdl segitévé valjunk?”. A vilaszokat irjuk a tabldzatba.

a. Alternativ feladat: Hasznéljuk a 3. 1épésben készitett listat, ami a bintalmazas kulonféle meg-
nyilvanuldsait sorolja fel, és kérdezziik meg, hogy ezekben a helyzetekben hogyan segithetett

volna valaki. Jegyezziik fel a valaszokat.

Feldolgozas és értékelés

1. Olvassuk fel az 5. 1épésben gytjtott, a segitségnytjtasra vonatkozo javaslatokat. Beszélgessiink arrol,

hogyan segithetiink masoknak az emberi jogok védelmében, az alabbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:
a. Ajavasolt 1épések kozul melyiket lenne nehéz megtenni? Melyik lenne konnyebb?
b. Vannak olyan cselekvési lehet6ségek a listdn, amelyeket ti is meg tudnétok tenni?
c. Mi tartja vissza az embereket attdl, hogy segitsenek?
d. Ha tébb olyan ember lenne, aki ahelyett, hogy tétlentl all, inkabb segit, akkor javulna az
emberi jogok helyzete?

2. Beszéljuk meg, hogyan segithetink egymésnak. Ehhez hasznalhatjuk az alabbihoz hasonlé kérdéseket:

a. Milyennek kelllennie, és mit kell tudnia az embernek ahhoz, hogy ,segit8” lehessen, azaz hogy
fel tudjon lépni az emberi jogok védelmében?

b. Mimit tehetunk azért, hogy tdmogassuk azokat, akik tesznek az emberi jogokért?

c. Hogyan 6sztonozhetjik a csoportunkban 1évé gyerekeket, hogy 6k is legyenek ,segitsk”™?

3. Zarjuk a gyakorlatot azzal, hogy Gjra elmondjuk, hogy minden, a gyerekeket éré bantalmazas és
erdszak, beleértve a gyerekek 4ltal egymas ellen elkovetett erdszakos cselekedeteket is, az emberi
jogok megsértését jelenti. Ez minden kultirdban és a vildig minden részén megtorténik. Hangsuilyoz-
zuk, hogy amikor az emberi jogokrdl tanulunk, azt is megtanuljuk, hogyan léphetiink fel a magunk
és masok emberi jogainak védelmében. Az erészakot és a bantalmazast nem tudjuk teljesen felsza-

molni, de a sajit kozosségeinkben segithetink egymasnak.

Javaslatok a folytatashoz

Azok a gyakorlatok, mint péld4ul a Fdjdalmas szavak cimi (98. o.), amelyek azzal foglalkoznak, hogyan
viselkednek a gyerekek a valésagban, segitenek ¢sszekapcsolni az ilyen beszélgetéseket a gyerekek min-

dennapi életével.

Javaslatok a cselekvésre

Ha a csoport kordbban mar készitett viselkedési kédexet (vagyis az egymdssal valé érintkezésre és az
egyittlétre vonatkozé szabalyokat), akkor vitassuk meg, hogyan lehetne abba belevenni a segité maga-

tartast is.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Jarjuk korbe a csoportokat, és bizonyosodjuk meg réla, hogy mindenki érti a feladatot, minden egyes
kategoriardl sz6 esik, és mindenki egyforman lehetéséget kap arra, hogy beszéljen.

o Ovjuk a gyerekek maganszférdjat, és inkabb a kiviilllé szemszogébél vizsgaljuk az eseteket, ahe-
lyett, hogy a személyes érintettségre koncentrdlnank, kivéve azokat a példékat, amikor személyes

részvevéi voltak az erészaknak.
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® Ezta gyakorlatot csak olyan gyerekekkel végezziik, akikkel kordbban mar dolgoztunk egyiitt. Nagyon fontos, hogy miel&tt

belekezdunk ebbe a gyakorlatba, olyan légkort teremtstnk, amelyben a résztvevok teljes biztonsdgban érzik magukat. Készul-

jink fel arra, hogy még igy is el6fordulhat, hogy valaki nagyon érzékenyen reagil a téméra.

TABLAZATOK

Bantalmazas

Mit lehetne tenni?

Opciondlis: Erészak az életemben

Amikor lattad, hogy valakit bantanak, és
nem segitett neki senki.

Amikor lattad, hogy valakit bantanak, de
te vagy egy masik ember segitettetek neki.

Amikor részt vettél valaki bAntalmazasa-
ban

Amikor bantottak vagy igazsdgtalanul
bantak veled.
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8. Csindljunk reklamot az emberi
jogoknak!

Tudjon a vilag rébber az emberi jogokrol!

Témakorok | altalanos emberi jogok, média és internet
Nehézségi szint | 3
Eletkor | 10-13 év
SzUkséges id6 | 120-180 perc
Csoportlétszam | 4-24 16

A gyakorlaf tipusa | torténetmesélés, rajzolas, iras

A gyakorlafrol réviden | A gyerekek tévéreklamot készitenek a gyermekek jogairol.

Célok | «Akritikai gondolkodas fejlesztése a reklamokkal és a médidval kapcsolatosan.
« A kreativitas és a kommunikaciés képességek fejlesztése.

- Otletek kidolgozédsa a gyermekek jogainak népszertsitésére.

+ Az emberi jogok jobb megértése.

El6készités | Halehetséges, szerezziink be video-felszerelést a rekldmok rogzitéséhez.

Szukséges eszkozdk | papir és muivészeti kellékek

A gyakorlat menete

1.

Osszuk a gyerekeket hdrom- vagy négyfés csoportokra. Képzeljék el, hogy egy tévécsatorna felkérte
Sket, készitsenek reklamot a gyermekek jogairdl. Készitsenek egy két-harom perces tévéreklamot,

melynek célja, hogy az emberek jobban megismerjék és megértsék ezeket a jogokat.

. A gyerekek meséljék el, milyen érdekes reklamokat lattak mostandban a tévében. Gyjtsiik 6ssze kozo-

sen, mitdl jo egy reklam (pl. szellemes széveg, jé zene, hangeffektusok, humor, tartalmas tizenet).

. Beszéljik meg, ki legyen a rekldmjuk célkézoénsége. Kiknek szol majd: gyerekeknek, a szuldknek,

a tandroknak, a helyi kozosségnek vagy mindenkinek egyszerre? Gondolkozzunk azon, mivel hat

areklam az adott célkozonségre.

. Minden csoport valassza ki azt a jogot, amelyet hirdetni fog, és a kézénséget, amelyhez szélni kivan.

Biztassuk 6ket, hogy olyan jogot valasszanak, amelyrdl azt gondoljék, tényleg nagyon fontos volna
megismertetni az emberekkel, és olyan célcsoportot, amelynek valéban ismernie kellene azt a jogot.

Minden csoportbdl szdmoljon be valaki arrdl, milyen jogot és célkdzoénséget valasztottak.

. Miutan a csoportok kivalasztottak egy jogot, ki kell taldlniuk, hogyan reklamozzak azt. Hivjuk fel a

figyelmtket arra, hogy az adott jog tébb kilénbozé mdédon is bemutathaté (pl. egy torténeten vagy
egy dalon keresztill, amit eljitszhatnak vagy elénekelhetnek, vagy egy rajzfilm segitségével, ehhez
képes forgatékonyvet készithetnek) — gondoljédk 4t, melyik szerintiik a legjobb megoldds. Emlékez-
tesstik ket arra, hogy a rekldm a tévé szamara készil, legyen hat latvanyos és lendtletes, ne csak

,duma” legyen benne. Tal bonyolult se legyen, hiszen maximum harom percbe bele kell férnie.

. Jarjuk kérbe a csoportokat, és ellenérizziik, hogyan haladnak. Ha egy csoport elkészult, adjanak

cimet a reklamnak, és kezdjék el gyakorolni.

Amikor mindegyik csoport elkésziilt a tervekkel, hivjuk ¢ssze a gyerekeket, hogy megoszthassdk
egymassal az otleteiket, és meghallgathassdk egymds véleményét. A csoportok mondjak el, milyen
jogot és célkozonséget valasztottak, és hogy mik az elképzeléseik. Ha készen allnak, el6 is adhatjak
a reklamot. Az egyes beszamolok vagy el6addsok utan biztassuk a tobbi gyereket, hogy mondjak el

épits javaslataikat és véleményiiket. Az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segithetnek ebben:
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a. Tetszenifog a rekldm a vélasztott célkozonségnek?
b. Vildgos, milyen jogrél szél a reklam?
c. Mi tetszett a reklammal kapcsolatban?
d. Van-e barmilyen javaslatod arra, hogyan lehetne javitani a rekldmterven?
8. Adjunk id6t a csoportoknak arra, hogy tovabbfejlesszék és gyakoroljak a reklamjukat.

9. Ezek utdn mutassik be a végleges verziét vagy rekldmtervet egymasnak.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozdsidhoz az aldbbiakhoz hasonlé kérdéseket hasznalhatunk:

a. Volt a gyakorlatnak olyan része, amely killénésen nagy kihivast jelentett? Es amit kulonosen

élveztetek?

o

. Megtudtatok valamit arrél, hogyan késziilnek a rekldmok?

Nehéz volt képekben és nem csak szavakban gondolkozni?

oo

. Nehéz volt kitalalni, hogyan érhetjik el a leghatékonyabban a célkézonséget?
e. Areklamok mindig pozitiv tizenetet hordoznak? Miért, vagy miért nem?
f. Mit tanultatok a tébbi reklamtervbél?
g. Vajon ez a gyakorlat mostantol megvéltoztatja azt, ahogy a tévéhez viszonyultok?
2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

Miért épp ezt a jogot valasztotta a csoport?

ISR

. Miért épp ezt a célkozonséget valasztottatok?

Mit gondoltok, milyen reakciokat valt ki a reklamotok?

oo

. Vajon a tévérekldm alkalmas az emberi jogi tizenetek kozvetitésére? Miért, vagy miért nem?

®

A reklamotok egyéb jogokat is érintett azon a jogon kivil, amirél konkrétan szolt?

=

Allhat-e egy jog 6nmagaban, vagy mindig kapcsolédik més jogokhoz is?

Tudtok-e olyan jogot, amit nehéz volna reklamozni vagy bemutatni?

5

. Van-e olyan szereplé a reklamotokban, aki valamilyen sztereotipiat jelenit meg? Ha igen, van-e

ennek negativ hatasa? Miért, vagy miért nem?
i. Miért fontos, hogy az emberek ismerjék a jogaikat?

j. Kinek van sztiksége arra, hogy tébbet tudjon a gyermekjogokrél?

Javaslatok a folytatashoz

1. Magyardzzuk el a gyerekeknek, hogy szamos rekldmkampéiny 6tvozi a televizids hirdetéseket
anyomtatott formaban (pl. képes Gjsdgokban vagy napilapokban, illetve buszokon, trafikok oldalan,
hirdetéoszlopokon és éridsplakitokon) megjelend grafikus rekldmokkal. Kezdjik azzal, hogy nézze-
nek korul a nyomtatott sajtéban és a sajat lakdhelytkon, hogy latnak-e olyan reklamot, ami tetszik
nekik, és beszélgessunk veluk arrél, miért érdekesek ezek a szamukra. Ezut4n készitsenek kétdimen-
z10s, rajzos hirdetést az egyik jogrdl. Ha adottak a sziikséges technikai feltételek, ezeket a rajzos hir-
detéseket szdmitdgépen is elkészithetik.

2. Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy sok rekldimkampanyban szerepelnek hires emberek. Mondjanak
erre néhany példat. Ok kit valasztananak arra a szerepre, hogy beszéljen vagy szerepeljen a reklam-
jukban? Miért lenne ez a személy megfelel a vilasztott jog vagy célkozonség szempontjabol?

3. Beszélgessiink arrdl, mi volna, ha olyan hosszabb emberi jogi videofilmet készitenének, ami egy tor-
ténetet mesélne el.

a. Miben kiilésnbézne a reklamoktsl?
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b. Milyen kérdéseket kell leginkabb mérlegelni (pl. jé-e a sztori; gyakorlati megfontoldsok:
pl. koltségek; mi az emberi jogi tizenet)?

c. Milyen szempontokat tartsanak szem elétt a videofilm elkészitésekor (pl. vonjanak-e be cso-
porton kiviili gyerekeket, kellenek-e jelmezek és kellékek, biztonsidgosak-e a jelenetek)?

Javaslatok a cselekvésre

® Ha van rd maéd, vegyiik fel videdra a rekldmokat! Lehet, hogy sikertl segitséget szerezniink a vilagi-
tashoz és a hangositashoz, de kolcsondzhettink eszkozoket a helyi tévéstudiotdl vagy filmes iskola-
tél. Még egy rossz videofelvételbdl is sokat tanulhatunk.

® Hanem tudunk felvételt késziteni, a gyerekek sajat maguk is eljatszhatjak a torténeteket ugy, mintha
filmre vennénk. Ezekbdl a reklamokbol izgalmas emberi jogi programot lehet 6sszeéllitani mas gye-

rekek vagy szilék szamara.
® Biztassuk a gyerekeket arra, hogy kritikusan kozelitsék meg a televiziés reklamokat.
o Miért kertltek a tévé képernyéjére?
® Kia célkozonségik?
® Mi az tizenetiik?

® Mit akarnak elérni?

Tanacsok a csoportsegitonek

® Ezegy Osszetett gyakorlat, ami j készségek-képességek alkalmazasat igényli (pl. parbeszédiras, dal-
szerzés, forgatokonyv készitése). A csoportsegitének figyelnie kell, hogyan haladnak a gyerekek a fel-
adattal, és segitenie kell, ha elkalandozik a figyelmiik vagy leragadnak valahol.

® Némelyik csoport gyorsabban végére ér a feladatnak, mint a tébbiek. Ha egy csoport elkészilt, egyé-
nileg adjunk nekik utasitasokat a kovetkezé lépéshez.

® A gyakorlattal arrais ¢sztondzhetjik a gyerekeket, hogy kritikus szemmel tekintsenek a rekldmokra
és azok céljaira.

® A gyakorlat lehet6séget ad arra, hogy gyakoroljuk, hogyan adjunk épité kritikat és hogyan fogadjuk

azt.

® A gyakorlat bevezetéseként levetithetjitkk az Eurépa Tanécs honlapjan, a gyermekek jogairél TV-spot

cimsz¢6 alatt talalhaté 1perc 10 mp-es rekldmot: http://www.coe.int/t/transversalprojects/children/

liolence/corporalPunishment_en.asq

Adaptalasi lehetéségek

A gyakorlathoz sziikség van arra, hogy a gyerekek altalanossdgban mar ismerjék a gyermekjogokat, és
magit a Gyermekjogi Egyezményt is. Ha jonak latjuk, felvezethetjuk a gyakorlatot egy révid emberi
jogi otletrohammal, hogy kideritstk, mit tudnak a résztvevék a témardél. Amennyiben a gyakorlat sike-
réhez tobb hattér-informéciéra lenne sziikségiink, kezdjitk valamilyen bevezeté gyakorlattal, ilyen pl.
aTabldsjdatékok (188.0.). Haa gyerekek még nemismerik a Gyermekjogi Egyezményt, kioszthatjuk kézot-
tik a dokumentum cikkeit, és megkérhetjik éket, hogy készitsenek illusztraciét egy-egy cikkhez. Ezutan
a gyerekek felolvassak az adott cikket, és bemutatjak a hozza készitett rajzokat.
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9. Egy csalad vagyunk

Mindenhal j6, de a legjobb orthon

Témakorok | diszkriminacio, csalad és alternativ gondoskodas, nemek kozotti egyenldség
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 8-10 év
SzUkséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 8-30 6

A gyakorlaf tipusa | rajzolas, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek képek és rajzok alapjan beszélgetnek a csalad fogalmardl alkotott

elképzeléseikrdl és a kiilonféle csaladtipusokrol.

Célok | - A sokszinliség és a massaggal szembeni tolerancia erésitése.

« K6z6s gondolkodas arrdl, milyen sokféle kornyezetben néhet fel egy gyerek, és
hogy mitél csalad a csalad.

« Beszélgetés a diszkrimindcié azon forméjirdl, ami a gyerekeket a szokdsostdl eltérdé
csaladi helyzetitk miatt éri.

« A csalad és az emberi jogok kozotti 9sszeftiggések feltarasa.

Elékészités | Allitsunk 6ssze minden csoportnak egy csomagot kiilénb6z6 tipus csaladokat
abrazolo képekbdl (pl. egysziilés csalad, klasszikus csaladmodell, azonos nemi
parok, mozaikcsalad, érékbe fogadott gyerekek, tobbgeneraciés nagycsalad).

Szukséges eszkozok | A képekrol késziilt masolatok annyi példdnyban, hogy minden csoportnak jusson

mindegyik képbél.

A gyakorlat menete

1.

Ennél a feladatnal azt vizsgaljuk, mennyire sokféleképpen gondolkodunk arrél, mit tekinttink csa-
ladnak, és a csaladok milyen sokféle formaban létezhetnek. Hangsulyozzuk, hogy nem minden gye-

rek él ugyanolyan felépitési csalddban.

. A gyerekek rajzoljék le azt a csalddot, amelyben élnek (tehat ne azt a csaladot, amelytél esetleg elsza-

kitottak 6ket, vagy amilyenben élni szeretnének, vagy amilyenben kordbban éltek stb.). Ha kedvik
van hozza, kiegészithetik a rajzukat mindenféle plusz informacidkkal (pl. név, életkor, csaladtagok

neme).

. A gyerekek vitassik meg, milyen egyéb csaladtipusokat ismernek. Ezutdn mutassdk meg egymasnak

a sajat csaladjukrol késziilt rajzaikat.

. Szedjuk 6ssze egyttt, milyen csalddtipusok léteznek. Emlitsink meg azokat is, amelyek eddig még

nem kertiltek szdba.

. Osszuk a gyerekeket 4 vagy 5 {&s csoportokba, és adjunk minden csoportnak egyet a kordbban elé-

készitett képcsomagokbdl. Beszéljék meg, milyen fontosabb kiilonbségeket latnak, illetve mi a szo-
katlan az egyes csalddokkal kapcsolatban. Beszélgessenek az altaluk készitett csalddportrékrdl is,

nézzék meg, vajon hasonlitanak-e a képeken lathaté csaladokhoz, vagy kilénboznek azoktdl.

Feldolgozas és értékelés

1.

A gyakorlat feldolgozdsat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:
a. Mi tértént a gyakorlat soran?
b. Mennyire volt kénnyd vagy nehéz lerajzolni és bemutatni a csalddotokat?

c. Volt valami, amit meglepének talaltatok a tobbiek rajzan? Miért?
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d. Volt valami, amit meglepének taldltatok a més csalddokat bemutat6 képeken? Miért?
e. Mit tudtal meg a csalddokrol?
f. Szerinted mit éreznek azok a gyerekek, akik mésfajta csalddban élnek?
g. Hogyan lehetne segiteni ezeknek a gyerekeknek?
2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Minden gyereknek joga van csalddban élni?
b. Fontos, hogy csalddban élhessiink? Miért fontos vagy miért nem?
c. Kik azok, akik nem csaladban nének fel? Ok hol élnek?
d. Kinek a dolga gondoskodni arrdl, hogy érvényestilhessenek ezeknek a gyerekeknek a jogai?

e. Ismertek ilyen gyerekeket? Hogyan lehetne segiteni ezeknek a gyerekeknek?

Javaslatok a folytatashoz

® A Kidontson? cimi gyakorlat (134. o0.) a csaladon belili egyiittélés és dontéshozatal kérdésével fog-
lalkozik.

® Néhany tovéabbi gyakorlat is foglalkozik a sztereotipidkon alapulé elvirasainkkal: Képjdtékok (131.
0.), Kivan mégittem? (138. 0.), Leszel velem egy sdtorban? (145. 0.).

Javaslatok a cselekvésre

® [itogassunk el néhany alkalommal egy kornyékbeli gyermekotthonba vagy lakdsotthonba, és
teremtstink beszélgetési lehet6séget vagy hozzunk létre testvércsoport-kapcesolatot az ott laké gye-
rekekkel kozdsen.

® Ha a helyi kozosségben miikodik a Fogadjunk ¢rokbe nagysziilét! vagy a Fogadjunk 6rokbe sziilét!
program, egyes gyerekeknek kedvitk timadhat bekapcsolédni ezek tevékenységébe.

e Eléfordulhat, hogy a csoportbdl néhanyan kedvet éreznek ahhoz, hogy sajat Fogadjunk érokbe egy

testvért! programot inditsanak, amit a helyi iskoldban vagy kézdsségben is be lehetne vezetni.

Tanécsok a csoportsegitének

® Figyeljiink oda arra, hogy a gyerekek jol érezzék magukat, és ne piszkaljdk egymadst azért, mert
a méasik masfajta, a hagyoményostdl eltérd csalddban él. A gyakorlat sordn mindvégig hangsulyoz-
zuk, hogy egymas elfogaddsa és egymds érzelmeinek és értékeinek tiszteletben tartisa mind fonto-
sak ahhoz, hogy egy csaldd igazi csaldd legyen.

® Fontos, hogy tisztiban legyiink a csoportban 1évé gyerekek csalddi helyzetével, és ennek megfe-
lel6en adaptaljuk a gyakorlatot, elkertlve ezzel, hogy a gyerekek kényelmetlentl érezzék magukat
a csaladi helyzettk miatt.

® A gyakorlat megvaldsitdsa el6tt olvassuk el a Csaldd és alternativ gondoskodds (239. o.) részben talil-
haté hittéranyagot. Itt a killonbozé csaladtipusokra vagy csalddszerkezetekre vonatkozéan is tala-

lunk informacidkat, amiket felhasznalhatunk ehhez a feladathoz.

Adaptalasi lehetéségek

Ha szeretnénk csokkenteni a feladat idétartamat, kihagyhatjuk a méis emberek csalddjairdl készult
képek feldolgozdsit. Miutdn a gyerekeket kisebb csoportokba osztottuk, egyszeriien mutassik meg
egymadsnak a sajit maguk altal készitett csalddportrékat, és beszélgessenek azokrdl, anélkul, hogy mas
képeket is hasznalnank a feladathoz. Azonban ezek utan is fontos, hogy széba hozzuk és megvitassuk

az olyan csalddtipusokat is, amelyek eltérnek a csoportba tartozé gyerekek csalddjatol.
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10. Eroszak az iskolaban,
és azon kivul

Az banr masokar, aki maga is fél!

Témakorolk | diszkriminécio, erészak
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 7-13 év
Szukséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 5-20 £6
A gyakorlaf tipusa | beszélgetés, kevés mozgas

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek beszélgetnek a szekalasrol, zaklatasrol, egzeciroztatasrdl, vagyis a
gyerekek kozotti modszeres gydtrés jelenségérdl, majd mozgds segitségével kifejezik,
hogyan reagdlnanak kulonbozo elképzelt zaklatdsos esetekre.

Célok | - A gyerekek kozotti modszeres gyotrés kiillonbozé fajtainak jobb megértése.

« A zaklatas aldozatainak védelmét segit stratégidk, szervezetek és személyek
megismerése.

+ A zaklatasra adott kiilénbozo reakciok elemzése.

Elskészités | Szamozzuk meg a terem sarkait 1-t6l 4-ig. Ugyeljiink ra, hogy a gyerekek szabadon
mozoghassanak a sarkok kozott.

Szukséges eszkozok | - elegendd hely ahhoz, hogy a gyerekek kérbe tudjanak tilni
- szines papir

- vastag filctollak

« ollok

A gyakorlat menete

1. Vezessiik be a gyerekek kozotti zaklatds probléméjat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:

= Milyen kilonféle médon szoktdk terrorizalni (szekalni, gydtorni) az er6sebbek a gyengéket?

m  Miért zaklatnak egyes gyerekek masokat?

= Milyen hatdssal van a zaklatads azokra, akiket zaklatnak? Milyen hatdssal van magara a zakla-
téra? Es az egész kozosségre?

2. Kérjiik meg a gyerekeket, hogy rajzoljak korbe a keziiket egy szines papiron, majd vagjak ki a rajzot.
Minden ujjra {rjanak fel valakit (pl. egy baratot, sztulét, tanirt vagy mds, az iskoldban dolgozé felnéttet,
arenddrséget, vagy egy testvért), akihez fordulhatnak, ha valaki valamilyen forméaban szekirozza éket.
Mondjak el a gyerekek, mit irtak fel.

3. Vizsgaljuk meg, miként reagilhatnak az emberek az olyan helyzetekre, amikor valakit szekdlnak
vagy zaklatnak. Ismertessiik a gyakorlat menetét:

a. El6szor felolvasom az eseteket, amikor valakit zaklatnak. Majd harom lehetséges valaszt mon-
dok minden esetre. Természetesen lehetséges, hogy nektek mas megoldasi lehetéség is esze-
tekbe jut.

b. A terem sarkai meg vannak szdmozva. Miutdn meghallgattatok az esetlefrdst és a lehetséges
vélaszokat, menjetek abba a sarokba, amelyik azt jelsli, hogy mit tennétek ebben a helyzetben.

4. Ezek utdn olvassuk fel az esetleirast és a lehetséges vilaszokat. Adjunk id6t a gyerekeknek arra, hogy
eldonthessék, melyik reakciét valasztjak, és hogy elhelyezkedhessenek a megfelel$ sarokban. Miutan

mindenki elfoglalta a helyét, kérdezziink meg néhany gyereket minden sarokbdl, hogy miért vélasztot-
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tdk az adott megoldast, illetve annak milyen elényei, illetve hatranyai lehetnek. Hallgassuk meg azo-
kat a gyerekeket is, akik a negyedik, vagyis a szabad sarkot vélasztottak, hogy 6k mit tennének az adott
helyzetben.

Feldolgozas és értékelés

1. Miutdn &t vagy hat szituiciét megvizsgaltunk, foglaljuk 6ssze a gyakorlatot az alabbiakhoz hasonlé

kérdések felhaszndlasival:
»  Mit gondoltok a gyakorlatrol?
m Voltak olyan esetek, amelyekre nehéz volt reagdlni? Melyek voltak ezek, és miért?
m Volt-e olyan eset, ami valamiért jobban megérintett?
m Szikségik van-e segitségre és tdmogatasra azoknak, akiket zaklatnak? Miért?
» Hol kaphatnak segitséget és timogatast azok, akiket valaki rendszeresen szekal?
= Milyen okai lehetnek annak, hogy egyes emberek terrorizdlnak masokat? Jogos indokok ezek?

m  Mit tehetsz abban az esetben, ha téged is zaklatnak, és az a személy, akihez segitségért és
tdmogatasért fordulsz, nem tesz semmit?

m Vannak-e a zaklatdsnak olyan formai, amelyeket a gyerekek és a felnéttek jobban elfogadnak?
Miért, vagy miért nem?

m Kiafelel6s azért, hogy segitséget és timogatast nydjtson azoknak a gyerekeknek, akiket a tob-
biek terrorizalnak?

» A felnéttekkel is el6fordul, hogy zaklatjak éket? Mondjatok néhdny példat!

» Kinek a feladata, hogy segitsen azoknak a felnétteknek, akikkel igy bantak?

m  Mit lehet tenni annak érdekében, hogy a mésokat mddszeresen zaklaté gyerekek véltoztassa-

nak viselkedéstikén?

»  Mi torténik, ha senki nem allitja meg azokat, akik masokat szekalnak, gyotornek? Mi torténik

magaval a zaklatéval? Milyen hatdssal van ez a kérnyezetére?
2. Kapcsoljuk dssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
m Van-ejoga barkinek is masokat terrorizalni? Miért, vagy miért nem?
= Milyen emberijogok sériilnek akkor, ha valakit terrorizalnak?
» Hogyan javit az emberi jogi kérnyezeten, ha abbamarad a zaklatds?
3. Afeldolgozas végén a gyerekek nézzék meg Gjra az 4ltaluk készitett ,segité kezet”, és egészitsék ki: irja-
nak r4 tovabbi személyeket vagy szervezeteket, akik szerintiik ilyen esetekben segiteni tudnak. Tegyiik

kia ,segité kezeket” a teremben, hogy a gyerekek késébb is barmikor megnézhessék, mit irtak ra.

Javaslatok a folytatashoz

Ha szeretnénk tovabb foglalkozni az er6szak kérdésével, végezziik el a Van kiut! — Majd mi megmutatjuk!
cimi gyakorlatot (219. 0.). A Fdjdalmas szavak cimG gyakorlat (98. 0.) a szdbeli zaklatdsrol szdl; végezhet-

juk e gyakorlatot megeléz&en vagy ezt kovetéen is.

Javaslatok a cselekvésre

Vitassuk meg, hogyan szervezhetne a csoport kampényt a médszeres gyotrés jelenségének megszinte-
tésére, és hogyan vehetné ra a kdzosség tobbi tagjat, hogy csatlakozzanak a kezdeményezéshez. Példaul
rendezhetink kidllitdst, vagy meghivhatunk szakembereket valamilyen gyermekvéds szervezettdl,
hogy beszélgessenek a gyerekekkel, és/vagy megbeszélhetjiik, ki az a felnétt az iskoldban, akihez a gye-
rekek ilyen esetekben segitségért fordulhatnak.
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Csindljunk szinhdzi eléadast, amelybdl kidertl, miként reagélhatnak a gyerekek a zaklatdsra, és adjuk
el6 mas gyerekcsoportoknak.

Deritstik ki, hogy létezik-e olyan segélyvonal, amit a zaklatast elszenvedé gyerekek hivhatnak. Tud-
juk meg, hogy az adott varosban vagy faluban milyen szolgalatokhoz fordulhatnak segitségért. Ezekrél
a gyakorlat sordn tajékoztassuk a gyerekeket, és ha lehetséges, hivjunk meg valakit ezektél a szerveze-

tektdl egy beszélgetésre.

Tanacsok a csoportsegitének

Hasznédlhatunk valamilyen stafétabotot vagy jatékmikrofont, és csak az beszélhet, akinél a bot vagy
mikrofon van, igy a gyerekeknek meg kell varniuk, mig rdjuk kertl a sor.

Valészind, hogy ez a probléma a csoportban 1évé gyerekeket is érinti valamilyen formaban. A szekalds
szdmtalan formaban megjelenhet, és bizonyos mértékben minden gyerek életében jelen van. Figyeljink
a csoportban esetleg el6fordulé hasonlé helyzetekre, és lehetéség szerint ne meriljiink bele valamilyen

személyes ugy targyaldsiba.

Adaptalasi lehetéségek

Ahelyett, hogy az itt szerepld eseteket hasznalnank, irjunk olyan esetleirdsokat, amelyekkel a csoport

tagjai jobban tudnak azonosulni.

Osszuk a gyerekeket kisebb csoportokra, adjunk mindegyik csoportnak egy zaklatasos esetet, és kérjik
meg Sket, hogy jelenitsék meg a helyzetet és egy lehetséges reakciét. Minden egyes jelenetet beszéljink

meg és értékeljink, és kérdezzitk meg a tobbi résztvevét is, hogyan lehetett volna még reagalni.
Tovabbi informaciék

® Magyarorszagon az iskolai agresszié kifejezést hasznéljak leginkébb a bullying-jelenség megneve-
zésére, habar nyilvinvaléan nem csak az iskoldban terrorizaljdk, szekaljak egymast a gyerekek. A
zaklatds egyfajta bantés, a bantds kedvéért, s ez megkiilonbozteti a didkok kozotti konfliktusok ers-
szakos rendezésétdl, s a durvasigba hajlé rangsorképzo vetélkedésektél is. Akkor beszélink zakla-
tasrdl (angolul bullying), ha a zaklaté szandékosan, tudatosan, legtdbbszor konkrét ok nélkiil akarja
bintani az aldozatot; a zaklat4s ismétlédden, huzamosabb ideig zajlik; a zaklaté és az dldozat kozott

erdbeli vagy hatalmi kiillénbség van, ami miatt az dldozat nincs abban a helyzetben, hogy megvédje

magat.( Forrés: http://koloknet.hu/80-az-iskolai-eroszak-es-a-szulq)

® Magyarorszdgon Figula Erika pszicholégus végzett kutatdst Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében az

iskolai er6szak, zaklatas jelenségérsl 10-12 és 1315 éves tanuldk korében. A vizsgalatrdl réviden:

http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=345; részletesebben: az Alkalmazott Pszicholdgia cimu

folydirat 2004. VI. kotet 4. szamaban (19-35. oldal) és Az iskolai zaklatds-erdszak pszicholégusszemmel
cimd kiadvanyban (Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Tudomanyos Kézalapitviny Fuzetei 19., Nyir-
egyhéza, 2004).
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SEGEDLET: ESETLEIRASOK

A barétaid csufolnak, rosszindulatt tizeneteket kildozgetnek neked, és arra kényszeritenek, hogy
add nekik oda, ami egyébként a tiéd. Nagyon rosszul érzed magad ettél. Mit kellene tenned?

1. Semmit. Biztos valami rosszat tettél, hogy a barataid igy bannak veled.
2. Vélaszul te is kicsufolod és megfenyegeted 6ket.

3. Elmondod a sztileidnek vagy a tandrodnak, mi a helyzet.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).

Néhany gyerek az osztalybdl sérté hireket terjeszt rélad, amit sms-ben mindenkinek szétkuldozget-
nek. Ezért most sokan nem akarnak veled jatszani, s6t még beszélni sem. Még a barataid is kezdik
azt hinni, igazak lehetnek a hiresztelések. Mit kellene tenned?

1. Semmit. Ugysem fog hinni neked senki, ha szerintiik igaz a pletyka.
2. Te is elkezdesz rosszindulatu pletykakat terjeszteni a tébbi gyerekrdl.
3. Elmondod mindenkinek, hogy nem igazak a pletykak.

4. Més lehet6ség (nyitott sarok).

A testvéred, amikor senki nem létja, folyton ver és rugdos téged, és azt mondja, hogy ha barkinek is
szblsz, még tobb verést kapsz. Mit kellene tenned?

1. Elmondod a sztileidnek vagy a tandraidnak, hogy mi torténik veled.

2. Megkéred a barataidat az iskoldban, hogy segitsenek megverni a testvéredet.
3. Megmondod a testvérednek, hogy ez faj, és hagyja abba.

4. Més lehet6ség (nyitott sarok).

Egyik tandrod folyton lehtlyéz, ha valamit rosszul tudsz az éran, és azt mondja, hogy nincs értelme
tanitani téged, mert nem tudsz megtanulni semmit. A tobbi gyerek mar el is kezdett cstfolni ezért.
Mit kellene tenned?

1. Egyenesen az iskolaigazgatéhoz mész, és elmondod neki, mi a helyzet.
2. Elkezdesz l6gni az 6rakrol, mert nem szeretsz mar iskoldba jarni.

3. Megkérdezed a sztleidet, hogy valthatsz-e osztalyt vagy iskolat.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).

Eszrevetted, hogy a taborban az egyik baratod piszkélja és ginyolja a kisebb gyerekeket. S6t, most
mar a holmijukat is elszedi. Mit kellene tenned?

1. Elmondod a tdborvezetéknek, mi torténik, anélkal, hogy szélnal a baratodnak.
2. Ha a baratod téled is el akarnd venni a dolgaidat, inkabb segitesz neki elszedni a kisebbek holmijat.

3. Megmondod a bardtodnak, hogy szerinted helytelen, amit csindl, és hogy hagyja békén a
kisebb gyerekeket.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).
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SEGEDLET: ESETLEIRASOK

A misik iskoldba jaré nagyobb gyerekek szeretnek belekotni a te iskolddba jaré kisebb gyerekekbe.
[skola utdn arra varnak, hogy elkaphassanak valakit a buszmegélléban vagy utban hazafelé, ilyen-
kor korbedlljak és elszedik a pénzét, az ennivaldjit vagy a jatékait. Kovekkel is dobdléznak, és azzal
fenyeget6znek, hogy még rosszabb is térténhet. Mit kellene tenned?

1. Nagyon évatos vagy, és mindig masokkal egytitt mész az iskolaba vagy haza.

2. Szdlsz az iskolddban dolgozé felnétteknek, hogy mi torténik, és segitséget kérsz.
3. Nalad is van egy k6 vagy kés, hogy meg tudd védeni magad.

4. Més lehet6ség (nyitott sarok).

Uj fit jott az osztalyba, egy menekiilt. A barataid folyton rasszista megjegyzéseket tesznek ra, kine-
vetik a rossz kiejtése miatt, és azt mondjak neki, hogy menjen haza. Mit kellene tenned?

1. Te is csatlakozol hozzajuk, hisz az 4j fitt nem a baritod, miért kellene tér6dnod vele?
2. Elmondod a tandrodnak, hogy a baritaid rasszista megjegyzéseket tesznek a gyerekre.

3. Felajanlod neki, hogy amikor épp nem a barataiddal jatszol, gyakoroljatok a magyar nyelvet,
hogy kénnyebben beilleszkedhessen.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).

[dénként azzal ugratod az egyik bardtodat, hogy nagyon rosszul megy neki az iras és az olvasds, de
észrevetted, hogy mostandban sokszor egyedul tl. Egyszer még kénnyeket is latsz a szemében. Mit
kellene tenned?

1. Semmit, biztos rossz napja van, neked ehhez semmi kozod.

2. Abbahagyod a ginyolédast, és megkérdezed, miért sirt.

3. Megmondod a baridtodnak, hogy tébbé nem fogod mésok elétt kicstufolni, de tényleg van mit
pétolnia, jarjon kilénorara.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).

Van egy mostohabatyad, aki nagyon szeret téged. Gyakran meg akar puszilni és élelni, és habar te is
szereted 6t, ez mégis kényelmetlen neked. Mit kellene tenned?

1. Beszélsz réla a sziileiddel vagy egy masik testvéreddel.
2. Kuzdj ellene, tisd meg, ha ilyet tesz.

3. Kertld el 6t, probalj tavolsagot tartani.

4. Més lehet6ség (nyitott sarok).

97



Kisk©mpasz
™

K3

98

Témakorok
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célols

El6készités

SzUkséges eszkodzok

1. Trjuk fel egy nagy lapra vagy a tablara, vagy olvassuk fel hangosan a Gyermekjogi Egyezmény 13. cik-

11. Fajdalmas szavak

A sz6 elszall, a fajdalom megmarad

diszkrimindcio, er6szak, nemek kozotti egyenldség
2

10-13 év

60 perc

5-20 16

lista ¢sszeéllitdsa, rangsorolas, beszélgetés

A gyerekek sérté szavakat/kifejezéseket gytjtenek, és elemzik az ilyen
nyelvhasznalat lehetséges okait és hatasait.

+ Kozos gondolkodas a banté széhasznalat okairdl és hatdsairol.

+ Annak megértése, hogy az emberek ugyanarra a kifejezésre eltéréen reagalhatnak.
« A szabad véleménynyilvanitds korldtainak megértése.

+ A sért6 szohasznalat elleni fellépéshez sztikséges készségek gyakorlasa.

Masoljuk le a Gyermekjogi Egyezmény 13. cikkének szovegét egy nagy papirlapra
vagy a tablara.

- post-it lapok vagy kisebb papirlapok, valamint ragasztészalag

+ nagy iv papir és filctoll, vagy tébla és kréta

+ a Gyermekjogi Egyezmény 13. cikke lemasolva

A gyakorlat menete

két. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a Gyermekjogi Egyezmény ezen cikke biztositja a gyerek véle-
ménynyilvinitasi jogit, de kifejezetten korlatozza a szabad véleménynyilvanitist, amennyiben az
sérti méasok jogait vagy j6 hirnevét. Beszélgessiink a véleménynyilvanitds szabadsigarol az alabbiak-
hoz hasonlé kérdések alapjan:

a. Jolenne, ha mindig kimondhatnank, amit szeretnénk?

b. Jélenne, ha korldtozva lenne, hogy mit mondhatunk arrél, amit gondolunk vagy hisziink?

c. Milyen beszéd sértheti masok jogait?

d. Milyen beszéd sértheti méasok j6 hirnevét?

2. Mondjuk el, hogy a gyakorlat sordn ezekkel a kérdésekkel fogunk foglalkozni.

3. Adjunk mindenkinek néhany post-it lapot vagy papircetlit, és a gyerekek irjanak ezekre olyan banté

megjegyzéseket vagy csufneveket, amiket az emberek/gyerekek egymasra szoktak mondani. Mind-

egyik ilyen szot/kifejezést irjak kiilon papirra.

4. Rajzoljuk fel egy, az aldbbihoz hasonlé skalat a falra, kezdve az ugratds/tréfa fokozattdl a rendkivil

sérté/becsmérls fokozatig. A résztvevék helyezzék el a szavakat/kifejezéseket a skalan oda, ahova

szerintiik legjobban illenek. Ekézben ne beszélgessenek egymassal.

Ugratas/ Kicsit sért6/ Kozepesen sérts/ Nagyon sérté/ Rendkivul sérté/
Tréfa/ Becsmérlé Becsmérlo Becsmérlé Becsmérlo
Nem sért6
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5. Bzutan csendben nézzék végig a papirokat. Altalaban ugyanaza sz6 tébbszor is el szokott fordulni, és

majdnem mindig van olyan sz6, amit tébb kiillonbozé kategdridba is besorolnak a résztvevok.

Feldolgozas és értékelés

1. Amikor a gyerekek visszatltek a helytikre, kérdezziitk meg, mit figyeltek meg. A feldolgozast az aléb-

biakhoz hasonlé kérdések alapjan végezzik:
a. Volt olyan sz6, ami tébb helyen is el¢6fordult?
b. Miért van az szerintetek, hogy egy adott kifejezés egyesek szerint nem sérté, mig mésok sze-
rint igenis banté vagy megaldzd?
¢. Szamit az, hogy hogyan mondunk valamit? Vagy hogy ki mondja?
d. Miért hasznalnak az emberek ilyen szavakat?
e. Erészaknak szamit szerintetek, ha szavakkal bantunk valakit? Miért?

2. Kérdezzitk meg a gyerekeket, hogy litnak-e valami 6sszeflggést a szavak kozott, tudnak-e csoporto-
sitani 6ket valamilyen szempont alapjan. frjuk fel a tablara a gyerekek altal emlitett kategériakat (pl.
kulsé megjelenés és testi adottsdgok, szellemi képességek, szexualitds, csaladi vagy etnikai hittér).

Az elemzést az alabbiakhoz hasonlé kérdések alapjan folytassuk:
a. Vannak olyan szavak, amiket csak lanyokra mondanak? Es vannak olyanok, amiket csak
fitkra?
b. Mit gondoltok, a sérté szavak/kifejezések miért éppen ezekhez a témakhoz kapcsolédnak?
c. Alegsértébbnek tartott szavak melyik témdahoz, illetve kategéridhoz tartoznak?

d. Milyen kovetkeztetéseket tudtok levonni ezekbdl a kategéridkbol a banté széhaszndlatra

vonatkozdan?

3. Kérjuk meg a gyerekeket, hogy vegyék le a papirjaikat a tablardl, és helyezzék el éket az Uj felosztas
szerint, ahhoz a témahoz/kategériahoz, amelyikbe szerintiik a legjobban beleillenek. Erdemes lehet
egy ,Egyéb” cimszéval megjelolt kategérit is létrehozni. Amikor a gyerekek visszatiltek a helytikre,

kérdezzitk meg:
a. Melyik kategériaba kertilt a legtobb papir? Mi lehet ennek az oka?
b. Vannak-e esetleg olyan kategéridk, amelyekbe a legsért6bbnek tartott szavak kertiltek?

c¢. Ne vélaszoljatok hangosan, csak gondoljatok végig: ti magatok hasznaltok-e olyan szavakat,

amelyek beleesnek valamelyik kategéridba? Melyikbe?

d. Osszuka gyerekeket kis csoportokba, és minden csoport kapjon néhany olyan cetlit, amin a leg-
sértébbnek mindsitett szavak/kifejezések szerepelnek. A csoportbdl valaki olvassa fel az elsé
lapra irt szét/kifejezést. A csoport tagjai dontsék el, hogy az adott kifejezés banté-e, és beszél-
jék meg, hogy szerintiik j6-e, ha megengedjik az ilyen szavak hasznalatat, és mit tegytnk, ha
ilyesmit hallunk? Ismételjék meg ugyanezt az dsszes széval/kifejezéssel.

4. A gyerekek szamoljanak be arrél, milyen kévetkeztetésekre jutottak a 3. lépés sordn. Kapcsoljuk
Ossze a sértd beszéd téméjit az emberi jogi felel6sség kérdésével az aldbbiakhoz hasonld kérdések
segitségével:

a. Van-e a felnétteknek felel6ssége a sért6 beszéd elleni fellépés terén? Ha igen, miért?

b. Van-e a gyerekeknek feleléssége azzal kapcsolatban, hogy gatat vessenek a banté szavak hasz-
nalatdnak sajit kérnyezettukben? Ha igen, miért?

c. Mit tehettek ti magatok a sajat kornyezetetekben a sérté beszéd ellen?

d. Miért fontos fellépni ellene?

e. Abdanté kifejezések haszndlata hogyan sértheti mésok emberi jogait?
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Javaslatok a folytatashoz

Folytassuk a beszélgetést azzal, hogy mit tehetnek a gyerekek a sért6 beszéd ellen. Szerepjaték segit-
ségével dolgozzunk fel olyan helyzeteket, amikor a gyerekek csufoljak, ginynevekkel illetik egymast.
A szerepjaték lehetéséget ad a gyerekeknek arra, hogy kikisérletezzék, hogyan lehet az ilyen helyze-

tekre reagalni.

A Csak nézel, vagy csindlsz is valamit? cim( gyakorlat (85. 0.) sordn a gyerekek azt gondoljék végig, hogy

6k maguk hogyan avatkozhatnak be, ha erdszakos viselkedést tapasztalnak.

Javaslatok a cselekvésre

A gyakorlat kapcsin beszélgethetiink a csoporttal arrdl, hogyan beszélnek egymassal a gyerekek
a csoporton belul. Vannak olyan szavak, amelyek hasznalatat a csoport szeretné visszaszoritani?
Ha a csoport kordbban mér kidolgozta sajat viselkedési kddexét, érdemes lehet kiegésziteni azt

a banté széhasznalatra vonatkozé szabalyokkal.

Tanacsok a csoportsegitéonek

Ehhez a gyakorlathoz a csoportsegité részérdl érzékenységre és megfeleld itéloképességre van szik-
ség. Habdr a gyerekek mar kiskoruktdl fogva tudjék, mik azok a ,csinya szavak”, ritkdn beszél-
nek roluk a felnéttekkel. A 2. 3. és 4. 1épésnél konnyen zavarba johetnek, ideges nevetéssel reagalva
a helyzetre. El6fordulhat, hogy meg kell nyugtatnunk a gyerekeket, hogy nincs abban semmi rossz,
ha ebben az ¢sszefiiggésben foglalkozunk az ilyen szavakkal/kifejezésekkel. Most nem hasznéljuk

ezeket, csak beszélunk réluk.

Talan jobb, ha nem mondjuk ki hangosan az ilyen szavakat, hanem csak irott formaban rogzitjitk
Sket, kivéve a feldolgozis 3. 1épését, amikor a gyerekeknek el kell déntenitik, hogy egy adott kifeje-

zés hasznalata elfogadhaté-e vagy sem.

Ennek a gyakorlatnak az egyik legfontosabb tzenete az, hogy bizonyos szavak nagyon kiilonbsz6
érzelmeket valthatnak ki; ugyanazt a szét egyes gyerekek tréfasnak, mig masok kifejezetten sérté-
nek talalhatjék. Figyeljiink oda arra, hogy a beszélgetés ne sértse az érzékenyebb gyerekek érzéseit
azzal, hogy a tobbi gyerek ugy véli, egy bizonyos sz6 teljességgel drtalmatlan. Ha szitkségesnek érez-
zuk, tobb id6t is szanhatunk arra, hogy feltarjuk, milyen tényezdk jarulnak hozza ahhoz, hogy egyes

emberek nagyon érzékenyen reagalnak bizonyos szavakra.

Ezt a gyakorlatot ne végezzik olyan csoportokkal, ahol nagy korkilénbség van a csoporton beliil.
Gondoljunk arra, hogy egyes gyerekek talan nem ismerik bizonyos szavak jelentését, kiillonosen igaz
lehet ez a szexudlis vonatkozasu kifejezésekre. A kisebbek nem feltétlentil vannak tisztdban azzal,
hogy a szavak egy része a szexhez kapcsolédik. A gyakorlatot az adott csoport igényeinek megfele-
16en alkalmazzuk.

A feldolgozas elengedhetetlen része ennek a gyakorlatnak. Béven hagyjunk idét arra, hogy a gyere-
kek kigondoljak, hogyan csoportositandk az 6sszegytjtott szavakat/kifejezéseket, és levonjk a sajat
kovetkeztetéseiket, maskiilonben a banté szavak és az emberi jogok kozott a legjobb esetben is csak

homalyos 6sszefiiggést fognak latni.

Adaptalasi lehetéségek

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk:

m Ezt a gyakorlatot némi médositdssal alkalmazhatjuk fiatalabb csoportok (pl. 8-10 éves vagy
még fiatalabb korosztaly) esetén is: hagyjuk ki a gyakorlat menetébél az 1. 1épést, és egybél tér-
junk ra a feldolgozds és értékelés 1. 1épésére. Befejezésiil beszélgessiink arrdl, hogyan lehetne

megakadélyozni az olyan szavak hasznalatat, amik sérthetnek masokat.
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m Elegendé lehet, ha csupan a feldolgozas fazisdnak 1. 1épését végezziik el. Folytathatjuk szerep-
jatékkal, amilehet6séget ad a gyerekeknek arra, hogy kiprébaljak, hogyan tudnak a banté sza-
vakra reagélni.

® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:

s FErdemeslehet a gyakorlatot két részre bontani, és két kiilon napon végezni. Az elsé napon elvé-
gezhetjuk magat a feladatot a feldolgozas 1. és 2. 1épésével egyiitt, masnap pedig folytathatjuk
a feldolgozas 3. és 4. 1épésével, igy a gyerekeknek tobb idejik marad arra, hogy megemésszék

a tanultakat, és alaposabb megfigyeléseket tegyenek az ket korilvevd vilagrol.
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12. Feltérképezzik a jogokat

Hol kezdddnelk az emberi jogols? Irr ndlunk!

Témakorok | dltaldnos emberi jogok
Nehézséqi szint | 2-3
Eletkor | 8-13 év
SzUkséges id6 | 60 perctél néhany napig
Csoportlétszam | 2-20 {6
A gyakorlaf tipusa | rajzolds, elemzés, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek egyttt készitik el a kornyék térképét, és meghatarozzak, milyen jogok
milyen nagyobb intézményekhez kothetok.

Célok | « Az emberijogokkal valé ismerkedés.
+ Az emberi jogok 6sszekapcsolasa a hétkoznapi életbél ismerds helyszinekkel.
+ Kornyezetiink emberi jogi allapotanak értékelése.

Elokészités | Kisebb gyerekeknek készitstunk vaktérképet.

SzUkséges eszlkozok | - rajzeszkozok, nagy iv papir

+ az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata gyermekbarat véltozata tobb példanyban

A gyakorlat menete

1. Osszuk a gyerekeket kisebb csoportokra és adjunk nekik nagy iv papirt és rajzeszkozoket. Rajzoljak
le a koérnyékiiket (kisebb teleptilések esetében az egész falut vagy kozséget). Tintessék fel, hol lak-
nak, tovibba a fontosabb kézépiileteket (pl. postat, varoshazat, iskoldkat, templomokat, parkokat,
koérhazakat, tizoltésagot, rendérséget) és barmely mas helyet, ami fontos a helyi kézosség szamara
(pl. élelmiszerboltokat, temetdt, mozit, gydgyszertarat stb.).

2. Ha elkészultek a térképek, a gyerekek elemezzék azokat emberi jogi nézépontbdl. Milyen emberi
jogok kapcsolhatdk az egyes helyekhez? A templomhoz példaul a gondolati, lelkiismereti és vallas-
szabadsdg; az iskolahoz az oktatashoz valé jog; a postdhoz a maganélethez és az 6nkifejezéshez valo
jog; a konyvtarhoz vagy az internet-kdvézoéhoz az informadcidhoz valé jog. Amikor meghatédrozzak
ezeket a jogokat, keressék meg az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (a tovdbbiakban: a Nyilat-
kozat) vonatkozo cikkeit, és irjak ezek szamat a térképre, a megfeleld helyre.

3. A csoportok mutassdk be a térképuket a tobbieknek, és foglaljak ¢ssze a kozosségiukben gyakorolt
emberi jogokrol készitett elemzésitk eredményeit.

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Nehéz volt lerajzolni a kérnyék térképét?
b. Megtudtatok tj dolgokat a kérnyékrél?
c. Meglepett titeket, hogy az emberi jogok a sajat kérnyezetetekben is jelen vannak?
d. Miben kiillénbozott a ti térképetek a tobbiekétsl?
2. Kapcsoljuk ¢ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Van olyan része a térképeteknek, ahol siiriibben jelennek meg az emberi jogok? Mivel magya-

rézzatok ezt?
b. Vannak olyan részek, amelyekhez nem vagy alig kotédik emberi jog? Ezt mivel magyardzzatok?

c. Vannak olyan cikkei a Nyilatkozatnak, amelyeknek lathatéan nagy jelent6sége van a kornye-

zetetekben? Mivel magyardzhaté ez?



d. Vannak olyan cikkei a Nyilatkozatnak, amelyeket egyik csoport sem irt fel a térképére? Mivel

magyarazhaté ez?
Vannak olyan helyek, ahol sértlnek az emberek jogai?
Elnek olyan emberek itt, akiknek a jogai sértilnek?

Mi torténik ebben a kézdsségben, ha valakinek sértilnek az emberi jogai?

5 ga oo

. Vannak olyan helyek itt, ahol az emberek tesznek valamit az emberi jogok védelmére és a jog-

sértések megakadalyozasaért?
Javaslatok a folytatashoz
o A térkép alapjan tegytunk sétat a kornyéken, és figyeljiik meg, hogyan érvényesiilnek a jogok a gya-
korlatban.

® A Riporter kerestetik! cimi gyakorlat (173. 0.) sordn a gyerekek szintén emberi jogi szempontbodl vizs-

galjik a kornyezetiiket.
Javaslatok a cselekvésre

Hivjunk meg egy kornyékbeli szocialis munkast, egy helyi aktivistat vagy valakit, aki mar régéta itt él,
hogy meséljen a csoportnak arrdl, 6 hogyan latja a kérnyéket: hogyan véltozik, és hogyan lehetne élhe-

tébbé tenni. Segitstnk a gyerekeknek felfedezni, 6k hogyan jarulhatnak hozza ehhez a valtozashoz.
Tanacsok a csoportsegitonek

® Ezagyakorlat feltételezi, hogy a gyerekek valamennyire mar ismerik az emberi jogokat. Most ezeket
az elméleti ismereteket egy jol ismert kornyezetbe helyezik. Ennek ellenére lehetséges, hogy a gyere-
keknek némi segitségre lesz sziikségik, hogy a jol ismert helyeket 6sszekapcsoljdk az emberi jogok-
kal: példaul az élelmiszerboltot az egészséghez vagy a megfelel életszinvonalhoz valé joggal.

® Ennek a gyakorlatnak nagyon pozitiv Gzenete van: bemutatja, hogyan éliink kérnyezetiinkben
emberi jogainkkal nap mint nap . Ezért a jogsértések megbeszélését akar egy masik napra is 4ttehet-
jik, hogy hagyjuk ezt a pozitiv élményt letilepedni a gyerekekben.

® Kisebb gyerekeknél elképzelhetd, hogy még nem mindenki tud térképet olvasni, és sziikségitk van
egy kis idére, amig beletanulnak. Kezdhetjiik a szoba, a jatszétér vagy a gyakorlat helyszinéiil szol-

galé épiilet feltérképezésével.
Valtozatok

® A gyakorlat kiilonbozd részeit végezhetjitkk mas-mas napokon, idét hagyva a gyerekeknek arra, hogy

gyakoroljak a térképolvasast, és dtgondoljak, mi is taldlhaté a kérnyezetitkben.

® Adjunk minden csoportnak egy-egy emberi jogi témét, a gyerekek rajzoljik meg erre a téméara 6ssz-

pontositva a térképet.
® Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata helyett hasznalhatjuk a Gyermekjogi Egyezményt is.

® Kivilaszthatunk egy bizonyos emberi jogi témat, példaul az er6szakmentességhez vagy a megfelels

életszinvonalhoz val6 jogot, és figyeljitk meg, hogy ez a téma hogyan jelenik meg a kérnyéken.

Adaptalasi lehetéségek

® Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk:

m Olyan teriiletet térképezzunk fel, ami ismerds a gyerekek szdméra, mint példdul a kozvetlen
kornyezetuk, az iskolajuk vagy az otthonuk. Minél fiatalabbak a gyerekek, annal kisebb legyen

ez a tertilet.

m Készitsiink hiromdimenziés térképet kartonbdl és papirdobozokbdl, és szinezziik ki.

Kisk®mpasz
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» Ha id6t szeretnénk megtakaritani, adjunk a gyerekeknek elére elkészitett vaktérképet vagy
légifotédt a kornyékrdl, amit aztdn kiegészithetnek a szitkséges informdcidkkal. Eurépa legtobb
részérdl kozeli légifelvételek és térképek is taldlhatok a Google Earth oldalain:
boogle.com/download-earth.htm]

» Hagyjuk ki a 2. 1épés azon részét, amelyben a Nyilatkozat cikkeit parositjik a jogokhoz.
® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:

m  Készitsink méretardnyos térképeket.

m Osszuk a gyerekeket csoportokra, és mindegyik csoport csak egy részt kapjon meg a nagy,
kozos térképbdl elemzésre.

m A feldolgozas soran soroljdk az emlitett jogokat kategéridkba: politikai, polgari jogok, gazda-
sagi, szocialis, illetve kulturalis jogok? Van-e olyan kategéria, amelyik tulstalyban van a térké-
pen? Eléfordul, hogy egyes részeken egy bizonyos kategéria a meghatarozé (pl. a politikai és

polgéri jogok a birésaghoz, a varoshdzahoz vagy a rendérséghez kapcsolédnak)?
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13. Foglald el a varat!

Tobber ésszel, mint erévell
Témalkorok | béke és emberi biztonsag
Nehézséqi szint | 2
8-13 év
120 perc

Eletkor
SzUkséges idd

Csoporflétszam | 16-30 6, 2-3 csoportsegits vagy felnétt

A gyakorlaf tipusa | mozgisos kalandjaték, tapasztalati tanulés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek hdrom csapatot alkotnak, 6k lesznek a csataban részt vevo felek. A
gy6zelem érdekében stratégiat kell kialakitaniuk, és egytitt kell miksdniiik. A csata
utdn megbeszélik, hogy a konfliktus klénb6z6 oldaldn 4llok milyen killénbozé
érzelmeket éltek at, és hogy milyen indokok és folyamatok rejlenek e mogott.

Célok | - Empatia kialakitasa a konfliktusban érintett kiillonbézé felek irant.

+ Egymassal val6 egyuttmuikodés.

« A konfliktusok soran eléfordulé érzelmek megismerése.

« A stratégiai gondolkodds és tervezés el6segitése.

El6készités | - Ha ajatékot a szabadban jatsszuk, vizsgaljuk at el6z6leg a terepet, és jeloljik ki
egyértelmuen a jatéktér hatarait. Mérjiik fel, mely tertletek lehetnek veszélyesek,
és hivjuk fel a gyerekek és a csoportvezetdk figyelmét ezekre.

« Készitsunk fiktiv haditerveket, és nyomtassuk ki mindet mas szind papirra. A
terveket vigjuk 10 darabra, és az egyes haditerveket tegytk kiilén boritékba.

SzUkséges eszlkozok | « nagyon nagy tér, ahol a gyerekek el tudnak futni, és el tudnak bajni

- 6 fiktiv haditerv, mindegyik mas szint papiron, 10 darabra vagva, tovabba 6
boriték

« haromféle megkilénboztetd jel a 3 killénboézé csoportnak (pl. eltérd szind pélok,
arcfestékek vagy szines szalagok)

- innival6 a jaték végére

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el a gyerekeknek, hogy van egy gyonyord varos, a kézepén var 4ll. A varos a lila csapat
kezén van, két ellenséges csapat azonban meg akarja tdmadni, és el akarja foglalni a varat: délrél
a kék csapat, északrol pedig a sarga csapat.

2. Osszuk a résztveviket hdrom csapatra: a gyerekek fele a lila, egyik negyede a kék, a mésik negyede
pedig a sirga csapat tagja lesz. Adjunk a kék csapatnak és a sdrga csapatnak harom-harom haditervet.

3. Gondosan magyarazzuk el a gyakorlatot, hogy minden gyermek pontosan megértse:

a. Mindenkinek a kijelslt tertilet hatdrain beliil kell maradnia.

b. Minden csapat kialakit egy tébort a jatéktéren belil. Egyik csapatnak sem szabad belépnie
amasik csapat tdboraba. A virosnak, amelyet a lila csapat védelmez, pontosan a jatéktér koze-
pén kell elhelyezkednie, a kék csapat tadbora az egyik, a sdrga csapat tabora pedig a masik olda-
lon legyen.

c. Ahhoz, hogy el tudjak foglalni a vérat, a két tdmadd csapatnak ki kell cserélnie a haditervét
egymdssal. Mindkét csoportnal hirom-harom terv van kiillénb6z6 szind papiron, 10 darabra
vagva. Az egyik tdmado csapatnak kulon-kulon kell eljuttatnia az egyes darabokat a masik
tamado csapat tdboraba. Egy gyerek egyszerre csak egy darabot vihet. A kékek nem szallithat-
jak a sdrgak tervrészleteit, és a sairgdk sem a kékekét. A darabokat csak akkor lehet dtnyujtani,

amikor a kék, illetve a sarga futér elérte a mésik tabort.
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. A var védelmében a lila csapatnak meg kell akadalyoznia, hogy a kékek és a sargk eljuttas-

sak egymadshoz a terveket. Ennek érdekében megprobaljak elfogni a futdrokat és megszerezni
a tervek darabjait. Az elfogds azt jelenti, hogy finoman megérintik a masik karjat vagy vallat.
Ha egy kék vagy sdrga jatékost elfogtak, két lehet6sége van: 1) odaadja a tervrészletet a lila csa-
patnak, akkor szabadon engedik, és visszatérhet a sajat csapatdhoz; 2) megtagadja a tervrészlet
ataddsat, és fogolyként a varosban marad a jaték végéig, vagy amig 4t nem adja a papirdarabkat
alila csapatnak. A kék és a sirga csapat segithet egymasnak.

A tervrészleteket j6l lathaté médon kell szallitani.

. A csoportsegiték nem vesznek részt a jatékban, csak felugyelik, hogy mindenki betartja-e

a jatékszabélyokat.

. Haakék vagy a sdrga csapatnak sikertlt 6sszegytjtenie valamelyik haditerv mind a tiz darab-

jat, elveheti a lila csapattél az addig elkobzott sszes tervdarabkit, és a két tdmado lesz a gy6z-
tes. Ha a lila csapatnak sikertl megszereznie mind a tiz darabot a kék vagy a sdrga csapat
valamelyik haditervébél, akkor az adott csapat kiesik a jatékbol. Viszont a jatékban maradé
csapatnak még mindig van esélye, ugyanis ha képes eljuttatni az 8sszes tervrészletet a masik

tdborba, akkor 8k és a kordbban kizart csapat gy6znek.

A jaték akkor ér véget, ha az egyik fél gy6zelmet arat, vagy ha lejart a csoportvezetd altal el6re
kijelslt jatekids.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan végezhetjiik:

a.

o

o a0

faaY

Hogy érzitek magatokat?

. Mi tortént a haditervekkel?

Sikeriilt 6sszerakni egy teljes tervet? Mi volt a stratégidtok? Hogyan hoztatok déntéseket?

. Mindenki részt vett a jatékban? Voltak-e kilénbozé szerepek?

Mit gondolsz a mésik két csapatrol?

A kék és a sdrga csapat 9sszefogtak, vagy inkabb egymas ellen harcoltak? Hogyan befolyasolta

aviszonyuk a gyakorlat kimenetelét?

. Kuzdott-e a kék és a sarga csapat a lila csapat ellen, és forditva? Ha igen, miért? Mibél szarma-

zott a konfliktus?

. Valdsagosnak ttint ez a helyzet? Ismertek hasonlé helyzeteket az életbsl? Milyen okai lehetnek

egy ilyen konfliktus kialakuldsanak a val6sdgban?

Szerintetek hogyan lehetne megvéltoztatni ezt a helyzetet? Megel6zhetdk az ilyen konfliktusok?

. Tudtok-e barmilyen m4s konfliktusrdl az életetekben? Tesztek valamit a megolddsuk érde-

kében, ha igen, mit? Mit lehetne tenni azért, hogy az ilyen helyzetek megviltozzanak?

. Hogyan keletkeznek a konfliktusok? Mit tehettink (az emlitett példédktol fiiggéen) ezek elkert-

lése, megoldasa, kezelése érdekében, illetve azért, hogy megérizzik a békét?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az alabbiakhoz hasonlé kérdések felhasznalasaval:

a.

Milyen emberijogok sériilhetnek, amikor az emberek konfliktusba kertilnek? Es haborus konf-

liktus esetén?

Milyen hatéssal van a konfliktusban érintett kiilonbozé felekre az, ha emberi jogaik sértilnek?

Milyen hatéssal lesz ez a jovéjukre?

Milyen hatdssal van a konfliktus a gyerekekre? Hogyan befolyasolja a jovéjiket?

. Mit lehet tenni annak érdekében, hogy megel6zzitk a konfliktusok kialakulasat és az ehhez

hasonlé jogsértéseket?



e. Minden konfliktus megoldhat6? Ha mégsem, akkor hogyan segithetnek az emberi jogok az

embereknek a konfliktusok kezelésében?

Javaslatok a folytatashoz

Nézzik meg tuzetesebben, milyen konfliktusok zajlanak éppen a csoportban, a kézdsségben, az
orszagban, a régiéban vagy a vilagban. Prébaljuk megérteni az egyes konfliktusok gyokerét, és beszél-

gesstink az egyes helyzetekrol.

Javaslatok a cselekvésre

Amennyiben a feldolgozés soran a hdborus konfliktusok és a béke kérdése el6térbe kertlt, megpro-
balhatunk békedemonstricidt szervezni vagy csatlakozni ilyenhez, esetleg megldtogathatunk egy
békeszervezetet. Segitsiink a gyerekeknek kideriteni, mit értenek a békeszervezetek a béke fogalma
alatt, és hogyan kozelitik meg a konfliktusmegoldas kérdését.

Beszélgesstunk a gyerekekkel arrdl, hogy ¢k hogy kezelik a kozottuk 1évé konfliktusokat. Segitsiink
olyan alapvet6 szabalyokat kialakitani a csoportban el6fordulé konfliktusok megoldasara, amelyek
az emberi jogi normaékat tikrozik (tilos a fizikai erdszak, tilos a banté nyelvhaszndlat, mindenkinek

joga van a véleményalkotdshoz és -nyilvanitishoz, mindenkinek egyenlé esélye van a részvételre).

Tanacsok a csoportsegitének

Ebben a gyakorlatban nem kell ténylegesen megkiizdeni semmiért. A gyengébb fizikai kondiciéban
1évé gyerekek sokkal tobbet elérhetnek a stratégiaalkotds, a gyorsasag és az egyiittmiikodés révén,
mint azok, akik esetleg az agresszidra vagy az erejikre hagyatkoznak.

Készitstk fel a felnétt segitket. Fontos, hogy értsék a szabélyokat, ismerjék a jatéktér hatarait, és
tisztadban legyenek az esetleges veszélyekkel.

Magyarazzuk el a kék és a sirga csapatnak, hogy nagyon fontos stratégit kialakitani: mindent el
kell kévetnitk, hogy legyen olyan terv, aminek egyetlen darabjt sem veszitik el a harcokban, més-
killénben nem tudnak majd egy tervet sem teljesen &sszeallitani. Hangsulyozzuk, hogy az elfogis
azt jelenti: gyengéden megérintjitk a futart. Aldbb, az adaptéldsi lehet6ségek kozott olyan variacick
is talalhatok, amelyek eltérs képességti gyermekcesoportokban is alkalmazhatdk.

A jaték idStartama nagyban figg az adott csoporttél. Készuljunk fel arra, hogy a gyakorlat révidebb
vagy hosszabb is lehet a vartnal.

A beszélgetések sordn hivjuk fel a figyelmet a fegyveres konfliktus és a béke, illetve a gyerekek min-
dennapi életében el6fordulé konfliktusok kozotti kilonbségre. Mindkét konfliktustipus fontos, de

eltéré megkozelitést igényel.

Adaptalasi lehetéségek

Ha az egyik csoport vagy valamelyik gyerek testileg gyengébb a tébbieknél, adjunk neki 6tleteket
alehetséges stratégidkra (pl. ellenérizzék, melyik tervbél hany darab jutott el a mésik taborba; hagy-
jak, hogy néhany tervrészlet elvesszen, ha ezzel més darabokat megmenthetnek; az elején ne kuldje-

nek minden tervbél részleteket, virjanak, amig raéreznek a jaték ritmusara).

Az egyszer elfogis helyett alkalmazhatunk valamilyen mas médot a tervrészletek megszerzésére.
Amikor a lilak elkapnak egy kék vagy sarga futdrt, jatszhatnak példaul ko, papir, ollét: ha a lila nyer,
akkor a kék, illetve a sdrga odaadja a tervrészletet, ha a kék vagy a sirga nyer, akkor szabadon tavoz-
hat). Ez a véltozat nagyon hatékony abban az esetben, ha eltéré korua és fizikai képességii gyerekek

vannak a csoportban, mert egyenlé esélyt biztosit a fiatalabb vagy gyengébb gyereknek is.
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14. Gomboc Artir

Még, még, még! Ennyi nem elég!

Témakorok | béke és emberi biztonsag, szegénység és tarsadalmi kirekesztés
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 8-13 év
Sz0kséges id6 | 40-60 perc
Csoportlétszam | 6-12 f6
A gyakorlaf tipusa | csoportos egyezkedés, beszélgetés
A gyakorlafrél réviden | A csoportok arrél egyezkednek, hogyan osztozzanak meg a finomségokon.

Célok | - Az egyezkedés és a béke folyamatinak megismerése.
+ Az egyenl6 jogok kérdésének megvitatdsa.
« A szegénység kialakulasa mogotti folyamatok megértése.

Elokészités | « Nyomtassuk ki a segédleteket, illetve irjuk fel 6ket a tablara vagy a flipchartra.
« Készitstk el6 a finomsagcsomagokat.

SzUkséges eszlkozok | « 40 kis csomag egészséges, apré finomsag (pl. keksz, mogyoro, mazsola)

- a segédlet masolatai

A gyakorlat menete

1. Osszuka gyerekeket két csapatra, és adjuk minden csapatnak oda ajatékszabélyt és husz-htsz finom-

sdgcsomagot.

2. Magyarizzuk el a szabdlyokat, és bizonyosodjunk meg réla, hogy a gyerekek mindent megértettek,
killéndsen azt, hogy ha a csapatoknak nem sikeriil megegyezniiik, akkor az adott kérben az 6sszes

finomsagot vissza kell adniuk a csoportsegitének.

a. Ajaték soradn a jatékosoknak el kell dénteniiik, hogyan osztjék el a finomséigokat a két csapat
kozott. Minden csapat dsszesen husz finomsagcsomagot kap az egész jatékra. Harom kor lesz,

és mindegyik csapat minden korben sorra kerul.

b. A csapatok minden kérben megtudjik, 6sszesen hany csomagot kell a két csapat kozott elosz-
taniuk az adott kérben. Az elsé csapat ajanlatot tesz, hogyan osztana el a finomsagokat, ezt a
masik csapat vagy elfogadja, vagy nem. Ha elfogadja, akkor a finomsagokat az ajanlat értelmé-
ben elosztjak. Ha a mdsik csapat visszautasitand az ajanlatot, akkor az elsé csapat kap még egy
lehet8séget, hogy javaslatot tegyen. Ha a masodik ajanlatot is visszautasitjdk, akkor az elosz-
tand6 finomsagokat vissza kell adni a csoportsegitének, és senki nem kap semmit.

i. Példa: Az A csapatnak tiz finomsagot kell elosztania, és gy dont, hogy maganak nyolcat,
a B csapatnak pedig kett6t ad. B csapat visszautasitja ezt az ajanlatot. Ekkor az A csapat
kap még egy esélyt. Most tgy dontenek, hogy egyenléen osztjék el a finomsagokat. B csa-
pat elfogadja ezt az ajanlatot, igy mindkét csapat kap 6t-6t finomsagot.

ii. Haviszonta mésodik alkalommal az A csapat azt javasolja, hogy 6k maguk hét finomsagot
kapjanak, miga B csapat csak harmat, akkor kénnyen el6fordulhat, hogy a B csapat vissza-
utasitja ezt az ajanlatot is. Ebben az esetben mind a tiz finomséig a csoportsegit&é lesz.

c. Miutén az elsé csapat megtette az ajanlatat (vagy ajanlatait), a masodik csapat is ajanlatot tesz
a finomsagok megosztisira az utasitdsoknak megfelelGen.

d. Amasodik kér ugyanugy zajlik le, mint az els6, viszont mindkét csapat 4j utasitdsokat kap arra

vonatkozolag, hany finomsagot kell megosztaniuk egymas kozt.



3. Minden megegyezés eredményét irjuk fel a tdblara vagy a flipchartra, jelezve, hogy melyik csapat

hany finomsagot kapott. Ha befejez6dott a harom kor, sszesitstik az eredményeket. Tablazatunk az

alabbihoz hasonléan fog kinézni:

A csapat B csapat Csoportsegito
1. kor 5 5
2. kor 0 0 14
3. kor 8 8
Osszesen 13 13 14

4. A finomsagokat illeten tisztazzuk az alabbiakat:

a. A gyakorlat feldolgozdsat kévetéen a gyerekek megehetik a kapott finomségokat.

b. Az egyes csomagokat nem lehet felosztani.

. Azokat a finomségokat, amelyeket a csapattagok a gyakorlat sordn esetleg mar megettek, nem

lehet pétolni.

. Ismételten hangsulyozzuk, hogy ha egy csapat nem egyezik bele a felajanlott megosztasba,

akkor minden finomsag végleg a csoportsegitéhoz kertil.

Feldolgozas és értékelés

1. Elkeriilendd, hogy a feldolgozas sordn a gyerekek masra figyeljenek, a beszélgetés megkezdése elstt

gyUjtsink éssze minden finomsagot, és mondjuk el, hogy a gyakorlat végén majd visszakapjik és

megehetik azokat.

2. Beszéljik meg a gyakorlatot az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Mi tortént a gyakorlat soran?

b. Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat folyaman? Mi volt a legizgalmasabb? Mi volt a legrosz-

szabb?

. Volt stratégiatok? Hogyan alakitottatok ki a stratégiatokat?
. Egyezkedett-e valaki? Sikerrel jart?

. Ha jra jatszhatnatok ezt a jatékot, mashogy viselkednétek?

Mit gondoltok, igazsdgos volt a végeredmény?

3. Beszélgessiink a gyakorlat mogottes tartalmardl az aldbbi és hasonlé kérdések felhasznélasaval:

a.

Biztatok abban, hogy a masik csoport igazsidgosan fogja elosztani a finomsagot? Miért?

Miért nem?

. Mire gondoltok, amikor azt mondjatok: ,igazsdgos”? Vagy azt: ,megosztani’.

c. Mikéze a bizalomnak az osztozkodashoz?

. Tudtok olyan élethelyzeteket, amikor a gyerekeknek osztozniuk kell? Fontos, hogy igazsigo-

san osszuk el a dolgokat? Mi térténik, ha az elosztds igazsigtalan?

Tudtok olyan élethelyzetet, amikor a felndtteknek kell osztozniuk? Mi torténik, ha a felnéttek
nem igazsdgosan osztjak el a dolgokat?

Tudtok példdkat mondani az életbdl arra, amikor az emberek nem igazsigosan részestilnek
abbdl, amire szikségitk van?

Mit tehetink a mindennapokban, hogy mindenki szdmara biztositsuk a javak igazsigos

elosztasat?
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4. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok témajaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:

a. Azemberijogok az alapvetd emberi szitkségleteken alapulnak, és nemcsak az életben maradas-
hoz, hanem a méltésaghoz és a megfelel életminéséghez kapcsol6dé dolgokon is. Mik azok a
dolgok, amikre minden embernek sziiksége van? Irjunk listat arrél, ami elhangzik.

b. Mi térténik, ha az emberek nem rendelkeznek ezekkel (pl. nincs elég élelem, nincs otthonuk,

nincs csalddjuk, nem részesiilnek oktatdsban)?

c. Latjatok az dsszefliggést az emberi jogok és az alapvetd sziikségletek igazsdgos elosztasa kozott?

Javaslatok a folytatashoz

A Foglald el a vdrat! cimd gyakorlatban (105. 0.) szintén egyttt kell mikodni egy kozos ellenséggel

szemben.

Az Uton egy 1jj vildg felé cimi gyakorlat (209. 0.) ravilagit a vagyak és a sziikségletek kozti kiilonbségekre.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek mondjanak példakat arra, hogyan lehetne igazsdgosabban megosztoznia ,javakon” (ilyen
pl. amegszdlalds lehetésége, a jatékok és eszkozok hasznalata, a felnéttek figyelme, a vezetdi szerep)
a csoportban, csalddban vagy a tagabb kozosségben.

Lépjiink kapcsolatba a méltanyos kereskedelem (fair trade) teriiletén dolgozé helyi vagy orszagos
civil szervezetekkel. Hivjuk meg ¢ket, hogy beszéljenek a csoportnak arrél, mivel foglalkoznak. Szer-

vezziink olyan tevékenységeket, amelyek tdmogatjik ezeket a szervezeteket.

Tanacsok a csoportsegitonek

110

Az emberi sziikségletek és az emberi jogok kozotti 6sszefliggés alapvetd kérdés az emberi jogi képzés
szempontjabél. Ha ez az 6sszefiiggés még nem egyértelmd a gyerekek szdméra, a gyakorlatot meg-
eléz6en elvégezhettink egy masikat, pl. az Uton egy uj vildg felé cimt (209. 0.), ami ezt a gondolatot
jarja korul.

Nagyobb gyerekek esetében az igazsigos elosztds kérdését dsszekothetjik a fejlédés téméajaval. A fej-
16dés és a nevelés dsszefiiggéseivel (Igy a fenntarthatdsadgra neveléssel) foglalkozo forrdsok a Kérnye-
zet cimd fejezet 282. oldalan taldlhatdk.

Ezt a gyakorlatot akdr kétszer is elvégezhetjiik. Masodszorra haszndljunk més, még kivinatosabb
finomsagokat, hogy fenntartsuk az érdeklddést.

Egyszerre tobb csoport is jatszhatja a gyakorlatot. Figyeljunk azonban arra, hogy az egyik csoport
magatartisa befolydsolhatja a mésikat. Ennek a kélcsénhatdsnak az erdsitésére készitsunk kozos
pontozétablat, amelyen minden csapat lathatja, milyen felosztédsok keletkeztek. A feldolgozas soran

beszélgessiink errél a kolesonhatasrdl is.

Ha ugy akarjak a gyerekek, a finomségokat a gyakorlat utdn Gjraoszthatjak.

1. csoport, | 1.csoport, 1. csoport, 2. csoport, | 2.csoport, 2. csoport,
A csapat B csapat csoportsegitd A csapat B csapat csoportsegitd
1. kor 6 5 6 )
2. kor 0 0 13 6 7
3. kér 8 8 8 8
Osszesen 14 13 13 20 20




Adaptalasi lehetéségek

® Ha egyszertsiteni szeretnénk a gyakorlatot:

Az eredeti valtozatban szandékosan nem paros szamu és nem ugyanannyi finomsagcsomagot kell
elosztaniacsapatoknak,hogyprébarategytukabizalmat, éselémozditsukazegyezkedést. Haviszontez
a fajta stratégiai gondolkod4s tul bonyolult a csoportunk szdméra, akkor a felosztandé finomsagok
szdma minden korben, minden csapat esetében legyen egyenlé.

® Ha tovabb szeretnénk bonyolitani a gyakorlatot:

Epitstink be egy tjabb szabalyt, ami az A csapatot eltéré hatalmi pozicioba helyezi. Ha a B csapat
visszautasitja az ajanlatot, 6k semmit nem kapnak, az A csapat viszont mindenképpen megtarthat
hérom finomsagot. Ha viszont az A csapat utasitja vissza a B csapat ajanlatat, se az A, se a B csapat
nem kap semmit.

® A gyakorlat emberi jogi vonatkozasainak hangsuilyozasahoz:

Ha tobb csoportsegiténk van, az emberi sziikségletek és az emberi jogok kapcsolatardl széls 4.
kérdés feldolgozasahoz érdemes lehet a gyerekeket két vagy tobb kisebb csoportra osztani. Minél
kisebb egy csoport, annél jobban elmélyedhetnek ebben a fontos téméban. A kiscsoportos megbe-
szélés utan hivjuk 6ssze az egész csoportot, és a kiscsoportok osszdk meg veliink a felvetéseiket,
majd kozosen foglaljuk 6ssze az elhangzottakat. Ebben az esetben az eredeti gyakorlat 30 perccel

hosszabb ideig tart.
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SEGEDLET: UTASITASOK

A csapat

® Kaptok htsz finomsagcsomagot, amin meg kell osztoznotok a B csapattal.
® Ajaték harom koron at tart.

® Az egyes korok soran kulonbozé szamu finomsaggal gazdélkodhattok, az alabbi tablazat szerint.

1. kor 2. kor 3. kor

6 csomagot kell elosztani 3 csomagot kell elosztani 11 csomagot kell elosztani

Ahhoz, hogy megtarthassitok a finomsagokat, ajanlatot kell tennetek arra, hogyan osztanatok meg 6ket a B csapattal.
Minden kérben kétszer tehettek ajanlatot. Ha a B csapat elfogadja valamelyik ajanlatot, mindketten annyi finomsagot kap-
tok, amennyiben megallapodtatok.
Ha a B csapat mindkét ajanlatot visszautasitja, akkor egyik csapat sem kap semmit.
Példa:
m 1 .kor: Az A csapatnak hat finomsagot kell elosztania.
= Az ajanlat: odaadtok két finomsagot a B csapatnak, négyet pedig megtartotok magatoknak.
» Ha a B csapat azt mondja: IGEN, ELFOGADJUK, akkor 6k két finomsagot kapnak, ti pedig négyet.
» HaaBcsapat azt mondja: NEM FOGADJUK EL, akkor tehettek egy Gjabb ajanlatot. Ez az ajanlat megegyezhet az
elézével, de lehet teljesen eltérd is.
» Haa B csapat elfogadja a masodik ajdnlatot, akkor mindkét csapat annyi finomsagot kap, amennyiben megegyeztek.
m Ha a B csapat tovabbra sem fogadja el az ajanlatot, akkor egyik csapat sem kap semmit, és mind a hat finomsag

visszakertl a csoportsegitéhoz.

B csapat
® Kaptok husz finomsagcsomagot, amin meg kell osztoznotok az ,A” csapattal.
® Ajaték harom koron at tart.

® Az egyes korok soran killonbozé szamu finomsaggal gazdalkodhattok, az alabbi tablazat szerint.

1. kor 2. kor 3. kor

5 csomagot kell elosztani 10 csomagot kell elosztani 5 csomagot kell elosztani

Ahhoz, hogy megtarthassitok a finomsagokat, ajanlatot kell tennetek arra, hogyan osztanatok meg ket az A csapattal.
Minden koérben kétszer tehettek ajanlatot. Ha az A csapat elfogadja valamelyik ajanlatot, mindketten annyi finomsagot
kaptok, amennyiben megallapodtatok.
Ha az A csapat mindkét ajanlatot visszautasitja, egyik csapat sem kap semmit.
Példa:

m 1.kor: A B csapatnak 6t finomsagot kell elosztania.

m Az ajanlat: odaadtok két finomsagot az A csapatnak, harmat pedig megtartotok magatoknak.

» Ha az A csapat azt mondja: IGEN, ELFOGADJUK, akkor két finomségot kapnak, ti pedig hdrmat.

» Ha az A csapat azt mondja: NEM FOGADJUK EL, akkor tehettek egy Gjabb ajanlatot. Ez az ajanlat megegyezhet

az elézdvel, de lehet teljesen eltérd is.

= Haaz A csapat elfogadja a masodik ajanlatot, akkor mindkét csapat annyi finomségot kap, amennyiben megegyeztek.

Ha az A csapat tovébbra sem fogadja el az ajanlatot, akkor a két csapat nem kap semmit, és az 9sszes finomsag visszake-

riil a csoportsegitéhoz.
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Témakorol
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célolk

El¢készités

SzUkséges eszkézok

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el, hogy most ,narancsosat” fogunk jatszani. Osszuk a gyerekeket két csapatra. Az A csapat

tagjait kérjuk meg, hogy menjenek ki a terembdl, és varakozzanak odakinn. A B csapatnak ebben a

15. Harc a narancsért

Gydzhefunk egyszerre mind a kefren?

béke és emberi biztonsig
1

8-13 év

30 perc

4-24 £6

csapatverseny , beszélgetés

A gyerekek egy narancs megszerzéséért szallnak harcba, aztdn megbeszélik, hogyan
lehet a konfliktusokat megoldani.

+ Annak megvitatasa, hogy konfliktushelyzetekben sziikség van a kommunikaciora.
+ Beszélgetés a killonboz konfliktus-megoldasi stratégiakrol.

nincs

egy narancs

jatékban az a feladata, hogy megszerezzék a narancsot, mert az kell a narancslé elkészitéséhez.

2. Az A csapatnak ebben a jatékban az a feladata, hogy megszerezze a narancsot, mert a héjara sziiksé-

giik van a narancstorta elkészitéséhez.

3. Ezutan hivjuk be a terembe 6ket. Uljenek le a csapatok két sorba igy, hogy a tagjaik egymassal szem-

ben legyenek.

4. Harom perc all rendelkezésiikre, hogy megszerezzék, amire szitkségiik van. Hivjuk fel a figyelmiiket

arra, hogy er6szakot nem alkalmazhatnak. Ezutan helyezzik a narancsot a két csoport kozé, és rajt-

szora kezdédhet a jaték.

Altaldban az torténik, hogy valaki megszerzi a narancsot, tehdt az az egyik csoport birtokdba

keril. Az viszont kérdéses, hogy ezzel a helyzettel mit kezdenek majd a csapatok. El6fordul-

hat, hogy a csoportok megprébdlnak alkudozni, javasolva, hogy vdgjdk ketté a narancsot. Mds-

kor egydltaldn nem prébdlnak egyezkedni. Eléfordulhat, hogy a csoportok tovdbb folytatjik a

megbeszélést, és rdjonnek, hogy a narancsbél mds-mds részekre van sziikségiik; valaki az egyik

csoporthdl meghdmozza a narancsot, és mindkét csapat elveszi, amire sziiksége van. Ne avat-

kozzunk bele!

5. Hérom perc utdn széljunk, hogy lejart az idé.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a. Sikerult megszerezniiik a csapatoknak azt, amire szikségik volt, még miel6tt lejart volna a

harom perc?

b. Mivolt a csapatotok célja?

c. Milett a vége a narancsért folytatott harcnak?

d. Mit tettetek az eredmény érdekében?
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e. Miért fontos, hogy az emberek a konfliktusok megoldasa érdekében kommunikéljanak egymassal?
f. Mindig kommunikalnak az emberek egymassal, ha konfliktus mertl fel? Miért vagy miért nem?
g. Egy adott konfliktusban mindig ugyanazt akarjik elérni az emberek?
h. Kertltél mar hasonlé helyzetbe? Mi lett a vége?

2. Kapcsoljuk ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Melyek azok az emberi jogok, amelyek egy konfliktusban sértilhetnek?

Javaslatok a folytatashoz

® A Van kitt! - Majd mi megmutatjuk! cimi gyakorlat (219. o.) szintén a konfliktusmegoldds témajaval
foglalkozik.

® Vannak mds gyakorlatok is, ahol szitkség van az érdekek egyeztetésére: Foglald el a vdrat! (105. 0.),
Gombéc Artur (108. 0.).

Javaslatok a cselekvésre

Gytijtstnk 6tleteket, hogyan lehetne kezelni a csoporton beliil felmeriilé konfliktusokat. Irjuk fel az

otleteket egy nagy papirlapra, és ragasszuk ki a teremben valahova.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Mikor lejart a harom perc, vegyiik el a narancsot (vagy ami megmaradt beléle), hogy a megbeszélés

soran ne vonja el a gyerekek figyelmét.

® Ne prébaljuk befolydsolni a konfliktus kimenetelét, viszont feltétlentl hangstlyozzuk, hogy erészak

nélkul kell megszerezniiik azt, amit akarnak.

® Valtozatok nagyobb létszamu csoportok szdmadra: Ketté helyett alkossunk négy csoportot, és a két-
két csoport egyszerre kiizdjon a narancsért. Egyszertien alkossunk két A csapatot és két B csapatot,
és adjuk ugyanazokat az utasitdsokat nekik, mint fentebb. Ezutan az egyik A csapat letl az egyik
B csapattal szemben, a masik A csapat pedig a masik B csapattal szemben; helyezziink egy-egy naran-
csot a csapatok kézé. A két parhuzamosan folyé jatékot inditsuk és fejezziik be egyszerre. Erdekes

lehet megvitatni, volt-e kiillénbség — és ha igen, mi — a két csata és azok kimenetele kozott.



16. Hol volt, hol nem volt...

Mi rorrénils, ha egy kozismert rorrénetben felcseréljuk a szerepldls nemér?

Témalkorok | demokracia, diszkriminéci, nemek kozotti egyenldség
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 7-13 év
SzUkséges id6 | 40 perc
Csoportlérszam | 5-15 f6
A gyakorlaf tipusa | mesélés, beszélgetés

A gyakorlatrél réviden | Egy ismer6s torténetet ugy meséliink el, hogy felcseréljitk a szerepl6k nemét, majd
ennek kapcsan beszélgetunk a nemi sztereotipigkrol.

Célok | « A sztereotip tarsadalmi nemi szerepek és tulajdonsagok felismerése a térténetek-
ben és a mindennapi életben.

- Beszélgetés a hagyomadnyos és a hagyomanyostdl eltéré nemi szerepekrol.

+ A nemek kozotti egyenlség eldmozditasa.

Elokészités | Dolgozzunk at egy 10 percnél nem hosszabb, jol ismert torténetet (pl. regényt, mesét,
filmet) oly médon, hogy felcseréljitk benne a legtébb szereplé nemét. Ha sziikséges,
aneviiket és egyéb részleteket is megvéltoztathatjuk. Olyan torténetet valasszunk,
amelyben mindkét nem képviselve van, és a szerepl6k a hagyoméanyoknak
megfelelden viselkednek. (Lasd alabb az atalakitott Hamupipdke cim( mesét.)

SzUkséges eszlkozolk | flipchart és tollak

A gyakorlat menete

1. Agyerekek tljenek kérbe. Mondjuk el, hogy egy torténetet fogunk nekik elmesélni: hallgassak figyel-
mesen, és jelezzék, ha barmi szokatlan van a térténetben. Olvassuk fel nekik az atalakitott torténe-
tet. Idérélidére alljunk meg, és kérdezziink r4, hogy taldlnak-e valami szokatlant a mesében. Ha mar
minden gyerek megértette, hogy a szerepek fel lettek cserélve, a torténet felolvasisat akar abba is
hagyhatjuk, vagy el6reugorhatunk a befejezéshez.

2. Beszéljik meg a torténetet az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével:

a. Hogy tetszett a torténet?
b. Talaltatok benne valami szokatlant?
c. Mikor jottetek rd, hogy valami furcsasdg van a dologban? Mondjatok példakat!

3. Mutassunk r4, hogy valami akkor tiinik szokatlannak, ha eltér attdl, amit a mindennapokban meg-
szoktunk vagy elvirunk. Mondjanak a gyerekek olyan tulajdonsagokat és tevékenységeket, ame-
lyek a mindennapi életben jellemzden a férfiakhoz vagy a nékhoz kapcsolédnak. Egy, az aladbbihoz

hasonl6 téblazatban gyUjtstuk 6ssze a javaslataikat.

1. tdbldzat: Sztereotip nemi szerepek

FERFIAK/FIUK NOK/LANYOK

udvarias, érzékeny, csendes, oda-

kisk®m

kivancsi, okos, bator, hangos,

kamiont vezet

MEGSZOKOTT Kalandvaeys v térelud figyel masokra, félénk, kivancsis-
. s i f T )
TULAJDONSAGOK dANCVagyo, apresszly, TOrekvo kodo, széfogads, szoknyat hord,
tettre kész, rovid a haja L2
hosszu hajat visel
MEGSZOKOTT szere'ti”a 1s(pm:kt)ot, vetjeks;ﬂlg iof 1ifthon m?rz/iq, héZiiunkét:ége%’
TEVEKENYSEGEK gozni jar, kezébe veszi a dolgokat, énnyen elsirja magat, szeretia csi

nos ruhdkat, fél a bogaraktél

pasz
-~y

i

Forras: Az ABC
Teaching Human
Rights, Practical
activities for
primary and
secondary schools
(ABC Emberi
jogok tanitasa

— gyakorlatok
altalanos és
kozépiskolak
szamara)
kézikonyvben
talalhaté Gender-
bender cimi
gyakorlat alapjén,
ENSZ, OHCHR,
New York, Genf,
2004, valamint
Myra Sadker
Advocates:
www.sadker.org
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4. Beszéljiik meg a tablazatban 6sszefoglaltakat:

a.

Hasonlitsuk 6ssze ezt a tdblazatot a torténet kozismert valtozataval. A szerepldk vajon olyan
tulajdonsagokkal rendelkeznek és ugy viselkednek, ahogy az a nékre és a férfiakra dltalaban
jellemzé (pl. Hamupip&ke otthon marad, sir, bantjak, szép ruhdkat kap; a herceg pedig elindul,
hogy feleséget taldljon, és okos tervet eszel ki, hogy megtalalja Hamupipokét)?

. Kérdezzik meg a gyerekeket, hogy ismernek-e mas torténeteket, ahol a szereplék ehhez

hasonlé, tipikus tulajdonsagokkal birnak és tipikus médon viselkednek? Irjuk fel az emlitett

torténeteket, majd a gyerekek magyardzzak el, miért ezek jutottak az esziikbe.

5. Jellemz6ek-e a nékre és a férfiakra ezek a tulajdonsdgok és cselekedetek napjainkban?

a.

Készitsunk egy, az alabbihoz hasonlé téblazatot, és a gyerekek rogzitsenek minden olyan ele-

met, amely szokatlan viselkedésre utal, el6bb a térténetbdl, majd a vald életbdl.

2. tablazat: Nem sztereotip nemi szerepek

FERFIAK/FIUK NOK/LANYOK
SZOKATLAN a torténetben: segitségre szorul a torténetben: parancsold, okos
TULAJDONSAGOK tapasztalataid szerint: tapasztalataid szerint:
SZOKATLAN a torténetben: sir, hizimunkat a torténetben: aktivan férjet keres,
TEVEKENYSEGEK végez, szép ruhakra vagyik, otthon kikuldi minisztereit, hogy kutas-
marad sak fel
tapasztalataid szerint: tapasztalataid szerint:

6. Hasonlitsuk 6ssze és beszéljitkk meg a két tablazatot az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével:

a.

Ismertek-e egyéb torténeteket, amelyekben a szereplék hasonléan szokatlan tulajdonsagokkal
rendelkeznek, vagy hasonléan szokatlan tevékenységet végeznek? frjuk fel ezeket a torténete-
ket az emlités sorrendjében, majd a gyerekek magyardzzak el, miért ezek jutottak az esziikbe.
Ismertek olyan férfiakat vagy néket az életben, akik nem a megszokott médon viselkednek,
vagy nem a nemiikre jellemz6 tevékenységeket végeznek? A gyerekek irjak kortl ezeket a szo-

katlan tulajdonsdgokat és tevékenységeket, és magyarizzik el, hogy mitél szokatlanok.

7. Ertelmezziik a sztereotipia szét, és hozzunk ra példakat.

8. Kérjuk meg a gyerekeket, hogy nézzék meg a tipikus tulajdonsigokat és tevékenységeket tartalmazo

tablazatukat. Valasszdk kuloén azokat a tulajdonsagokat és tevékenységeket, amelyek a férfiak és a

nék biolégiai adottsagain, és azokat, amelyek vélekedéseken, elvirasokon vagy sztereotipidkon ala-

pulnak.

9. Mutassunk r, hogy az olyan szerepek, mint a pénzkeresés, a gyereknevelés vagy a hazimunka elvég-

zése, manapsag a férfiak és a nék kozos feleléssége.

Feldolgozas és értékelés

1. Haa gyerekek mar megértették a sztereotipia fogalmat, tegytk fel az aldbbihoz hasonl6 kérdéseket:

a.

Hogyan bannak az emberek azokkal, akik nem felelnek meg a néies, illetve férfias viselkedésre
vonatkozé sztereotipidknak?

Miért igazsagtalanok a sztereotipiak a férfiakkal és a fitikkal szemben? Es a nkkel és a lanyok-
kal szemben?

Hogyan teremtenek a nemi sztereotipidk egyenlétlenséget a férfiak és a nék, illetve a fitk és

alanyok kozott?

. Timit tehettek a sztereotipidk ellen?



2. Kérdezziik meg a gyerekektdl, hogy latnak-e kapcsolatot a nemi sztereotipidk és az emberi jogok
kozott? Fontos, hogy megértsék, hogy mindenkinek emberi joga, hogy ne érje 6t hatranyos megku-
lonboztetés, sem a neme alapjan, sem a nemi szerepekre vonatkozé sztereotipiakbdl eredéen.

3. Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy mi a véleményiik errél a gyakorlatrol.

Javaslatok a folytatashoz

® Keressenek a gyerekek olyan térténeteket vagy filmeket, amelyekben a ldnyok és a fitk egyenlébbek,
és a hagyomanyostdl eltérs szerepeket jatszanak, illetve ilyen tulajdonsagokkal rendelkeznek.

® Szintén a nemi sztereotipidkat és azok hatdsét targyaljak a kovetkezé gyakorlatok: A fiik nem sirnak!
(63. 0.) és a Valé ez nekem? (217. 0.).

Javaslatok a cselekvésre

1. Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy vannak-e a kérnyezetiikben olyan emberek, akiket azért ér hatra-
nyos megkulénboztetés, mert nem gy viselkednek, ahogy masok szerint a férfiaknak/fiaknak vagy

andknek/lanyoknak kellene?
a. Kérjunk példdkat, féként a gyerekek mindennapi életébdl.

b. Jatsszdk el a gyerekek, mit mondananak vagy tennének ilyen helyzetben, tiltakozdsul a meg-

kilsonbozetés ellen.

Tanacsok a csoportsegitonek

® A gyakorlat célja, hogy elémozditsuk a nemek kozotti egyenldséget, és hogy arra batoritsuk a gyere-

keket, hogy kérdgjelezzék meg a sajat és masok nemi szerepekre vonatkozé feltételezéseit.

® Mutassunk rd, hogy a férfiak és a nék viselkedését érinté elvardsok orszagrél orszagra, varosrdl
vérosra, s6t, még csaladrol csalddra is valtozhatnak. Hangsuilyozzuk, hogy az egyenléség nem feltét-

leniil jelent egyformasédgot.

® Amikor a feldolgozas és értékelés soran kérdéseket tesziink fol, tartsuk szem el6tt, hogy lehetnek
olyan gyerekek a csoportban, akiket mar szekaltak vagy kikozositettek azért, mert nem a hagyoma-
nyos nemi szerepek szerint viselkednek. Ne hagyjuk, hogy a beszélgetés kényelmetlenné vilhasson
a szamukra.

® Kisebb gyerekekkel nem kell olyan kifejezéseket hasznilnunk, mint ,tdrsadalmi nem” vagy ,tarsa-
dalmi nemi szerepek”. Ugyanakkor fejlédéslélektani kutatdsok bizonyitjak, hogy mar az iskolds kor
alatti gyerekek is megértik a kiillénbozé tarsadalmi nemi elvardsokat.

® Frdemes felkésziilni arra is, hogy a gyakorlat kapcsan felmertilhet a homoszexualitds témakaére is.

Adaptalasi lehetéségek

® Nagy csoportokndl: Hozzunk létre négyfés csoportokat. Adjunk mindegyiknek egy masolatot az
1. téblazatbdl, és kérjitk meg 6ket, hogy irjak bele a tipikus férfi és néi tevékenységeket és tulajdonsa-
gokat. A csoportok sz6vivéi mutassék be a kész tdblazatokat. Beszéljitk meg a hagyoményos és a nem
hagyomadnyos szerepeket a teljes csoporttal. Ezt kovetSen a gyerekek térjenek vissza a négyfés cso-
portokba, és toltsék ki a 2. tdbl4zatot. A gyakorlatot kozos beszélgetéssel zarjuk.

® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: A mese helyett vilasszunk egy regényt vagy filmet. Kezdjiik
el a torténetmesélést a felcserélt nemekkel, majd hagyjuk, hogy a gyerekek maguk meséljék tovabb.
Néhany nagyobb gyerek akar egyedul is 4tdolgozhat és Gjra elmondhat egy ismerds torténetet.
Ha csoportbontasban dolgozunk, minden csoport mondja el a tobbieknek a torténetét.
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Hamupipdke

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy fiatal fia, aki nagyon boldogtalan volt. Az apukdja régen meghalt, az anyu-
kéja pedig @j férfit hozott a hazhoz: egy 6zvegyembert, akinek volt két fia. Ez a mostohaapa egyéltalan nem sze-
rette a fiat. Minden josdgat, kedves szavat csakis a sajat fiainak tartogatta, akik mindenben elényt élveztek. Divatos
ruhdkat kaptak, kiting ételeket ettek és megkulonboztetett bandsmaédban részesiiltek. De a szegény, boldogtalan fid
nem kapott semmit. Nem hordhatott szép ruhakat, csak a mostohabatyjaitél levetett, elnyttt darabokat. Nem ehe-
tett finom ételeket, csak a maradékot. Egy j6 sz6 nem sok, annyit sem kapott. Még pihenni sem tudott, mert egész nap
keményen kellett dolgoznia: bevasarolt, f6z6tt, mosott és tisztdn tartotta a hazat. Csak az est bekoszontével tlhetett
le egy kicsit a konyhai tiizhely mellé.

Ezeken a hosszu, maganyos estéken sokat sirt, és a macskéajaval beszélgetett. A cica azt mondta:

— Miau! — ami valéjdban azt jelentette:

— Ne busulj! Van valamid, ami egyik mostohabatyadnak sincs: ez pedig a szépség.

Amit a macska mondott, valéban igaz is volt. Még ha rongyokban jart is, és az arcit hamu szurkitette, vonz6 fiatalem-
ber volt, mikézben mostohabdtyjai kétbalkezesek és csunydk voltak, és azok is maradtak, barmilyen elegans ruhat
viseltek is.

Egy szép napon gyoényord 4j ruhdk, cipék és ékszerek érkeztek a hdzba. A kiralyné balt rendezett, és a mostohatest-
vérek oda készulsdtek. Egyfolytaban a titkor elstt alldogaltak. Szegény fiinak kellett teljes pompaba 6ltéztetnie ket.
Meg sem merte kérdezni:

— Hét velem mi lesz? — hiszen nagyon jol tudta a vélaszt:

— Te? Hat te, kedves fiam, itthon maradsz és mosogatsz, felmosol és megagyazol a mostohabatyaidnak. Nagyon farad-
tak és almosak lesznek, mire hazaérnek.

Miutdn a testvérek és az apjuk elmentek a balba, a szegény fid letorolte a konnyeit, és igy szélt a macskdhoz:

— 0, dréaga cicam, annyira boldogtalan vagyok!

A macska pedig azt nyavogta: — Miau!

Ebben a pillanatban nagy fényesség tamadt, és megjelent el6tte egy tundér.

— Ne félj, fiacskam! — mondta a tindér. — A szél elftjta hozzadm a séhajodat. Tudom, hogy nagyon szeretnél elmenni a
balba. Es el is mehetsz!

- Hogyan mehetnék el, igy, rongyokba 6ltozve? — valaszolt a fid. — Az ajténallék be sem engednének!

A tiindér mosolygott. Podérintett egyet a bajszan, majd meglenditette vardzspéalcjat, és a fit maris a leggydnyosribb
ruhét viselte, amilyennek nem volt parja az egész birodalomban.

— Most, hogy felsltoztettink, kell egy kocsit is szerezntink neked — mondta a tindér. — Egy igazi Griember nem mehet
gyalog a balba. Adj gyorsan nekem egy tokot!

— Méris! — mondta a fia, és elrohant.

Ezutan a tiundér a macskahoz fordult:

— Te pedig hozz nekem hét egeret!

A szegény fid hamar visszatért egy nagy tokkel, a macska pedig a hét egérrel, amiket a pincében fogott.

— Remek! — kidltott fel a tiindér. Ezutdn legyintett egyet a vardzspalcajaval, és csoddk csoddjra a tok egy tundokls
kocsiva valtozott, hat egérbél hat gyonyord 16 lett, a hetedikbdl pedig kocsiskisasszony, gyonyord ruhdban, diszes
ostorral. Szegény fiu alig hitt a szemének.

— Elviszlek a kirdlyi udvarhoz. Hamarosan meg fogod l4tni a hercegnét, akinek a tiszteletére a balt tartjék. El lesz
btivolve a szépségedtdl. De ne feledd, hogy éjfélkor ott kell hagynod a balt, és haza kell jonnod. Ekkor ugyanis véget ér

avardzslat: a kocsibdl Gjra tok lesz, a lovak és a kocsiskisasszony visszavaltoznak egérré. Te pedig megint csak rongyo-
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kat fogsz viselni, és fapapucsot, ezek helyett a gyonyord tdnccipdk helyett! Megértetted?

A fid mosolygott és azt mondta:

- Igen, megértettem!

Amikor a fidt belépett a palota baltermébe, néma csénd lett. Mindenki megallt, hogy megcsodalja a fiti elegancidjat, szép-
ségét és kecsességét.

- Kilehet ez? — kérdezték egymast az emberek.

A két mostohabaty is kivancsi volt, ki lehet az Gj jovevény, de barmeddig gondolkoztak is, sosem jéttek volna ra, hogy
a gyonyord ifju valéjdban az 6 mostohadccsiik, aki mindig csak a macskaval beszélgetett.

A hercegndnek is feltiint a fid szépsége. Odament hozza, meghajolt el6tte és felkérte tancolni. A tobbi fiatalir nagy
bénatara egész este csak vele tancolt.

- Kivagy te, gyonyord ifja? — kérdezgette téle egyfolytiban a hercegné.

De a szegény fit csak azt valaszolta:

— Mit szamit, hogy ki vagyok? Ugysem fogsz soha tobbé tjra latni.

— O, de igen, egészen biztos vagyok benne! — valaszolta a hercegné.

A szegény fid remekil érezte magat a balban, de hirtelen meghallotta, hogy az éra elkezdi iitni az éjfélt! Eszébe jutott,
hogy mit mondott a tundér, ezért koszonés nélkiil kibujt a hercegné karjai kozil, és rohant lefelé a 1épcsén. Ahogy
rohant, leesett a 1dbardl az egyik tanccip6, de eszébe sem jutott, hogy megélljon és felvegye. Ha nem érne ki idében, és
eliitné az dra a tizenkettét... 6, az micsoda katasztréfa lenne! Szinte menekdlt kifelé, és elttint az éjszakaban.
Ahercegng, aki érulten beleszeretett, felvette az elvesztett cipét, és kijelentette, hogy ahhoz a férfihoz megy feleségtl,
akinek a labdra raillik a cipé. Azt mondta a minisztereinek:

— Menjetek, és keressétek meg azt a fiat, akinek a ldbéra raillik ez a cip6, barhol legyen is!

fgy a miniszterek minden fid labara felprébaltak a cipét.

Amikor az egyik miniszter elldtogatott a hazba, ahol a fit1 élt a mostohaapjaval és annak két fidval, megkérdezte, hogy
felprébalhatja-e a cip6t a hdzban laké fiatalemberek ldbdra. A két mostohabaty egy labujjat sem tudta beledugni a
cip6be. Amikor a miniszter megkérdezte, van-e még fid a haznil, a mostohaapa nemmel felelt. Ebben a pillanatban a
macska magdra vonta a miniszter figyelmét: ranciglni kezdte a nadragjat, majd a konyhédba vezette.

A szomort fid ott tlt a hamu mellett. A miniszter felprébalta rd a cip6t, és legnagyobb meglepetésére az tokéletesen
illett a ra.

— Az aronda, koszos fid egyszerien nem lehetett ott a bdlban! — hérdult fel a mostohaapa. - Mondja meg a hercegné-
nek, hogy inkdbb valamelyik édesfiamat kellene férjul vennie. Nem latja, milyen cstnya ez a fiu? Hat nem l4tja?
Ekkor hirtelen elhallgatott, mert megjelent a tiindér.

— Ebbél elég! - kialtott fel. Megpodorte bajszat, felemelte a vardzspalcdjat és egy pillanat mulva a fid Gjra gyonyord slto-
zetben allt, majd’ kicsattant a fiatalsdgtol és a szépségtdl.

A mostohaapja és a mostohabatyjai csodalkozva bamultak rd, a miniszter pedig azt mondta:

— Gyere velem, szépséges ifja! A hercegné mar vir, hogy atnyujthassa neked az eljegyzési gytriit!

A fid vigan ment vele. A hercegnével néhany nap mulva 6sszehdzasodtak, és boldogan éltek, amig meg nem haltak.

A macska pedig csak annyit mondott:
- Miaul

Forras: Hamupip&ke-térténetek: yww.ucalgary.ca/~dkbrown/cinderella.htm]
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jogok eurépai
egyezménye

- segédanyag
tanarok részére)
alapjan, szerz6:
Mark Taylor,
Eurépa Tanics,
2002.
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Témakorok
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

17. Hova allsz?

Szavazz a ldbaddal!

altaldnos emberi jogok, részvétel
1

8-13 év

30-40 perc

6-12 {6

beszélgetés, kevés mozgas

A gyerekek allaspontjukat a teremben elfoglalt helytkkel fejezik ki, majd

elmagyarazzak és meg is indokoljak allasfoglaldsukat.

Célok | Arészvétel jelent6ségének jobb megértése.

Az érté figyelem képességének fejlesztése.

A véleménynyilvanitas és az érvelés képességének fejlesztése.

Elkeészités | Osszuk a termet két részre (a két térfél elvalasztasdhoz huizzunk vonalat krétaval

a padlora, vagy fektessiink le madzagot), és tegytk ki az Egyetértek és a Nem értek
egyet feliratt téblakat a terem két végébe.

A gyakorlathoz hasznalt allitdsokat irjuk fel flipchart-papirokra (mindegyiket kiilén
lapra), és a flipchartot 4llitsuk a terem két felét elvalaszté vonalra.

- 2 tébla: Egyetértek, ill. Nem értek egyet felirattal
- flipchart és tollak
- madzag vagy kréta

SzUkséges eszkodzok

« papir és filctoll

A gyakorlat menete

. Mondjuk azt a gyerekeknek, hogy szeretnénk megtudni, mi a véleménytik néhany nagyon fontos kér-

déssel kapcsolatban. Allitasokat fogunk felolvasni, és a gyerekeknek el kell donteniiik, hogy egyetér-
tenek-e az adott 4llitdssal vagy nem, és ennek megfelel6en kell elhelyezkedniiik a terem egyik vagy
mésik felében, az Egyetértek, illetve a Nem értek egyet oldalon. A cél az, hogy ezek utdn meggyézzék
a tobbieket, hogy viltoztassdk meg a véleményiiket és a teremben elfoglalt pozicidjukat.

a. Senkinem beszélhet addig, amig mindenki el nem foglalta a helyét.

b. Minél inkabb tugy gondoljatok, hogy az adott allitassal egyetértetek, illetve nem értetek egyet,
anndl messzebb alljatok a kozépvonaltol.

c. Az elvalaszté vonalra nem szabad allni. Ha nem tudtok dénteni, vagy ugy érzitek, nem egyér-

telmd a kérdés, allhattok a vonalhoz kézel, de mindenképpen valamelyik térfélre.

. Olvassuk fel hangosan a gyerekeknek az elsg 4llitast. Aztan a gyerekek déntsék el, mit gondolnak

réla, és ennek megfelel6en keressenek helyet maguknak a teremben.

. Véarjunk, amig mindenki megtalalja a helyét. Aztan kérdezziink meg néhiny gyereket mindkét térfél-

r6l, miért alltak az adott oldalra. Hagyjuk, hogy megvitassdk alldspontjukat. Térekedjiink arra, hogy

minél tébb gyerek elmondhassa a véleményét.

. Miutédn elégid6t hagytunk a vitdra, ha szeretnének, helyet valtoztathatnak. Ha valaki tényleg igy tesz,

kérdezzik meg, mitél valtozott meg a véleménye. Kovessiik a fenti eljardst az sszes allitas esetében.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:



Hogy tetszett a gyakorlat?

oo

. Volt, amikor nehéz volt 4llast foglalni? Melyik 4llitasnal?
Elgfordult, hogy helyet véltoztattatok? Mi volt az oka?

oo

. Eléfordultak-e olyan allitdsok, amelyek a tobbinél bonyolultabbak voltak?
Vannak olyan allitdsok, amelyekkel kapcsolatban még mindig bizonytalanok vagytok?

o

fmaY

Van olyan téma, amir6l szeretnétek tovabb beszélgetni?
g. Tanultatok valami Gjat ebbdl a gyakorlatbél? Ha igen, mit?
2. Kapcsoljuk ¢ssze a gyakorlatot a részvétel témadjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Volt-e valamilyen 6sszeftiggés a kérdések kozott?

b. Részt vehettek-e a csaladi dontésekben? Es az osztalyt vagy az iskolat érinté dontésekben?

A tagabb kornyezet dontéseiben? Vagy barmilyen mas helyzetben?

c. (Mutassunk r4, hogy a részvételhez valé jog igen fontos és minden gyermeket egyforman meg-

illet6 jog, majd olvassuk fel a Gyermekjogi Egyezmény 12. cikkét.) El tudtok képzelni olyan j

teriileteket, ahol lehet&ségetek lenne a részvételre?

d. Mit gondoltok, miért fontos a gyerekek szdmdra a részvételhez valé jog?

Javaslatok a folytatashoz

® Ha befejeztiik a megbeszélést, osszuk a gyerekeket 3-4 £6s csoportokba, és adjunk minden csoport-
nak egy lapot, amin a gyakorlat sordn hasznalt 4llitdsok szerepelnek. Kérjuk mega csoportokat, hogy

fogalmazzak 4t gy a mondatokat, hogy azokkal mindenki egyet tudjon érteni. Hasonlitsuk ¢ssze

az eredményeket.

® Amialkotmdnyunk (70. 0.) és a Minden szavazat szdmit (157. 0.) cimt gyakorlatok a demokratikus don-

téshozatali folyamatokban valé aktiv részvétel fontossigat emelik ki.

Javaslatok a cselekvésre

® Batoritsuk a gyerekeket arra, hogy keressék meg a részvételi lehetéségeket a sajat kornyezetikben,

pl. nyilvanitsanak véleményt az iskoldban vagy a csoportban a szamukra fontos kérdésekrél, irjanak

levelet az 6ket érint6 helyi problémdakkal kapcsolatban a helyi dontéshozoknak.

® A gyerekek frjanak olyan cikkeket, amelyben megfogalmazzdk a véleményiiket az életkériilményeik-

6l (pl. a csaladrol, az ifjaségi szervezetrdl, az osztilyrol, az iskolardl, a kertletrdl). Az elkésziilt cik-

kek felhasznaldsaval készitsiink csoporttjsigot, vagy rakjuk ki a fogalmazasokat a falitjsagra.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Figyeljink oda arra, hogy minden gyerek, még a legvisszahtizodébb is lehet8séget kapjon arra, hogy
elmondhassa a véleményét. A csendesebb gyerekeket akar fel is szélithatjuk, hogy fejtsék ki allas-

pontjukat.

® Ne toltsunk tul sok id6t az egyes allitasok megvitatasaval, nehogy nagyon elhizédjon a feladat.

® Halankad a gyerekek figyelme, két kérdés kozott kicsit torndztassuk meg 8ket, vagy jatsszunk valami

frissit6 hatasy, rovid jatékot.
Adaptalasi lehetéségek

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:

m A véleménynyilvanitdsi lehetéségeket tovabb differencidlhatjuk (pl. teljesen egyetértek, rész-

ben egyetértek, inkdbb nem értek egyet, egydltalan nem értek egyet).
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Vaéltozatok

e Trjunk sajat 4llitasokat, amelyek jobban kapcsolédnak a helyi viszonyokhoz, és kozelebbrél érintik a
gyerekeket.
® Trjunk mas gyermekjogokat érinté allitasokat (pl. a gytilekezési jog, az egyenléség, az informacio, a

kérnyezet, a csaldd és alternativ gondoskodas témakérében).
ALLITASOK (MINTA)

= Minden gyereknek, még a legkisebbnek is, joga van elmondani a véleményét az &t érints kérdésekben.

m A gyerekeknek nincs joguk részt venni a csalddi déntéshozdsban. A szilk jobban tudjak, mi a legjobb a gyere-

keknek.
m Veszélyes lenne a gyerekek szamara, ha az iskolai problémakkal kapcsolatban elmondhatnék a véleménytiket.
m Csak a sz6kimondé és a nagyobb gyerekek vehetnek részt a déntések meghozatalaban.
» Minden gyereket egyforman megillet az a jog, hogy részt vehessen a didkparlament/didktandcs munkéjaban.

m Azoknak a gyerekeknek, akik valamilyen médon 6sszettizésbe keveredtek a térvénnyel, semmilyen déntésbe

nincs joguk beleszélni.

= Nem minden gyereknek van egyforman joga a részvételhez. A szegény gyerekek kevésbé vehetnek részt a donté-

sekben, mint mésok.
m Aziskolai részvétel azt jelenti, hogy sokat beszélhetiink az 6ran.

» Havalakinek elvalnak a sztilei, a gyereknek joga van a jogi eljaras sordn elmondani a véleményét.
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18. Jatsszunk babszinhazaft!

Témakorol
Nehézséqi szint
Eletkor
SzUkséges idd

Csoportlétszam

Minden j6, ha j6 a végel

altalanos emberijogok
2

8-13 év

120 perc

8-24 16

A gyakorlaf tipusa | egy torténet babokkal, beszélgetés

A gyakorlatrél réviden | A gyerekek babeléadast készitenek egy olyan kozismert torténet alapjan, amelyben
sériilnek az emberi jogok. Majd a csoport 4j befejezést ir, amelyben a probléma
megoldédik.

Célok | « Az emberijogi témak felismerése az ismerds torténetekben.
« Annak gyakorlasa, hogy megoldasokat talaljunk az emberi jogi problémaékra.
« Szérakozas és kozds munka.

Elokészités | « Készitsiink egy babot, amit mintaként hasznalhat a csoport.

SzUkséges eszlkozok | « babok, jatékbabédk, vagy olyan anyagok, amelyekbdl babok készitheték
- paravan, esetleg egy leped6 vagy pokréc, aminek segitségével kialakithatjuk a

szinpadot

A gyakorlat menete

1. Keltstik fel a gyerekek érdeklédését azzal, hogy olyan szerepléket sorolnak fel az dltaluk ismert torté-
netekbél vagy mesékbdl, akikkel igazsdgtalanul bantak. Vezesstk ra 6ket, hogy ezek a szereplék vagy
torténetek gyakran valds élethelyzetek némileg eltulzott valtozatait jelenitik meg. Adjunk néhany
dtletet (pl. népmese vagy tindérmese, jelenet egy ismert gyerekkonyvbél, részlet valamilyen mozi-
filmbél vagy a televizidbdl).

2. Miutdn a gyerekek tobb javaslatot tettek, osszuk 8ket 3—4 £6s csoportokra. Mindenki javasoljon egy
altala ismert torténetet, és mesélje is el, ha a tobbiek még nem hallotték volna. A csoport tébbi tagja
a torténet befejeztével mondja meg, milyen jog(ok) sériilt(ek).

3. Hamdr minden torténet elhangzott, a csoportok valasszanak ki egyet, amit egy babel6adés keretében
eljatszanak a teljes csoportnak. 30 perciik van a babok elkészitésére és az el6ad4s elprébalasara. A csa-
pat minden tagjanak szerepelnie kell az el6addsban (de egy ember jitszhat tébb szerepet is). Mutas-
suk meg, hogyan tudnak babokat késziteni.

4. Adjak el6 a csoportok a babjatékot. Amikor elérkeznek oda, amikor a jogsértés torténik, a csoportse-
git6 vagy az egyik szerepld kidltsa azt, hogy ,Stop!”. A cselekmény ekkor megszakad, és a gyerekek
megbeszélik a kovetkezsket:

a. Milyen emberi jog sériilt?
b. Hogyan valtoztathatjuk meg a cselekményt ugy, hogy a jogsértés ne maradjon valasz nélkil, és
megvédjik a szerepl6(ke)t?

5. Az el6adé csoport rogténdzzon befejezést a torténethez egy vagy tobb, az iménti beszélgetés soran

felmeriilt megoldés felhasznélasaval.

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot ugy, hogy minden csoportnak feltessziik az aldbbiakhoz hasonlé kér-
déseket:
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2.

Mit gondoltok az el6addsotokrdl?

ISR

Hogyan vélasztottitok ki ezt a torténetet?

sl

Hogyan dolgoztatok egyiitt a csapatmunka soran?
d. Milyen médszerrel dontéttetek a torténetrsl? A szerepek kiosztasardl?
e. Hogyan éreztétek magatokat a szerepetekben?

Kosstik dssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Tapasztaltatok vagy lattatok-e valaha olyan helyzetet, ami az el6éadasban megjelent?

b. Mi koti 6ssze ezeket a torténeteket az emberi jogokkal? Volt-e olyan jog, ami sérult az adott

helyzetben? Olyan jog, amit megvédtek? Es olyan jog, amivel éltek a szereplk?

c. Megoldédtak-e a bemutatott jogsértés(ek)? Hogyan? Volt-e mas lehet6ség is a problémak meg-
oldasara?

d. Mit tehetnétek a valésagban egy hasonlé probléma megoldésa érdekében?

Javaslatok a folytatashoz

A torténetek, killondsen a megoldés keresésére irdnyuld prébalkozasok felvethetnek olyan, az emberi

jogokhoz kapcsolédd kérdéseket, amelyekrél a gyerekek tobbet is szeretnének megtudni. Segitsunk

nekik vélaszt kapni, ehhez hasznaljuk a Gyermekjogi Egyezményt is. Meghivhatjuk a témaban érin-

tett szervezetek képviseldit, hogy beszéljenek a munkajukrdl, és adjanak otleteket a gyerekeknek arra,

hogyan segithetik tevékenységuiket.

Javaslatok a cselekvésre

Adjuk elé a darabokat mas gyerekek, sziilék, vagy a helyi kozosség mas tagjai elstt. A gyerekek magya-

rdzzdk el a kozonségnek az el6adasok emberi jogi vonatkozasait és a benniik szerepld jogsértéseket.

Tanacsok a csoportsegitonek

A torténetek témadja 4ltaldnossagok helyett egy adott problémara is irdnyulhat, amit a csoport alapo-
sabban is feldolgoz (pl. iskolai er8szak és zaklatas, nemi alapt diszkrimindacié vagy szébeli erészak).
A csoportsegitének tudnia kell, milyen emberi jogi kérdéseket érintenek a torténetek, csak igy segit-
het a gyerekeknek abban, hogy éssze tudjak kapcsolni azokat az emberi jogokkal.

A csoportsegité csak akkor avatkozzon be a csoportmunkdba, ha a csoport nem tudja, hogyan adja

el a térténetet.

A kisebb gyerekeknek sziiksége lehet segitségre, hogy megfelel megoldast taldljanak az adott prob-
lémadra. Ha tébb lehetéség is felmertl, a gyerekeknek a valasztds is nehézséget okozhat. Segitsiink

nekik 6sszehasonlitani az egyes megolddsok elényeit, ehhez akar tobb lehetséges befejezést is kipro-

balhatnak.

Ha a gyerekek egy hosszabb torténetet, példaul regényt vagy filmet véilasztanak, segitsink nekik
kivilasztani belsle egy el6adhatd jelenetet.

A gyakorlatot két vagy harom foglalkozison keresztil is folytathatjuk.

Ha nincs paravanunk, hasznalhatunk egy nagy pokrécot vagy lepedét, ami mogott a gyerekek elbuj-
hatnak babozas kézben.

Babokat tobbféleképpen is készithetink. Hasznalhatunk régi bibokat, babdkat vagy kiilonbozé
jatékfigurdkat; kifesthetiink zoknikat; kivaghatjuk a szerepléket papirbdl, és hurkapélcira erdsit-
hetjik &ket; vagy hasznilhatunk vécépapir-gurigdkat vagy papirpoharakat, esetleg fakanalakat. Ne

toltsiink tul sok id6t a babok készitésével: az el6adas a lényeg,.
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® Javasolt torténetek: Hamupipdke, Pan Péter, Jancsi és Juliska, A hdrom kismalac, Piroska és a far-
kas, A rut kiskacsa.

® Javasolt torténetek mas Kiskompasz-gyakorlatokbdl: Kedves Naplom! (126. o.), Modern tiindérmese
(163. 0.), Hol volt, hol nem volt... (115. 0.), Kiszeraméra (141. o0.).

Valtozatok

® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:

m Szorgalmazhatjuk azt is, hogy a torténetek olyan problémékrél széljanak, amelyek a gyerekek
személyes élményeihez kapcsolédnak, illetve amelyek eléfordultak a csoportban és szeretnék

feldolgozni azokat (pl. verekedés, diszkriminacio, er6szak, konfliktuskezelés).

m Valaszthatnak valamilyen ismert torténetet is, megvaltoztatva annak bizonyos részleteit (pl.
aPiroskaésafarkasbanafarkaslegyenazaldozat, vagyvaltoztassak mega szerepl6k nemét, mint
a Hol volt, hol nem volt... cimd gyakorlatban (115. o.).

Tovabbi informaciok

Ezt a gyakorlatot otthon, csalddi kérben is elvégezhetjuk.

125



Kisk©mpasz
™

K3

126

19. Kedves Naplom!

Képzeld magad a helyembe. ..

Témakorok | diszkrimindcio, egészség és jolét, szegénység és tarsadalmi kirekesztés
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 8-13 év
Sz0kséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 6-20 f6
A gyakorlaf tipusa | térténetmesélés, beszélgetés

A gyakorlafrol réviden | A gyerekek ugyanarrdl az eseményrél elolvasnak harom kilénbézé beszamolét, majd
beszélgetnek a méasokrol kialakitott téves itéletekrél.

Célok | « A kommunikaciés készségek és a meghigyeldképesség fejlesztése.

+ Az empatia fejlesztése.

« Az itélkez6 hozzaallas tudatositasa.

+ Az egyéni tapasztalds szubjektivitisanak megértése.

+ Az oktatashoz, a jatékhoz és az egészségiigyi elldtashoz vald jogok megbeszélése.

Elokészités | Alakitsuk a térténeteket a részt vevs gyerekek élethelyzetének és/vagy az dltalunk
kittzott tanulasi céloknak megfelelGen.

SzUkséges eszkozok | a hdrom torténet masolata

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el, hogy harom gyerek megengedte nekiink, hogy elolvassuk a napléjat, amit tavaly nyaron

a tdborban irt. Osszuk a gyerekeket harom csoportba, és mindegyik csoportnak adjunk egy-egy tor-

ténetet, amit kozodsen elolvasnak.

2. Miutdn elolvastdk a torténeteket, hivjuk ¢ssze a gyerekeket, és nézzitk végig, hogy mi tértént a tdbo-

rozokkal aznap (pl. rejtvényt fejtettek, ebédeltek, fociztak, tutajt épitettek, atkeltek a folyon). All-
junk meg minden eseménynél, és kérdezziik meg a gyerekeket, hogy az dltaluk megismert napléiré
mit tett, gondolt és érzett az egyes programok sordn. Ezen a ponton még ne vitassuk meg a szereplék

kiilonbozé reakcidinak és érzéseinek az okait.

3. A csoport tagjai mutassdk be azt a tadborozot, akinek a torténetét olvastak. Beszéljik meg, hogyan

lehetséges, hogy harom gyereknek ennyire kilonbozé élménye legyen ugyanazon események kap-

csén. Az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitséget nyujthatnak ebben:
a. Miért nem értették meg egymast ezek a gyerekek?

b. Mit gondolsz, mashogyan viselkedtek volna ezek a gyerekek, ha tobbet tudtak volna egymas
életérsl? Hogyan viselkedtek volna akkor?

Mit értelmeztek félre egymas viselkedésével kapcsolatban?

oo

. Mibél vontak le ezeket a téves kovetkeztetéseket?

o

Ti tévedtetek-e valaha valakinek a megitélésében?

fmal

Mi toérténik, ha rosszul itélink meg méasokat?

g. Mit tehetiink, hogy elkeriiljik a hasonlé tévedéseket méis embereket illet6en?

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Mit gondoltok a hidrom térténetrél?



2.

o

. Ti élveznétek egy ilyen napot? Miért? Miért nem?

Valésnak tiinnek ezek a torténetek?

SO

. Tudtok azonosulni valamelyik gyerekkel? Melyikiikkel? Miért?

®

Akkor is lehetnek barataink, ha szegények vagyunk, vagy nem tudunk olvasni? Miért?

lwa)

Mit jelent a baratsag?
g. Elnek olyan emberek a kérnyezetetekben, akik a tébbieknél hatranyosabb helyzetben vannak?
Kik 6k?
h. Mit tehetiink azért, hogy ez a helyzet megvéltozzon?
Kapcsoljuk éssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Milyen emberi jogokat élveztek a gyerekek a tdborban?
b. Milyen emberi jogokat élveznek otthon?
c. Sérultek-e valamelyik szereplé emberi jogai?
d. Hogyan érinti a szerepl6ket emberi jogaik megsértése? Hogyan fogja ez befolydsolni a jovéjuket?

e. Mit tehetink az ilyen jogsértések megel6zése érdekében?

Javaslatok a folytatashoz

Rajzoljuk le a torténetekben elmesélt szitudcidkat (pl. a nagy kalandnap eseményeit, az egyes szerep-
16ket otthoni kérnyezetiikben stb.)

® A legfontosabb, de kinek? (66. 0.) és az Uton egy tj vildg felé (209. 0.) cimt gyakorlatok szintén az egy

adott szitudcidban egymadssal szemben 4ll6 érdekeket és reakcidkat vizsgaljak.

Javaslatok a cselekvésre

Ahhoz, hogy a csoporton belil elkertljiuk az ehhez hasonlé félreértéseket, készitsiink a gyerekekkel

viselkedési kddexet, ami azokat a szabalyokat tartalmazza, amiket a kézos tevékenységekre vonatko-

zéan szeretnénk betartani.

Tanacsok a csoportsegitonek

Ezek a torténetek egyes gyerekek szdmadra valészerttlennek vagy idegennek tinhetnek. Alakitsuk
at Sket a csoportban 1év6 gyerekek élethelyzetéhez és tigyes-bajos dolgaihoz mérten, de vigyizzunk,
nehogy valaki kinos helyzetbe kertiljon vagy elszigetel6djon amiatt, mert az adott térténet tul kozel-
16l érinti 6t.

Legyiink tekintettel a résztvevék énmagukhoz és tarsaikhoz val6 hozzdllasara, kulénssen akkor,
ha hétrdnyos helyzetd gyerekekkel dolgozunk. Beszélhetink a gyerekekkel a hitrinyos helyzetd
gyerekek problémdirdl, de kozben prébaljuk erdsiteni benntk azt a meggyézédést, hogy minden gye-
rek szdmara lehetéségeket kell biztositani arra, hogy olyan életet éljen, amilyet szeretne, és hogy

ajogait mindig tiszteletben kell tartani.

Elsfordulhat, hogy néhiny gyerek érzelmileg azonosul a térténetek szerepldivel, ezért a feldolgozas
sordn legyiink tapintatosak. Késziljunk fel arra, hogy a térténetek elshivhatjék a gyerekekben él6
sztereotipidkat és elditéleteket, mind a jé helyzetben 1évé gyerekekkel (pl. ,nekik nincsenek problé-
maik”; beképzeltek”), mind a hatranyos helyzetl gyerekekkel szemben (pl. ,a csaladjuk nem figyel
oda rajuk”; ,lustak”). Ezeknek a torténeteknek éppen az a jelentésége, hogy a gyerekeket arra 6szto-
nozzék, hogy rdkérdezzenek, masok miért viselkednek igy, ahelyett, hogy rogton kovetkeztetéseket

vonnénak le mindenféle téves feltételezések alapjan.

A beszélgetés sordn tegyunk vildgosan kulonbséget akozott, hogy mit tettek az egyes szereplok,

illetve mit éreztek vagy gondoltak.
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Vaéltozatok

® Olvassuk fel hangosan a torténeteket, vagy kérjitk meg a gyerekeket, hogy 6k olvassak fel azokat.
Ezutan beszéljik meg a hallottakat a 3. lépésnek megfeleléen. A feldolgozast segité kérdéseket akar
az egyes torténetek utan is megbeszélhetjiik.

® A gyerekek jatsszdk el, mit csinalt a hdrom tdborozé a killénb6z6 napszakokban. Ezt kovetSen kér-
dezziik meg 6ket, melyikitk hogyan érezte magat ekkor. Masik lehet&ség, hogy egy taborozé szerepét
két gyerek jatssza: egyikiik a szerepl6 kiilvilagnak szant szavait és tetteit jeleniti meg, a mésik pedig

a bels6 gondolatait és érzéseit mondja el.

Adaptalasi lehetéségek

® Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: Sziikség lehet vizudlis segitségre, kulénben a gyerekek kény-
nyen elfelejtik, mi tortént aznap a tdborban. Ha tul sok az informadcid, a gyerekek figyelme elkalan-
dozhat, ami nagyban megneheziti a feldolgozist. Mindig gyézédjink meg arrél, hogy a gyerekek

megértették-e a térténetet, mielStt ratérnénk a kovetkezore.

SEGEDLET: A TORTENETEK

Nyaron sok gyerek megy taborozni. Az alabbi torténetek harom gyerek napléjabél szarmaznak, akik egy ilyen taborban
talalkoztak életiikben el6szor. EgyidGsek és ugyanazokban a tevékenységekben vettek részt. Egyik nap a taborvezeték
»nagy kalandnapot” szerveztek. Azon az estén mindhirom gyerek leirta a napléjiba, mi tortént aznap a tdborban.

David mar évek 6ta naplét vezet. Ezt irta a nagy kalandnaprél:

Draga Naplém!

Megint azért irok Neked, hogy elmondjam, mennyire szomoru és csalédott vagyok. Délelstt olyan dolgo-
kat csinéltunk, amiket szeretek. A kddfejtés konnyen megy nekem, mert otthon is mindig azt jatszom. A
fociban pedig kapus voltam, mint mindig.

Az ebéd nagyszert volt, taldn a legjobb, amit valaha ettem. Sokat eszem itt, nem ugy, mint otthon, ahol
mindig meg kell varnom, amig a htigaim és az 6cséim mdr ettek. Hat itt aztdn nem! Még repetdzni is
lehet. Ez nagyon tetszik! Biztos szedek is fel par kil6t. Mikor hazamegyek, végre nem leszek mar csupa
csont és bor!

A délutan viszont szérnyd volt. Nagyon nehéz fakat kellett cipelnink, aztdn meg bele kellett menniink a
nagyon hideg vizbe. En nem szeretem az ilyesmit, mert tutira megbetegszem téle, abbdl viszont mar ele-
gem van. Apu azt mondja, hogy ha talal gj 4llast, kérhazba visz, és akkor végre megint egészséges leszek.
Azt is mondja, hogy azutdn barmit csinilhatok, amit csak akarok, és akkor nem kell egyfolytaban dgy-
ban fekidnom. Barcsak mar holnap taldlna munkat Apu! Akkor Gjra makkegészséges lehetnék! Nem
akarom eldrulni ezt a tébbi gyereknek, mert akkor megtudnak, hogy nekink nincs pénzink, és cukkol-
nanak vele.

Kedves Naplém, mikor leszek tjra egészséges? Olyan akarok lenni, mint a tobbi gyerek. Jatszani akarok,
és futni, meg ugralni. Remélem, ez nemsokara igy lesz, de félek, hogy taldn sosem fog megtérténni.

Aludj jol, kedves Naplém. Holnap is frok. Te vagy az egyetlen, aki ismeri a titkaimat.

David
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SEGEDLET: A TORTENETEK

Anna a takaréja ala bijva, a zseblampa fényénél irta.

Kedves Naplom!

Hut, micsoda nagyszerd nap volt ez a mai! Egy csomé 6riiltséget csinédltunk, és azt hiszem, ez volt éle-
temn egyik legjobb napja. Erdekes dolgokat csinaltunk, amik néha még veszélyesek is voltak. De én sosem
féltem. Nem ugy a barataim, akik nem élveztek mindent annyira, mint ahogy reméltem. Kér, hogy Laura
és Dévid ilyen furdk voltak ma.

De kezdjiik az elején. Amikor felébredtink, a taborvezetsk csoportokba osztottak minket. En David-
dal és Lauraval kertiltem 6ssze. Szeretem mindkettéjiket, mert tegnap is ugyanabban a csoportban vol-
tunk, és nagyon sokat nevettink egymas viccein. A vezeténktél hirom rejtjeles tizenetet kaptunk, amit
meg kellett fejtentink. En talaltam meg elsének a megoldast. Egy kicsivel késébb David is rajott, de Laura
nagyon lasst volt. Amikor megkérdeztem téle, hogy segitsek-e neki, azt mondta, hogy neki nem tetszik
ez a jaték, és titkos kédokat fejtegetni unalmas. Ekkor meglattam, hogy fejjel lefelé tartja a papirt, és
jot nevettem rajta, hogy igy aztidn sosem fog rdjénni a megoldasra. Mérgesen nézett ram, és széttépte a
papirt. Jatszani akarok, nem olvasni — mondta. Azt hiszem, nem tul okos lany. Nem tudom, tud-e egyal-
taldn olvasni — ami furcsa, mert minden velem egyidds gyerek tud mar irni és olvasni!

Nos, végiil aztan sikeriilt megfejteni a hdrom titkos tizenet jelentését. Ezutan lementiink a folyshoz, ahol
egy masik csapat ellen fociztunk. Szuper volt! Majdnem nyertiink, de Laura miatt végul is vesztettunk.
Valahadnyszor a labda a kézelébe keriilt, mindig hozzaért a kezével, vagy megrugott vele masokat, és egy
csomét hibazott. Olyan volt, mintha még sosem focizott volna ezelétt. Ez elég furcsa. Mi mindig foci-
zunk suli utan. Legkozelebb nem akarok Lauréval egy csoportban lenni.

Ebéd utan aztin (az itteni kaja egyébként igazan borzalmas) egy tutajt kellett épiteniink, hogy atkel-
jink vele a folyén. Irté jé volt, mert nektnk kellett fat keresniink, és aztdn mindenféle kotelekkel éssze-
kotnunk. Mi Lauraval j6 erds fakat kerestiink, de D4vid mindig csak vékony botokat hozott. Mondtam
neki, hogy mivel ¢ fit, legaldbb ugyanolyan keményen kellene dolgoznia, mint nektunk. Erre § azt
mondta, hogy szédul, és a hita is faj. Szerintem ez csak kifogas volt, hogy ne kelljen dolgoznia. Ami-
kor végeztiink, a mi tutajunk lett a legeslegjobb — még a vezetdk is ezt mondtak! Aztan hiromig sza-
moltak, és tutajra kellett ugranunk, hogy egyttt szeljiik at a foly6t. En ugrottam elsének, de beleestem
a vizbe. Brrr... Nagyon-nagyon hideg volt, és el8szor sikitottam is. Szerencsére az egyik taborvezetd
kihtuzott, és mind nagyot nevettiunk. Amikor elmondtam a baritaimnak, hogy milyen hideg volt a viz,
David azt mondta, hogy 6 mar nem is akar ugrani. Szerintem félt a hideg vizt6l. Nem gondoltam, hogy
David ekkora luzer! Elészor a fa, most meg ez a viz! Amikor azt mondtam neki, hogy batrabbnak kel-
lene lennie, sirva elfutott. Azt hiszem, tébbet nem akarok vele egy csoportban lenni. Meg is kérem
a vezet6t, hogy legkszelebb tegyen engem egy masik csoportba, mert Laura buta, David meg egy nyapic.
Ezutdn mar nem is beszéltem Lauraval és Daviddal, és... hoppa, azt hiszem, a tdborvezettk a szobank
felé tartanak.

Aludj jol, kedves Naplém! Holnap j hirekkel jovek.

Szeretettel: Anna
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SEGEDLET: A TORTENETEK

A kovetkez6 naplobejegyzést Laura irta az egyik taborvezetd segitségével.

Szia Napld!

Te vagy az els6 naplém, én pedig Laura vagyok. Remélem, sokdig velem maradsz. Megkértem az egyik
taborvezetét, hogy irja le helyettem, amit szeretnék. Azt mondja, hogy amikor majd id6sebb leszek, elol-
vashatom, miket csindltam a tdborban. Tetszik az 6tlet. Kicsit tavolabb tlink a tébbi gyerekt6l, mert
nem akarom, hogy barki megtudja, hogy a tdborvezetd segit nekem.

Ma egész napos programunk volt. Délelétt egy csoportban kellett lennem Anndval és Daviddal. Davidot
jobban szeretem, mint Annét. Az a lany mindig azt hiszi, hogy mindent 6 tud a legjobban.

Az egész azokkal a rejtjeles tizenetekkel kezd6dott, amiket meg kellett fejteniink. Nem szeretem az ilyen
dolgokat, mert még nem tudok tul jél olvasni, Anna pedig egyfolytaban azt kiabalta, hogy siessek. Bar-
csak jobban tudnék olvasni! Akkor elolvasndm az ¢sszes kényvet a vildgon! De miéta Apu elment, ott-
hon kell maradnom a kistestvéreimmel, hogy vigydzzak rajuk, amig Anyu dolgozik. Nagyon szeretnék
iskoldba menni, de Anyu mindig azt mondja, fontosabb, hogy legyen mit enni, mint hogy el tudjunk
olvasni egy kényvet. Nem akartam, hogy David és Anna megtudja, hogy nem tudok olvasni, ezért pr6-
béaltam gy tenni, mintha a titkos kédot fejteném. De aztdn Anna kinevetett, amitél én szomoru lettem,
és mérges is.

Aztén ugyanez volt a helyzet a focival. Nagyon akartam, hogy a mi csapatunk nyerjen, de minden, amit
csindltam, rosszul sult el. Mindenki tud focizni, kivéve engem. Latom, ahogy minden gyerek focizik
iskola utdn. De Anyu azt mondja, hogy ,ha van idéd jatszani, legyen idéd dolgozni is”. Igy aztan sosem
sikertilt megtanulnom, hogy kell focizni.

Ebéd utan hajoépitésbe fogtunk, hogy atkeljiink a folyén. Es azt hiszem, ebben jobb voltam, mint Anna
vagy David. Tudom, hogyan kell csomét kétni, és hogy milyen fabdl lehet j6 erds hajét épiteni. De David
olyan furcsin viselkedett. Tisztara beijedt, amikor Anna mondta neki, milyen hideg a viz.

Remélem, holnap is egy csoportban lesztink. Be akarom nekik bizonyitani, hogy én is sok mindenben jé
vagyok! Es nagyon szeretem a taborvezetéket!

Viszlat holnap!

Laura
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20. Képjatékok
Egy kép robber mond ezer szondl!
Témalkorok | 4ltalanos emberijogok, diszkriminacié, média és internet

Nehézséqi szint | 2

Eletkor | 8-13 év

SzUkséges id6 | 30 perc
Csoportlétszam | 2-20 {6
A gyakorlaf tipusa | jaték képekkel >

A gyakorlatrél réviden | A gyerekek képek segitségével felfedezik a kiillonboz6 sztereotipidkat és
nézépontokat, és raébrednek arra, hogy a képek informaciokat kozolhetnek, de félre
is vezethetnek minket.

Célok | - Annak felismerése, hogy az emberi jogok atszévik mindennapjainkat.
« A vizudlis kultura, a figyelem és a kommunikacios képességek fejlesztése.

+ Az emberi méltésag irdnti tisztelet és empatia elmélyitése.

Ez a gyakorlat harom kiilonb6z6 6tletet mutat be arra vonatkozdéan, hogyan lehet képek segitségével fel-
dolgozni kiilénbézé emberi jogi témakat. Haszndaljuk azt, amelyik a legjobban megfelel a csoportban

1évs gyerekeknek.

20/a Képrészletek

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek kovetkeztetéseket vonnak le egy kép részlete alapjan, majd megnézik a
teljes képet.

Elokészités | « Keressiink a szegénységhez vagy a megfelel életszinvonalhoz kapcsol6dd, egyszerd
torténeteket dbrazolo képeket. Ragasszuk fel 6ket kartonpapirra, majd vagjuk ketté
agy, hogy a képrészleteket kiilloén-kiilon szemlélve mashogy lehessen értelmezni a
helyzetet, mint ha az egész képet néznénk.

- Tegyiik az 6sszetartozo6 képparokat egy-egy boritékba; minden gyereknek jusson
egy boriték.

Szukséges eszkozok | « képek
- kartonpapir és ragaszto
« boritékok

A gyakorlat menete

1. A gyerekek alkossanak parokat. Adjunk minden parnak két boritékot.

2. Magyarizzuk el a gyakorlatot:
a. Egyikétok nyissa ki a sajat boritékjat, és adja oda a parjanak a benne taldlhaté kép egyik darabjit.
b. Kérdezzétek meg a parotokat, hogy mit gondol, mirél szél a kép (pl. kit dbrdzol, mi térténik).

c. Aztan kérdezzétek meg, hogy vajon kapcsolédik-e a kép valamelyik emberi joghoz?

d. EztkovetSen adjatok oda a parotoknak a kép masik felétis, és kérdezzétek meg téle, hogy most, Forrés: Az Eurépa
hogy a teljes képet l4tja, mit gondol, mi térténik? Ti?;?;i;;:?sz
e. A teljes kép kapcsolédik valamilyen emberi joghoz? fiatalok emberi jogi
képzéséhez ciml
f. Majd cseréljetek szerepet. kiadvanya alapjan
(Mobilitas, 2004),
212. 0.
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Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Okozott-e valami meglepetést a gyakorlat sordn?
b. Hogyan valtozott meg a kép, amikor a mésik képdarabot is megkaptatok?
c. Milyen jogokrol szdl a teljes kép?
2. Az alabbiakhoz hasonld kérdések segitségével kapcsoljuk éssze a gyakorlatot azzal, hogyan érzékel-
jik a valésagot:
a. Tudtok példdkat mondani arra, amikor kénnyen félreérthettink egy helyzetet, mert csak egy
részét latjuk vagy halljuk annak, ami torténik?

b. Milyen gyakran hiszik valésnak az emberek azt, amit ldtnak, és feledkeznek meg arrdl, hogy

az taldn nem is a ,teljes kép™?

Tanacsok a csoportsegitonek

® Ezta gyakorlatot jégtorsként is hasznalhatjuk.
® Alternativ feladatok:

m Vigyik tovabb a gyakorlatot: a gyerekek, ha végeztek, adjik oda a boritékjaikat egy masik parnak,
és ismételjék meg a gyakorlatot az 4j képekkel. Kénnyebb vagy nehezebb a méisodik kor? Miért?

m Ugyanazokat a képeket adhatjuk két parnak is. Ha végeztek, kérjik meg 6ket, hogy most
négyesben beszéljék meg, ki hogyan értelmezte a képeket.

» Hasznélhatunk 4jsagbdl kivagott fotokat: végezzik el velitk a gyakorlatot, majd olvassuk el
a kapcsol6dé cikket is.

20/b Képalairasok

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek képalairasokat készitenek kiilonb6z6 képekhez, majd ¢sszehasonlitjak, ki
hogyan értelmezte a képeket.

Elokészités | « Valasszunk ki és szdmozzunk meg 8-10 érdekes képet.

« Osszunk fel egy nagy papirlapot annyi részre, ahany képtnk van.

SzUkséges eszlkozok | « szdmozott képek

- felosztott papirlap, papir és toll minden parnak

- ragasztd vagy ragasztdszalag, ollé minden parnak

A gyakorlat menete
1. Teritsik ki a képeket az asztalra. A gyerekeket osszuk parokra, és irjanak mindegyik képhez képala-
irast. Hivjuk fel a figyelmtiket arra, hogy olvashatéan irjanak, hogy a tébbiek is el tudjak majd olvasni.

2. Hamindenki kész van, egyenként emeljiik fel a képeket, és kérjunk onként jelentkezoket, akik felol-
vassak a képaldirdsokat.

3. Ragasszuk fel a képeket az el6készitett papirlapra (vagy a falitjsagra), és a gyerekek ragasszak aldjuk
a képaldirdsokat: készen is vannak a poszterek.

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Nehéz volt megirni a képalairdsokat? Miért? Miért nem?
b. Mitél jo egy képalairas?

c. Haegy kép tébbet mond ezer szénal, akkor miért van sztikség szovegre?



2. Kapcsoljuk éssze a gyakorlatot a sokszintiség kérdésével az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Nagy kulonbség volt akozott, ahogy az egyes gyerekek értelmezték ugyanazokat a képet?
Miért?
b. Voltak olyan képalairdsok, amiket rossznak itéltetek?

c. Miért jo, hogy egy dolognak tobbféle értelmezése is lehet?

Tanécsok a csoportsegitének

o Keressiink kilonféle érdekes képeket, az se art, ha nem tul egyértelmd, mirdl szélnak.

® Haszndljunk szines papirokat és tollakat, hogy mutatésabbak legyenek a poszterek.

20/c Szovegbuborékok

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek képeket elemeznek, és a szerepldknek a képregényekbdl ismert
szovegbuborékokat készitenek, majd 6sszehasonlitjak, ki hogyan értelmezte a
képeket.

Elokészités | « Masoljuk le a képeket: ugyanazt a képet adjuk oda kett6 vagy tobb parnak is.
Hasznalhatjuk az V. fejezetb6l az emberi jogi témakat illusztrald képeket is.
« Készitstink feladatlapokat az alabbi kérdésekkel: Ki? Mit? Hol? Mikor? Hogyan?

Szukséges eszkdzok | - feladatlap, papir és toll minden parnak
« ragaszto

A gyakorlat menete

1. A gyerekek alkossanak parokat. Adjunk minden parnak egy képet, feladatlapot, papirt, tollat és

ragasztot.
2. Adjuk a gyerekeknek az alabbi feladatokat:
a. Nézzétek meg a képet, és valaszoljatok a kiosztott feladatlapon 1év kérdésekre: Ki? Mit? Hol?
Mikor? Hogyan?
b. Ezutadn ragasszitok a képeket a feladatlapra.
c. Rajzoljatok szévegbuborékot a szereplék szdjihoz, és irjatok bele, mit mondanak.

3. Aparok tegyék ki a képeket a falra. Az azonos képek kertiljenek egymas mellé a kénnyebb 6sszehason-

lithat6sag végett. A gyerekek nézzék meg az 9sszes képet, és olvassék el, mit mondanak a szereplék.

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Mennyire volt nehéz a kép alapjan valaszt adni a kérdésekre? Es szoveget irni a buborékokba?
b. Mennyiben hasonlit a ti értelmezésetek a tobbiekéhez?

c. Milyen sztereotipidk jelentek meg a képeken? Es a szévegbuborékokban?

Tanacsok a csoportsegitonek

® Nemcsak embereket, hanem é4llatokat dbrdzolo képeket is hasznalhatunk. Ez kiilénosen akkor lehet
hasznos, ha a sztereotipidkrol szeretnénk beszélni. E1¢szor is hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a kari-
katardkon milyen gyakran hasznaljak az allatokat killénbézé sztereotipidk megjelenitésére, majd

a csoport keressen példakat a sztereotipidkra a képeken és a szovegbuborékokban.

® Az Burépa Tanécs honlapjardl letoltott képregényekkel is dolgozhatunk: http://www.coe.int/t/e/]

human_rights/ecri/3-educational_resources/Cartoon_book/Cartoon%20book.asy
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21. Ki dontson?

Milkor leszek mar ,elég nagy'?

Témakorok | csaldd és alternativ gondoskodas, részvétel
Nehézségi szint | 2
Eletkor | 7-10 év
SzUkséges idd | 45 perc
Csoportlétszam | 4-24 {6
A gyakorlaf tipusa | déntéshozatal, kiscsoportos megbeszélés

A gyakorlafrol roviden | A gyerekeknek kérdéseket olvasunk fel arra vonatkozéan, hogy szerintiik ki
déntsén bizonyos helyzetekben. A gyerekek szinkéartyak segitségévek vélaszolnak a
kérdésekre.

Célok | - Beszélgetés a csaladi dontéshozas folyamatarol.
- Beszélgetés a gyerekek csalddi életben valo részvételérol.
« A fejléds képességek fogalmanak bevezetése.

Elskészités | « Allitsuk ssze a felolvasandd kérdéseket.
- Készitsunk szinkdrtyakat minden gyerek szamdra.

SzUkséges eszkozolk | 1 zold, 1 sarga és 1 narancssarga kartya minden gyereknek

A gyakorlat menete

1. A gyerekek nézzék meg, milyen ruha van rajtuk ma, és mondjik el a mellettiik tlének, ki déntstte

el, hogy milyen ruhat vegyenek fel aznap. A sztileik? Vagy 6k maguk? Vagy a szils(k) és a gyerekek
kozosen? Mondjuk el, hogy ez a gyakorlat a déntéshozis témdjaval foglalkozik.

2. Adjunk minden gyereknek egy kdrtyacsomagot (1 z6ld, 1 sdrga és 1 narancssarga kartya). Ismertes-

stik a feladatot: az elkovetkezdékben kiillénbézé dontési helyzeteket mutatunk be, és minden kérdés
utan megkérdezzik a gyerekeket, szerinttk kinek kell déntenie ezekben a kérdésekben. Ha valaki
ugy érzi, hogy a sziilé(k)nek kell dontenie, akkor emelje fel a zold kartyat. Aki szerint a gyereknek
kell dontenie, az tartsa magasba a sarga kartyat. Es aki szerint a gyereknek és a sziil6(k)nek egytitt

kellene doéntenie, az a narancssarga kartyajat emelje fel.

3. Olvassuk fel a kérdéseket egyenként, és minden kérdés utan varjunk, amig mindenki felemeli a kar-

ty4jat. Biztassuk a gyerekeket, hogy batran nézzenek koéril minden kérdés utdn, hogy lassak, méasok
hogyan vélaszoltak. El6fordulhat, hogy paran megjegyzéseket tesznek majd, de ezen a ponton ne

meriiljink bele semmilyen beszélgetésbe: varjunk ezzel a feldolgozasig.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a. Hogy tetszett a gyakorlat?

o

. Volt olyan kérdés, amire nehéz volt valaszolni? Miért?

Melyik kérdésre volt kénnyd, és melyikre volt nehéz valaszolni? Miért?

oo

. Mi az oka annak, hogy ugyanarra a kérdésre valaki igy vilaszolt, valaki meg tgy?

Létezik-e helyes vagy helytelen valasz ezekre a kérdésekre?

o

=

Befolydsolja-e a gyerek életkora azt, hogy milyen szerepet tolt be az 6t érinté déntések megho-

zataldban? Miért vagy miért nem?

2. Ismertessiik meg a gyerekekkel a fejld6 képességek kifejezést, és magyarazzuk el, hogy ez azt jelenti,

hogy ahogy a gyerekek fejlédnek, id6sebbek és érettebbek lesznek, egyre tébb lehetbségiik lesz arra,



3.

hogy beleszélhassanak az Sket érinté tigyekbe, és egyre nagyobb lesz az ezzel kapcsolatos felel§ssé-
giik is. Nagyobb gyerekeknél hivatkozhatunk a Gyermekjogi Egyezmény 5. és 14. cikkére, és ha jénak
latjuk, alaposabban is elmélyedhetiink a témaban. Beszélgessiink az aldbbiakhoz hasonlé kérdések
segitségével arrdl, hogy milyen szerepet toltenek be a gyerekek a déntési helyzetekben:

a. Részt vesztek a csaladi iigyekkel kapcsolatos dontésekben? Milyen kérdések esetén?
b. Vannak olyan kérdések, amelyekben sajit magatok donthettek? Mik azok a kérdések?

c. Vannak olyan kérdések, amelyek eldontéséhez szitkségetek van a szileitek segitségére vagy

tandcsara? Milyen kérdések ezek?
d. Hogyan kérhettek tobb segitséget a sztleitektdl?

e. Fontos nektek és a szileiteknek, hogy részt vehessetek a csalad életében? Miért vagy miért

nem?
f. Hogyan tudnal mégjobban részt venni a csaldd életében?

g. Elégedett vagy azzal, ahogy a csaldd kilénbszs kérdésekben dénteni szokott? Vannak olyan
dontések, amelyekbe szeretnél beleszélni, de most nem tudsz? Mit tehetnél annak érdekében,

hogy nagyobb szerephez juss a déntések meghozataldban?
Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Mit gondolsz, miért van az, hogy egyes emberi jogok kifejezetten a gyerekekre és azok csalad-

jara vonatkoznak?

b. Mit gondolsz, miért szerepel a minden gyereket egyforman megillet6 emberi jogok kozott,

hogy joguk van beleszélni az &ket érinté kérdésekbe?

c. Sajat magukon és sziileiken kivill ki donthet még a gyerekek életérél? Miért fontos ez?

Javaslatok a folytatashoz

A csalad témajanak felvezetéséhez (ezt a gyakorlatot megel6z6en) érdemes lehet elvégezni az Egy csa-
ldd vagyunk cimu gyakorlatot (91. o.).

A mi alkotmdnyunk cimi gyakorlat (70. o.) is a koz6s dontéshozatali és egyeztetési folyamattal fog-

lalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek dolgozzanak ki a sztileikkel egytitt csaladi stratégiit arra vonatkozdan, hogy az egyes csa-
ladtagok hogyan tudndnak még jobban részt venni a csalad életében.

Hivjunk meg egy vagy t6bb sziilét, hogy mondjék el a véleményiiket a csaladi életben valé részvétel-
rél, és beszéljenek arrdl is, hogyan valtozik a sajit szerepiik a gyerekeket személy szerint érint6 dén-

tésekben a gyerekek novekedésével és fejlédésével parhuzamosan.

Tanacsok a csoportsegitonek

Eléfordulhat, hogy egyes gyerekeknek nehézséget okozhat bizonyos kérdések megvalaszolésa; java-
soljuk nekik, hogy ilyenkor valasszak azt a kartyat (illetve valaszt), amelyik a legelfogadhatébbnak
tinik a szamukra.

Nézzunk utdna, milyen a csoportba tartozé gyerekek csalddi helyzete. Olyan gyerekek is lehetnek
kozottik, akik nem az édesapjukkal és/vagy az édesanyjukkal élnek, hanem mostohaszilével, neve-
l6szulével vagy mas gondvisel6vel. Ilyenkor a szilok mellett ezeket a gondviseléket is vonjuk be
a tevékenységbe.

Egyes gyerekek erés vagyat érezhetnek arra, hogy egy-egy kérdés megvilaszoldsa utdn egybdl
elmondhassdk, miért dontottek igy vagy ugy. De ahelyett, hogy minden kérdés utdn megbeszélnénk
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a valaszokat, emlékeztessiik a gyerekeket arra, hogy késébb majd lesz lehet6ségiik megosztani gon-
dolataikat a tobbiekkel.

A gyerekek rajzoljanak még a kérdések elhangzasa el6tt kis képet minden szinkdrtyara, ami mutatja,
melyik szin melyik vélaszt jelzi. Azt is megtehetjik, hogy a szinkdédok jelentését a tablara irjuk, igy

a gyakorlat alatt barmikor ellenérizhetik a gyerekek, mit mutatnak az egyes szinek.

Adaptalasi lehetéségek

Jatszhatjuk négy kartyaval (a negyedik lehet példaul kék), ha azt a lehetéséget is fel akarjuk vetni,
hogy az adott kérdésben valamilyen kulsé (harmadik) fél dontson.

Ha tébb idénk van, és szeretnénk mélyebben elmeriilni a témdban, néhdny kérdés utan alljunk meg,

és beszéljuk meg a gyerekek vélaszait.
Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:
» Kérdezzik meg &ket, hogy a kérdés a Gyermekjogi Egyezmény melyik pontjaval hozhaté ¢ssze-
fuggésbe.
m Kérdezzik meg, melyek azok az emberi jogok, amelyek tdmogatjak és védelmezik a gyerekek és

a szl6(k) részvételét a csalddi életben? Miért fontosak ezek a jogok?
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Ki déntse el, hogy otthon maradhatsz-e egyediil, amig a csa-

lad bevisarolni megy:
5 éves korodban?
10 éves korodban?

15 éves korodban?

Ki déntse el, hogy taldlkozhatsz-e apukaddal és anyukaddal,
miutan a sziileid elvaltak:

4 éves korodban?

9 éves korodban?

17 éves korodban?

Ki dontse el, hogy elmehetsz-e katonanak:

6 éves korodban?
11 éves korodban?

16 éves korodban?

Ki dontse el, hogy fel kell-e venned es6kabatot, ha kinn esik
az esé:

3 éves korodban?

9 éves korodban?

14 éves korodban?

Ki dontse el, hogy vegetaridnus legyél-e vagy sem:

4 éves korodban?
8 éves korodban?

13 éves korodban?

Ki dontse el, hogy cigarettazhatsz-e:

6 éves korodban?
9 éves korodban?

15 éves korodban?

Ki dontse el, hogy fennmaradhatsz-e éjfélig:

5 éves korodban?
9 éves korodban?

14 éves korodban?

Ki dontse el, hogy hasznalhatod-e az internetet felugyelet
nélkil:

6 éves korodban?

10 éves korodban?

16 éves korodban?

Ki dontse el, hogy megvalaszthatod-e sajat valldsodat:

5 éves korodban?
9 éves korodban?

13 éves korodban?

Ki dontse el, hogy abbahagyhatod-e az iskolat:

6 éves korodban?
10 éves korodban?

15 éves korodban?

Ki dontse el, hogy beléphetsz-e a helyi énekkarba:

5 éves korodban?
9 éves korodban?

17 éves korodban?

Ki dontse el, hogy lehet-e sajat mobiltelefonod:

4 éves korodban?
8 éves korodban?

14 éves korodban?

Ki dontse el, hogy nevel8szil6khoz keriiljél-e:

4 éves korodban?
10 éves korodban?

16 éves korodban?
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Témakorok
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célolk

22. Ki van mogottem?

Talald ki, hogy ki vagyol!

altaldnos emberi jogok, diszkriminécié, média és internet

2

10-13 év

30 perc

10-20 16

fényképekre adott sztereotip reakcickon alapuld kitaldlos jaték; beszélgetés

A gyerekek megprobéljak kitalalni a tobbiek reakci6ibol, hogy kit abrézol a hatukra
rogzitett kép.

« Beszélgetés arrdl, milyen hatédsa lehet a sztereotipidknak és a beskatulyazasnak az

egyénekre vagy a csoportokra.
« A sztereotipidk, az eléitélet és a diszkrimindci6 kozotti kapesolat megértése.
+ Annak vizsgalata, milyen szerepet jatszik a média a sztereotipidk és az el6itéletek

erésitésében.

Elokészités | GyUjtsunk 6ssze 25 képet, amelyek kiulénbozs orszagokbdl szarmazoé embereket
abrazolnak kilonféle helyzetekben. Ragasszuk a képeket kartonpapirra. Esetleg
vonjuk be a kartydkat mtanyag félidval. Szamozzuk meg a képeket.

SzUkséges eszlkozok | « 25 kép, kartonpapirra ragasztva
- rajzsz0g, ragasztészalag vagy gyurmaragaszto
« papir és tollak

- tabla és kréta vagy flipchart és filctoll

A gyakorlat menete

1. Ismertesstk a gyakorlatot:
a. Mindenkinek a hatara felragasztunk egy képet, ami egy embert dbrazol.

b. Afeladataz, hogyjarkaljatok fel-ald a teremben. Ha taldlkoztok valakivel, nézzétek megahdtan
1év6 képet, és mondjatok néhany szét, ami kifejezi a tdrsadalom altaldnos véleményét az ilyen
emberekrdl. Nem feltétlentl kell a sajit személyes véleményeteket kimondani, ink4bb azokat
az elnevezéseket, jelzoket és sztereotipidkat haszndljatok, ahogyan éltaldban jellemezni szo-
kés az ilyen tipust embereket. Mondhattok pozitiv vagy negativ, sét akdr kifejezetten barat-
sagtalan dolgokat is.

c. Irjétok le, miket mondtak nektek a tobbiek, és prébaljatok meg kitalalni, miféle embert szemé-
lyesitetek meg.

2. Rogzitsink egy-egy képet minden gyerek hitara, de vigyazzunk, senki ne lissa, milyen kép keriil ra.
Adjunk minden gyereknek papirt, ceruzat, hogy felirhassik a tébbiek véleményét.

3. Kezdédhet a jaték! A gyerekek fel-ald jarkalnak, mindenféle szavakkal és kifejezésekkel jellemzik
a tobbiek altal megszemélyesitett embereket. Korulbelil 10 perc mulva ismét hivjuk 6ssze a gye-
rekeket.

4. Kezdjik az 1. szamu képpel, és folytassuk sorjaban.

a. A gyerekek probéljdk megtippelni a tobbiek 4ltal adott reakcidk alapjan, hogy kit abrazolhat-
nak a hatukon 1évé képek. Mondjdk el azt is, mi alapjan talaltdk ki, vajon ki lehet a képen.
Aztin kérdezzitk meg, milyen dolgokat mondtak a tébbiek a képrol.

b. Irjuk fel a képek szamat a tablara, mellé pedig, a megfelelé szamhoz, a gyerekek 4ltal hasznalt

szavakat, kifejezéseket.
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C.

Miutén a gyerek tippelt, vegyiik le réla a képet, mutassuk meg a csoportnak és ragasszuk fel

a tabldra a megfelel6 helyre.

5. Beszélgesstunk a csoporttal minden képrdl egy kicsit, az alabbi kérdések alapjan:

a.

b.

C.

Mit gondolsz, hol van a képen szerepl személy?
Mit csinal éppen?

Mit gondolsz, érvényestlnek ennek a személynek az emberi jogai?

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a.

Nehéz volt megtaladlni a megfelels szavakat, amelyekkel az emberek jellemezni szoktak a képe-

ken szerepls személyeket?

. Hogyan éreztétek magatokat, amikor valami durvit vagy igazsigtalan dolgot mondtatok

aképen lathaté személyrél?

c. Nehéz volt kitalalni, kit 4brazolhat a hatatokon 1évé kép, abbdl, amit a tobbiek mondtak?

. Mit éreztetek, amikor meghallottatok, hogy mit mondanak a tébbiek az altalatok megszemé-

lyesitett emberrol?

Volt-e kiillénbség akozott, ahogy ti gondolkodtok az adott képen szereplé emberrél, és amit
a tobbiek mondtak réla?

Volt koztetek olyan, akinek fogalma sem volt arrdl, kit dbrdzolhat a hatan 1évé kép? Mit gon-
doltok, nekik miért volt nehezebb dolguk?

2. Beszélgessiink arrdl, milyen szavakat hasznaltak a gyerekek a képeken szerepl6 emberek jellemzé-

sére, és kapcsoljuk ezt 9ssze az emberi jogok témdjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan.

A beszélgetés sordn hasznaljuk a beskatulydzas és a sztereotipia szavakat.

a. Mit gondoltok, a kérnyezetetekben él6k tébbsége taldlkozott mar ilyen emberekkel?

b. Mit gondoltok, 4ltaldban hogyan alakul ki az ilyen emberekre vonatkozé véleményiink? Els-

o

=

i

fordulhat, hogy valaki megvéltoztatja a véleményét?

Veletek eléfordult mar, hogy megvaltozott a véleményetek valakirél?

. Miért igazsagtalan dolog masokat beskatulyazni, a sztereotipidk alapjan megitélni?

A beskatulyazas és a sztereotipidk hogyan vezethetnek az emberi jogok megsértéséhez?
Kideriil-e a valaszaitokbdl valami arra vonatkozéan, hogyan latjak az emberek embertarsai-
kat? J6 lenne, ha mindenki ugyanigy vélekedne a dolgokrdl?

Mutassunk ra, hogy az 4ltalunk nem ismert emberekre vonatkozé elképzeléseink jelentés
része a médiabol (pl. a tévébdl, a radiobdl) szarmazik. Beszélgessiink a média szerepérdl a szte-
reotipidk kialakuldsdban és megerésitésében. Az alabbiakhoz hasonld kérdéseket hasznalhat-

juk ehhez:

. Hogyan mutatja be a média a mas kulturdkbdl vagy orszadgokbdl szdrmazé embereket? Ha a

sajat orszagukban élnek? Es ha a ti orszagotokban élnek?

Hogyan erdsitheti a média a sztereotipidkat és az el6itéleteket?

Javaslatok a folytatashoz

Mais gyakorlatok is foglalkoznak a sztereotipidkkal:

® A Képjdtékok (131. 0.) és a Leszel velem egy sdtorban? (145. 0.) cimi gyakorlatok tébbféle sztereotipia-

val is foglalkoznak.

® A fuik nem sirnak! (63. 0.) és a Hol volt, hol nem volt... (115. o.) cimt gyakorlatok a nemi sztereotipia-

kat targyaljak.
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A Szembekétdsdi (185. 0.) és a Testet dltott tudds (206. 0.) cimi gyakorlatok sordn a fogyatékossiggal
é16 gyerekekkel kapcsolatos sztereotipidkat vizsgalhatjuk meg.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek felmérést végezhetnek arrdl, hogy a kornyezetiitkben é16 mas emberek, gyerekek és/vagy
felnéttek hogyan reagilnak ugyanazokra a képekre. Az eredmények alapjan eldonthetik, mit tehet-
nének a tovabbiakban a sztereotipidk és az el6itéletek ellen.

Viélasszunk ki egy aktualis eseményt, lehetéség szerint olyat, amelyben mas kultarabdl és orszagokbol
szdrmazo emberek is érintettek, és vizsgaljuk meg, hogy az Gjsdgok, a radié és a tévé hogyan mutatjik
be az eseményt és az érintett embereket. Osszehasonlithatjuk, hogy a ktlénbézé hirforrasok hogyan
talaljak ugyanazt a témat, és hogyan foglalkoznak az ahhoz kapcsoléd6 emberi jogokkal.

Ha tudunk fényképezdgépeket szerezni, a gyerekek készithetnek fotdkiallitast Ki mit gondol az

emberi jogokrdl? vagy A sokszintség arcai cimmel.

Tandacsok a csoportsegitének

Ezt a gyakorlatot barmilyen emberi jogi téma feldolgozasahoz felhasznalhatjuk (pl. a nemek kozotti
egyenlGség vagy a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés), csak akkor mas, a témdahoz illeszkeds

képeket kell vdlasztanunk, és mas kérdéseket kell feltenniink a feldolgozaskor.

A megfelel6 képek kivilasztdsa nagyon fontos. A képek gytjtéséhez felhasznilhatunk képes tjsdgo-
kat, utazasi iroddk tajékoztato fuizeteit, régi naptarakat vagy képeslapokat, vagy akar a Google kép-
keres6 oldalan talalhaté képeket is kinyomtathatjuk. Vigyazzunk, hogy a képeken ne maradjanak
rajta a képfeliratok, azonban 6rizzik meg az eredeti sz6vegeket és mas egyéb, a képre vonatkozé

informécidkat, hogy valaszolni tudjunk az esetleg felmeriil$ kérdésekre.

Ha attdl tartunk, hogy a gyerekek talan nem teljesen értik a gyakorlat menetét, a jaték kezdete el6tt
mutassuk be egy kép segitségével, hogy mi lesz a feladat.

A képek jelenitsék meg az élet kulonbozd aspektusait: legyenek kozottitk olyanok, amelyek egy
embert vagy egy egész csoportot dbrazolnak, mutassanak kiillénbézé kord, kulturdja, képességi
embereket. Legyenek falusi és varosi, ipari és mezégazdasagi kérnyezetben készilt képek; legyenek
a képeken olyan emberek, akik valamilyen munkat végeznek vagy épp szérakoznak. A képek 4bra-
zoljanak sokféle szarmazisu, bérszind, vallasy, és kilonféle rasszokhoz tartoz6 embereket. A képek

megszamozasakor kertljink mindenféle logikat.

Figyeljunk oda arra, hogy a kivalasztott képek kozott ne legyen olyan, amely kifejezetten emlékez-
tetne a csoportba tartozé gyerekek valamelyikére, mivel ez zavarba hozhatja 6t, illetve kényelmet-
len lehet a szdmara.

Sok gyerek nem képes kulénbséget tenni a sztereotipian alapul6 reakciok és a sajat véleménye kozott.
Habér szdmukra nehézséget jelenthet ez a feladat, ugyanakkor Gj és fontos megvildgitasba helyez-

heti az adott témat.

Adaptalasi lehetéségek

Jelentés killonbség lehet a gyerekek kozott érettség, muveltség, a sztereotipidkra vonatkozé élta-
lanos ismeretek és a vizualis informacick értelmezését érinté képesség tekintetében. A feldolgozis

mélységét igazitsuk a csoport képességeihez.
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293. Kiszeraméra

Egy mindenkiért, senlsi az egyert.

altalanos emberi jogok, diszkriminacié

1

7-10 év

35 perc

5-3516

interaktiv mesehallgatds, beszélgetés a torténet alapjan

A gyerekek egy babel6adédst néznek meg. A mese kapcsan megismerkednek azzal,

hogy milyen érzés a massdg miatt kirekesztettnek lenni és hogy aki masnak latszik,
annak is rengeteg pozitiv tulajdonsaga lehet.

« Beszélgetés arrdl, hogy mindenki mas, de mindenki egyenlé.
« A tolerancia és a sokszintség jelentésének megvitatasa.
- Beszélgetés az erészakrol és a konfliktuskezelésrol.

« Az egyetemesség fogalminak megértése.

« Elézetesen gyakoroljuk a babjatékot.
- Készitstk el Kiszeraméra babjat: olyan allatot, amely tobb killénbozé dllat
jellegzetességeit viseli magan (tdmaszkodhatunk a segédanyagok kozott taldlhaté

mintéra is).

« babparavan vagy a bdbozashoz hasznalhato egyéb felszerelés
« killénboz6 babfigurak: allatok, vadasz, mesélé és Kiszerameéra (lasd a segédletet)

1. Ultesstik le a gyerekeket a ,nézétéren”. Kérjitk meg 6ket, hogy a babel6ads alatt maradjanak a helyti-

kon és legyenek csendben. Csak akkor beszéljenek, amikor a szereplék kérdezik éket. A babokat nem

szabad megérinteni!

2. Adjuk el8 a mesét. A babjaték sordn gyakran forduljunk kérdésekkel a gyerekekhez, hogy el ne kalan-

dozzon a figyelmilk, és az el6adassal el tudjuk érni a kivant hatast.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozésat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a. Mit gondolsz a torténetrdl?

o

m o a0

Mi tortént a mesében?

Melyik allat volt a legrokonszenvesebb? Es a legellenszenvesebb? Miért?
Rendesek voltak az 4llatok Kiszeraméraval?

Miért viselkedtek tgy, ahogy viselkedtek?

Mit gondoltok, miért baratkoztak ¢ssze végil Kiszeraméraval? Mert & volt a legerésebb? A leg-

szebb? Vagy mert bator volt és nemes lelki? Vagy amiért ilyen sokféle kilénleges képessége volt?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok témajaval az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Littal-e mér olyat, hogy a tobbiek ugy bantak valakivel, mint az 4llatok a mese elején Kiszera-

méraval?

b. Miért torténik ilyesmi a val6sdgban is?

c. Igazaz, hogy mindannyian egyformak vagyunk, és mégis masok? Miben vagyunk egyformak?

Es miben vagyunk méasok?

Kisk®mpasz
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Forras: Az
»~Animacdo e
Inovacao Social”
(MAIS) nevi
portugal csoport
(www.mais.online.
pt) altal készitett
babeléadas
felhasznélasaval.
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d. Mit tehetiink azért, hogy egy gyereknek se kelljen azt éreznie, amit Kiszeraméra érzett, ami-

kor senki sem akart baratkozni vele?

Javaslatok a folytatashoz

A gyerekek maguk is elbdbozhatjak, és mas gyerekcsoportoknak is el6adhatjék ezt az egyszert torténetet.
Készithetnek sajat babokat és/vagy kitalalhatnak més meséket is. A Kiskompaszban talalhaté tobbi torté-
netbdl is csindlhatunk babeléadést pl. Modern tiindérmese (163. 0.), vagy Hol volt, hol nem volt... (115. o.).

Javaslatok a cselekvésre

Kérdezzuk meg a gyerekeket, hogy mi térténne szerintik, ha a csoportba egy Kiszeraméra-féle gye-
rek érkezne. Dolgozzunk ki a gyerekekkel viselkedési kddexet a csoport szamadra, amely rogziti, hogyan
viselkedjunk egymadssal, tiszteletben tartva minden egyes embert, a sajitossdgaival, a méssdgaval
egyutt. Tegyiik ki a viselkedési kédexet a falra, hogy sziikség esetén a késébbiekben is barmikor hivat-
kozhassunk r4.

Tanécsok a csoportsegitének

® Valédi babparavan helyett hasznalhatunk egy sima takarot is, ami mogé a babozé elbujik.

® Birmilyen 4llatfigurit felhasznalhatunk, ami a rendelkezéstunkre ll. Ha nem tudunk igazi babokat

beszerezni, csindljunk kartonbél vagy régi zoknikbdl sajat babokat.

® Nyugodtan alakithatjuk Kiszeraméra figurdjat a sajit fantdzidnknak megfelelden. Lehet nyulftle,
orrszarvthoz ill6 szarva, egérorra és -bajsza, oroszlansérénye, kenguruerszénye vagy barmilyen
testrésze, ahogy a mese megkivinja. Mindenesetre a kiilseje legyen nagyon szokatlan, és ha lehet,
legyen feltiné orra, nagy hangja, és tudjon hangtalanul osonni. A térténetet a rendelkezéstinkre allo
babokhoz is igazithatjuk.

® Nagyobb csoportok esetén sziikség lehet még egy csoportsegitére, aki kozremtiksdik a csoport és
a babok kozotti kérdezz-felelek jaték lebonyolitasaban.
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Bevezetés (elmondja a meséld, aki egyébként nem szerepel a térténetben):

Meséls: Holgyeim és Uraim! Kedves Gyerekek! Nagyon 6riilok, hogy ilyen sokan varjatok a mai killénleges el6addsunkat!

Nos, azt hiszem, maris beavathatlak titeket egy kicsit a térténetbe, ami nem méshol, mint az allatok vildgdban jatszédik. Ebben
avildgban, akarcsak a mi vildgunkban, vannak szép, és vannak cstinya dolgok, torténnek teljesen hétkéznapi, de nagyon kuls-

nos dolgok is. Meglepetések azonban barmikor érhetnek benniinket!

Ebben a térténetben is ilyen meglepetés ér minket. Ez a mese egy nagyon kiilonleges allatrol szdl, akit Kiszeramérdnak hivnak.
Figyeljetek nagyon! Kérlek benneteket, mindenki maradjon a helyén, méaskilonben az allatok elszaladhatnak, és soha nem fog-

juk megtudni, hogyan végzddik a mese! J6 szérakozast!

Rovid ismertetés: Kiszeraméra egymas utan tobb kiillonb6z6 allattal is taldlkozik. Kiszeramérat
mindegyikiik nagyon furcsanak tartja. Kiszeraméra szeretne 6sszebaratkozni veliik, de egyik allat
sem akar a baratja lenni, mert... Kiszeraméra egyszertien furcsa!

Akarmelyik allatot is sodorja utjaba a véletlen, a taldlkozas mindig hasonléan zajlik:

Zsiraf: (Kijén a szinpadra, és megszdlitja a gyerekeket) Szervusztok, kedves gyerekek! Tudjatok, én ki vagyok?
(Kézonség: A zsirdf!)

Zsiraf: Honnan tudjatok? Rdm van taldn irva? Vagy honnan tudjatok?
(Kézonség: Mert hosszi nyakad van, foltos vagy...)

Zsiraf: fgy van, igazatok van. Nekem van a leghosszabb nyakam az egész vilagon! Nagyon messzire ellatok, és

még a fa tetején 1évé leveleket is elérem!
(Kiszeraméra megjelenik)

Kiszeraméra:  (Nagyon bardtsdgos és izgatott) Szép jé napot!

Zsiraf: H{, a mindenit! ... De megijesztettél! Hogy tudtal ilyen halkan ideosonni?! De varj csak, te ki vagy?

Kiszeraméra:  Kiszeraméra a nevem.

Zsiraf: Kiszera miszera??

Kiszeraméra: Kiszeraméranak hivnak, és baratokat keresek. Leszel a baratom?

Zsiraf: 066, hat... Nem is tudom. Nagyon furcsan nézel kil Nem vagy egér, nem is vagy oroszlan, de kenguru
sem vagy, pedig mindegyikre hasonlitasz. A bardtaim vagy ilyenek, vagy olyanok, egerek, oroszlanok,
kenguruk, macskdk vagy akarmik, de nem ilyen 6sszevisszdk, mint te! Bocsdss meg, de varnak a
barataim! Hi-hi-hi, de furcsa vagy, és még csunya is!

Kiszeraméra:  (megbdntva) De, de — varj egy kicsit ...
(Zsirdf eltiinik, Kiszeraméra pedig most a kdzonséghez fordul)

Kiszeraméra:  Olyan szomorud vagyok! Miért nem akart Zsiraf a bardtom lenni? Na mindegy, akkor tovibbmegyek az

erdében, hitha taldlkozom valakivel, aki szivesen jatszana velem.

De bérkivel taldlkozik, senki nem akar Kiszeraméraval baritkozni. Miutdn megismerkedett méar néhany &llattal, hirtelen meg-
jelenik a vadasz. Allatokra vadaszik. Amikor egy allat megjelenik a szinen, a vadasz megprobalja elkapni, de az segitségért kialt,

és gyorsan elszalad.

Amikor a vaddsz elttinik a szinpadrdl, hogy felkutassa az allatokat az erdé stirijében, Kiszeraméra tjra megjelenik. Megkérdezi

akozoénséget, mi volt ez a nagy zaj.
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Miutdn a kozonség elmagyardzza, mi a helyzet, Kiszeraméra megprébalja egérorraval kiszimatolni, merre ment a vadasz
(,Nekem nagyon j6 a szaglasom! Erzem, hogy a vadész a kézelben jar!™), vékony labain 6vatosan, hangtalanul oson (,A cicala-
baimmal egész kozel tudok osonni hozza...”) és oroszlantuvoltésével alaposan raijeszt a vadaszra (,....és most ivoltok egy éridsit,

akar az oroszlan, hogy érokre elkergessem a vaddszt ebbél az erdébsl. Uaaal”).

Ez utidn a hdésies tett utdn az allatok kozelebb jonnek, és bocsdnatot kérnek Kiszeramératdl, amiért olyan rondan visel-
kedtek vele. Megkérdezik, hogy akar-e még a baratjuk lenni, és Kiszeraméra boldogan mond igent. Az 4llatok elbucstznak

akozoénségtdl, és megjelenik tjra a meséls, hogy befejezze a mesét.
Mesélé: Itt a vége, fuss el véle. Kedves gyerekek, holgyeim és uraim! Igy végzédik Kiszeraméra torténete. Tetszett?

Az biztos, hogy Kiszeraméra nagyon furcsdn nézett kil Viszont segitett a bardtainak, amit éppen azért tudott megtenni, mert
olyan sokféle 4llatbdl volt 6sszerakva. Ha legkozelebb taldlkoztok valakivel, akinek a kilseje egy kicsit szokatlan szdmotokra,
remélem, eszetekbe jut Kiszeraméra — eléfordulhat, hogy annak a valakinek is olyan kiilonleges tulajdonsigai lesznek, amiket

elképzelni se tudtok, és az is lehet, hogy & lesz aztan a legjobb baratotok.

KISZERAMERA-BAB (MINTA)
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24. Leszel velem egy satorban?

Szeretem én elddnreni, mif szeremnék a legjobban!

Témalkorok | 4ltalanos emberijogok, diszkriminacié
Nehézséqi szint | 2-3

Eletkor | 8-13 év

SzUkséges id6 | 45-60 perc
Csoportlétszdm | maximum 20 £6

A gyakorlaf tipusa | rangsorolds, vita, beszélgetés >

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek rovid jellemzések alapjan eldontik, kikkel szeretnének egy satorban
aludni, majd megvitatjak, milyen feltételezések alapjan valasztottdk ki lakétarsaikat.

Célok | « A személyes sztereotipidk és eléitéletek vizsgalata, tovabba ezek eredetének
végiggondolasa.
« Az egyenl6ség és a diszkrimindciémentesség eldsegitése.

Elokészités | « Az alabbi lista segitségével allitsunk 6ssze egy 12 taborozot tartalmazo listat, vagy
a csoport adottsdgainak megfelelden készitsiink 4j listat. Legaldbb egy tdborozé
nem létezd helyrél jojjon.

« Mésoljuk le a feladatlapot elegendé példanyban (minden gyereknek egyet), ezen
szerepeljen a tabor leirdsa, a feladat ismertetése és a 12 taborozd jellemzése.

« Alternativ megoldas: irjuk fel a tdborozok listdjat a tablara.

SzUkséges eszkozolk | - résztvevénként egy feladatlap és egy ceruza

« papir és filctoll minden csoportnak

A gyakorlat menete

1. Osszuk ki a feladatlapokat, és adjunk mindenkinek egy ceruzat. Ismertessiik a helyzetet és a feladat
menetét a feladatlapon szerepl informacidk alapjan. Olvassuk fel hangosan a tdborozok jellemzését.

2. Agyerekek egyénileg dolgoznak, kivalasztanak hdrom tdborozét, akivel szivesen laknanak egy sitor-
ban. Kérjitkk meg 6ket, hogy mindekézben ne beszélgessenek egymassal.

3. Amikor mindenki készen van, osszuk a gyerekeket 3-5 f6s csoportokba. Ismertessiik a feladatot:

a. A ti korletetekben négy sator van. Egy sdtorban négy ember fér el. Négyf6s csoport esetén a
csoportban 1évé gyerekekkel és az egyes gyerekek listdjan szereplé 3-3 személlyel szamolva
dsszesen 16 f6t kell elhelyezni. A csoport déntse el, melyik satorba kik keriiljenek. Rajzoljatok
a papirra négy sitrat, és a satrakba irjatok bele azoknak a gyerekeknek a nevét, akik ott fognak
lakni, majd tegyétek fel a papirt a tablara.

b. Ha tébben vagytok 16 fénél, a csoport donti el, kit huz ki a listardl. Ha a csoportbdl két vagy
tobb gyerek is ugyanazt a tdborozét vélasztja, eléfordulhat, hogy 16-nal kevesebb ember lesz

Forras: Az
az elhelyezend¢ gyerekek listajan. Ebben az esetben valasszatok még annyi gyereket a taboro- Eurépa Tanics
z6k kozil, hogy 6sszesen 16 gyerek legyen a kozos listatokon. All different -
All equal (Te
4. Hagyjunk id6t arra, hogy a gyerekek a tébbiek sitorbeosztasat is megnézhessék. Ezt kovetSen olvas- is mds vagy, te
suk fel sorban a taborlakdk listdjat, és nézzitk meg, hogy az adott gyereket az egyes csoportok melyik sem vagy maés!)
satorba soroltédk. Igy a gyerekek lathatjék, rajtuk kivil ki valasztotta még ugyanazokat a tdborozokat. kzziinlzip;:k
konyvében szereplé
Feldolgozas és értékelés Euro-vasut a
la carte cimi
1. Beszéljiik meg a gyakorlat eredményeit: gyakorlat (81.0.)
alapjan, Mobilitas,
a. Nehéz volt kivalasztani, melyik hdrom gyerekekkel szeretnétek egy sitorba kertlni? Miért, Budapest, 2006.

vagy miért nem?
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b. Volt olyan gyerek, akit sokan valasztottak? Miért?
c. Volt olyan gyerek, akit senki nem vélasztott? Miért?

d. Mi alapjan doéntéttetek annak a gyereknek az esetében, aki olyan orszaghdl jétt, amirél nem is
hallottatok?

2. Hogy érzitek magatokat a gyakorlat utan?

a. Tortént-e valamilyen meglep6 vagy vicces dolog a csoportos megbeszélés alatt?

b. Nehéz volt megallapoddsra jutni a csoporton beliil?

c. Kiaz, aki elégedett a végeredménnyel, és ki az, aki nem?

d. Tanultatok valamit magatokrdl? Arrdl, hogy mi alapjan déntotsk vagy valasztotok?
3. Hasonlitsuk 6ssze ezt a feladatot a vald életben adéd6 helyzetekkel:

a. Valdszerinek tiint ez a helyzet?

o

. Vannak egyéb helyzetek, amikor el kell dontenetek, kikkel akartok lenni?
. Milyen érzés vilasztani?

c
d. Milyen érzés a valé életben, ha benniinket valasztanak? Es ha nem valasztanak?

o

Milyen hasonlé valasztdsaink vannak az életiinkben?

=

Minden gyereknek joga van valasztani? Es ahhoz, hogy 6t valaszthassak?

4. Beszéljiik meg, hogyan alkotunk véleményt masokrdl, olyanokrdl is, akiket esetleg még soha nem
lattunk:

a. Miben egyformék a gyerekek? Miben kiilonboznek?

b. Honnan szarmaznak az elképzeléseink arrél, hogy milyenek azok a gyerekek, akikkel még nem
is talalkoztunk?

c. Honnan vannak a szdrmazasukkal kapcsolatos elképzeléseink?

d. Vannak olyan emberek, akik titeket is sztereotipidk alapjan itélnek meg? Vagy a gyerekeket
altalaban?

e. Nektek vannak sztereotipiditok mas emberekkel kapcsolatban?

f. Mit tehetiink, ha el szeretnénk keriilni, hogy a sztereotipidk miatt elfogult vélemény alakul-

jon ki benniink?

g. Miért vezethetnek a sztereotipidk hatranyos megkulonboztetéshez?

Javaslatok a folytatashoz

® A Kedves Naplom! cimi gyakorlatbol (126. o.) kiderul, hogy kulénbozé emberek mennyire méasképp
érzékelhetik ugyanannak a napnak az eseményeit.

® A Kiszeraméra cimi gyakorlat (141. 0.) az ismeretlentél valé félelem hatdsait mutatja be.

® A Szembekotésdi (185. o.), a Képjdtékok (131. o.) és a Ki van mégottem? (138. o.) cimd gyakorlatok
kulonbozé sztereotipidkkal foglalkoznak.

Javaslatok a cselekvésre

® Amikor a csoportban legkozelebb part vagy csapatot kell valasztani, emlékeztessiik a gyerekeket erre
a gyakorlatra, és arra is, mit tanultak sajat dontéseikrol és valasztésaikrol.

® Szervezzunk mi is nyari tdbort: vannak olyan eurdpai tdmogatasi programok, amelyek lehet&séget
biztositanak ilyen tdborok megrendezésére. 13 évesnél idésebb fiatalok esetében érdemes utdna-

nézni, mit kindl az Eurépai Bizottsig Fiatalok Lendiiletben Programja (www.mobilitas.hu/flp).
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Tanacsok a csoportsegitonek

Nagyon vigyazzunk, nehogy valamiképpen tovabb erésitsiik a sztereotipidkat. Ez éppen ellentétes

lenne a gyakorlat céljaivall

Akiscsoportos munkdndl a legjobb négyfés csoportokban dolgozni, tgy, hogy minden gyerek harom
lakétarsat valaszt. Nem baj az sem, ha a kiscsoport létszdma magasabb vagy alacsonyabb, ekkor
a csoport kihtz néhdny gyereket a listarél vagy tovabbi tadborozokat vélaszt ki, hogy a négy darab

négyfds satorra 6sszesen 16 gyerek jusson.

A feladatlapon szerepld taborlakok listajat kortltekintéen allitsuk 6ssze (vagy a segédletben szerepld
minta, vagy sajat 6tleteink alapjan), hogy a gyakorlat megfeleljen a kitizott céloknak. Figyeljunk oda
arra, hogy a jatékbeli tdborozdk egyike se emlékeztessen a csoportba tartozé gyerekekre. Kisebb gye-
rekeknél egyszerisithetjiik a leirast, killéndsen a szdrmazasra vonatkozé adatokat. Azonban legyen
legalébb egy, kitalalt helyrél szdrmazoé taborozd, akirél a gyerekek minden elézetes ismeret nélkil

kénytelenek majd donteni.

Ha a taborozas és a satorozas nem életszer( az adott csoport szdmara, valasszunk mas olyan hely-
zetet, ahol szoros kozelségben kell lenni masokkal (pl. k6zos pad az osztalyban, ifjasagi szallé vagy

kollégiumi szoba).

Prébaljunk elhdritani minden, a tdborozokat érint6 kérdést. Mondjuk el, hogy kizarélag a feladatla-

pon szereplé informécidk alapjan kell valasztaniuk.

Elsfordulhat, hogy egyesek nem tudnak valasztani, és azt mondjék, nekik mindegy, kikkel keriilnek
egy satorba. Ebben az esetben kérdezzitk meg 6ket, kik azok, akikkel nem szeretnének egy satorban

lenni. A kiscsoportos munka sordn az § eredményeiket is 9ssze lehet vetni a tébbiek valaszaival.

Egyes csoporttagok donthetnek tgy, hogy 6k egy satorba koltoznek, mig az ,idegeneket” beosztjak
a tobbi sdtorba. Ne avatkozzunk be, mert ez az eredmény is igen sokatmondé. Hasonldképp ne érez-
tessunk a gyerekekkel olyasmit, hogy helytelen lenne magukhoz hasonlé tarsakat vilasztani. Nem

minden véilasztasnak van koze a hatranyos megktlonboztetéshez.

Adaptalasi lehetéségek

Ha szeretnénk leroviditeni a gyakorlatot:

m Legyenek kisebb satrak, igy minden gyereknek csak egy vagy két masik lakétarsat kell valasz-

tania.

m Csokkentstik a tdborozdk szamat, igy kevesebb ember koziil kell valasztani.

» Hagyjuk ki a kiscsoportos munkat (3. 1épés).

m Ha segiteni szeretnénk a csoportot a déntéshozisban, kérjik meg 6ket, hogy irjék fel egy
papirra az Gsszes tdborozdt, akit a csoport tagjai vdlasztottak. Ezutdn a gyerekek felvaltva
vélasztanak lakétarsat, egyszerre mindig egyet, amig az dsszes tdborozénak megvan a helye.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk:
= A gyakorlat leréviditéséhez tdmaszkodhatunk a fenti 6tletekre.

m Atdborozokleirdsat médositsuk tgy, hogy az a kisebb gyerekek szamadra is értelmezhetd legyen

(pl. lehet, hogy elképzelésiik sincs Mongoélidrdl vagy a Kung Fu mintas polérdl).
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SEGEDLET: FELADATLAP

Leszel velem egy satorban?

A nemzetkozi ifjusagi téborba épp most érkeznek meg a gyerekek a vildg minden t4jardl. Te is koztitk vagy. Senki nem
ismer senkit. A tdborvezetdk ugy hataroztak, hogy ti donthetitek el, kivel szeretnétek egy satorban lakni a kévetkezé két

hétben. Minden sitor négyfss. Valassz harom mésik tdborozét, akivel szivesen laknal egy satorban!

Taborlakék

Valassz ki a listardl 3 gyereket, akivel szeretnél egy sitorban lakni!

1.

1. Egy gyerek, akinek eltort a ldba, ezért most mankéval jar.

2. Egy cigany gyerek ugyanabbdl az orszigbdl, ahonnan te j6ttél, a filében arany fulbevaldval.
3. Egy voros haju, szeplés gyerek Ausztralidbdl.

4. Egy japan gyerek, akin Kung Fu-mintds pélé van.

5. Egy kovér amerikai gyerek.

6. Egy félénk gyerek Transmarinidbdl.

7. Egy afrikai bevdndorlé gyerek.

8. Egy vak gyerek, akinek van egy vakvezeté kutydja is.

9. Egy gyerek, aki vastag lencséji szemuveget hord, és pattandsos az arca.

10. Egy angol gyerek, iskolai egyenruhdban.

11. Egy Németorszagban él6 torok gyerek, koponyamintas poléban, a szeme koril véralafutds van.
12. Egy dél-amerikai gyerek népviseletben.

13. Egy gyerek, aki jelnyelv segitségével kommunikal.

14. Egy Mongo6lidbdl szarmazé gyerek, akinek nagyon hosszu fekete haja van.

15. Egy gyerek ugyanabbdl az orszagbdl, ahonnan te jottél, aki nem tdnik tul okosnak.

16. Egy félkaru gyerek Palesztindbdl.

17. Egy sz8ke haju gyerek, aki nagyon valasztékosan beszél.

18. Egy gyerek, aki lathatélag egyfolytdban csuklik.

19. Egy gyerek, akinek ugyanolyan dzsekije van, mint neked.

20. Egy gyerek, aki egyfolytiban az MP3-lejatszojat hallgatja.
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25. Mi lenne, ha ...

..a Fold lapos lenne???

Témakorok | altalanos emberijogok, oktatas és szabadidd, szegénység és tarsadalmi kirekesztés
Nehézséqi szint | 3
Eletkor | 8-13 év
Sz0kséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 8-20 f6

A gyakorlaf tipusa | elemzés, dramajaték, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek elképzelik egy adott helyzet lehetséges kovetkezményeit, és mindezt

révid jelenetben eljatsszak a tobbieknek.

Célok | - Ajogok hatdsanak és egymastol valé kolesonos fiiggésének vizsgalata.
+ Ajogok mindennapi életiinkben betoltott szerepének dtgondolasa.

Elokészités | « A gyerekek tapasztalatainak és érdekl6désének megfelel6en valasszuk ki vagy
modositsuk a helyzetkartyakat, esetleg készitstunk sajat kartyakat.

» Masoljuk le és vagjuk ki a helyzetkartydkat.

- Masoljuk le a hatasldncot (1dsd alabb a segédletek kozott).

SzUkséges eszlkozok | - helyzetkartyak
- papir és tollak a jelenetek el6készitéséhez
- a hataslanc masolata, elegendé példanyban

A gyakorlat menete

1.

A gyakorlat bevezetéseként mondjuk el, hogy idénként mindenki el szokott gondolkodni azon, hogy:
,Milenne, ha..”. Néha kellemes helyzeteket képzeliink el (pl. Mi lenne, ha nem lenne t6bb hdboru?),
maskor kellemetlen dolgokat (pl. Mi lenne, ha a hazdmban héboru térne ki?). A gyakorlat sordn
a résztvevdk konkrét helyzetekbél kiindulva azon gondolkodnak, hogyan hathat az adott helyzet az
emberek életére.

. Mutassuk meg a hatasldncot, és egy példan keresztiill magyarazzuk el, hogyan indithatja el egy hely-

zet hatasok egész lancolatat. Induljunk ki egy egyszerd, mindenki szdméra ismerds helyzetbdl (pl.
Mi térténne, ha nem jarhatnal iskoldba? Akkor nem tanulnil meg olvasni. Nem tudnad elolvasni a

hasznaélati utasitdsokat, a térképeket, nem tudnal levelet irni, szdmitégépet hasznilni.).

. Osszuk a gyerekeket kis csoportokba, és adjunk minden csoportnak egy helyzetkartyat, a hatdslanc

egy példanyat és tollakat. A gyerekek dolgozzanak egyttt, és toltsék ki kozdsen a lapot.

. Amikor a gyerekek elkésziiltek a hataslanccal, a csoportok kis jeleneteket fognak eléadni, amikben

bemutatjik, hogy szerintitk milyen hatdsokat valtana ki az adott helyzet. Adjunk elegendé idét a jele-

netek kidolgozasara és a felkészilésre.

. A csoportok egyenként olvassak fel a kiindulasi helyzeteket, és adjak el a jeleneteket.

. Minden jelenet utdn kérdezziik meg, van-e valakinek kérdése vagy megjegyzése, és tegyiink fel az

aldbbiakhoz hasonlé kérdéseket:
a. Eszetekbe jut-e méas olyan hatés, amit ez a helyzet kivalthat?

b. Milyen emberijogok kapcsolédhatnak a helyzethez? Sérti-e ez a helyzet valamilyen jogunkat?

Biztositja-e ez a helyzet valamely jog védelmét vagy érvényestlését?

¢. Ahelyzet hatdsai kapcsolédnak-e valamilyen més joghoz?
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Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:
a. Mit gondolsz errél a gyakorlatrdl?

o

Nehéz volt elképzelni a helyzetkdrtyin szerepl6 helyzeteket?
c. Nehéz volt kikgvetkeztetni, milyen hatasai lehetnek az adott helyzetnek?
d. Mit gondolsz, redlisak ezek a helyzetek? Miért vagy miért nem?
e. Mit gondolsz, van olyan hely a vildgon, ahol ez a helyzet tényleg kialakulhat?
f. Mit tennél ilyen helyzetben?
g. Mit tehetnénk az adott helyzet megvéltoztatdsa érdekében?
2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Haegyjog sériil, az hogyan hat mas jogokra? Tudtok példédkat mondani a litott jelenetek alapjan?

b. Haegyjog védelemben vagy tdmogatdsban részesul, az hogyan hat mas jogokra? Tudtok példa-

kat mondani a latott jelenetek alapjan?

c. Miért van szitkségiink az emberi jogok mindegyikére?

Javaslatok a folytatashoz

® Az Uton egy uj vildg felé (209. 0.) és A legfontosabb, de kinek? (66. 0.) cimti gyakorlatok szintén a jogok

egymastdl valé kolesonds figgésének kérdésével foglalkoznak.

® A Testet ¢ltott tudds cimt gyakorlat (206. 0.) azt vizsgalja, mi a kévetkezménye annak, ha nem fériink

hozz4 a tudds megszerzéséhez szitkséges forrdsokhoz.

Javaslatok a cselekvésre

A mi alkotmdnyunk cimd gyakorlat (70. 0.) sordn a gyerekek sajat jogi kérnyezetik javitdsira tesznek
javaslatot. A csoportalkotmany haszndlata segit megérteni, milyen ¢sszetett hatdst gyakorol a jogi kor-

nyezet mindennapi életiinkre.
Tanacsok a csoportsegitonek

® A gyakorlat hatdsa nagyban fiigg attdl, milyen konkrét helyzetekkel dolgozunk. Médositsuk a hely-
zeteket, vagy dolgozzunk ki teljesen Gjakat, hogy azok kapcsolédjanak a gyerekek tapasztalataihoz
és problémaihoz. A helyzetek kotédhetnek az altalanos emberi jogokhoz vagy valamilyen konkrét
téméhoz. Péld4ul dolgozhatunk olyan szitudciokkal, amelyek a szocidlis és gazdasagi jogokhoz kap-
csolédnak, vagy olyanokkal, amelyek valamely specidlis témahoz (pl. a nemek kozotti egyenldség-
hez vagy a kérnyezethez) kotédnek. Legyenek pozitiv (pl. Mi lenne, ha a férfiak és a nék ugyanannyi
pénzt keresnének? Mi lenne, ha az Gjrahasznositds révén felére csokkentenénk a termelédé szemét
mennyiségét?) és negativ helyzetek is (pl. Mi lenne, ha csak a férfiaknak lehetne tulajdonuk? Mi

lenne, ha a varosban minden felnéttnek sajat autdja lenne?).

o Készuljiink fel arra, hogy ezekre a szitudcikra a valé életbél is tudjunk példakat hozni — akér a jelen-
bél, akar a multbdl (pl. a nék megfosztasa a tulajdonhoz valé jogtdl, a lanyok kitiltasa az iskolakbdl;

a fitk és a lanyok kotelez6 katonai szolgalatra kényszeritése).
Vaéltozatok

® Adhatjuk ugyanazt a helyzetet tébb vagy akar az ¢sszes csoportnak is. Hasonlitsuk ¢ssze, melyik
csoport milyen eredményre jutott a hatasok tekintetében.
® Osszuk a gyerekeket fit- és lanycsoportokba, és vessitk 6ssze, milyen vélaszt adnak ugyanarra, a tar-

sadalmi nemekhez kot6dé helyzetre vonatkozdan.
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® Ha id6t szeretnénk megtakaritani, kihagyatjuk a jeleneteket, vagy azok mufajat lesztkithetjuk

a pantomimra, esetleg él6kép vagy a ,megfagyott mozdulatok” tipust dramajitékokra.

Adaptalasi lehetéségek

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: Elhagyhatjuk a hatdsldnc kitoltését, és egybdl ratérhetink
ajelenetekre. Akisebbeknek az is nehéz lehet, hogy megértsék: a jogok kélesonosen figgnek egymastdl;
ekkor inkabb hangsulyozzuk azt, hogy milyen fontos, hogy minden jogunkat egyforman élvezhessiik.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: Kérjik meg 6ket, hogy allapitsik meg, hogyan kapcsolédnak a
jelenetek az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és/vagy a Gyermekjogi Egyezmény egyes cikkeihez.

SEGEDLET. HATASLANC

helyzet
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SEGEDLET: HELYZETKARTYAK

Alabb olvashaték a gyakorlathoz hasznalhat6 helyzetkartydk. Valasszuk azokat, amelyek a csoportunknak a legmeg-

felel6bbek, vagy készitsiink tjakat. Pozitiv és negativ helyzeteket egyarant alkalmazzunk.

1. HELYZET

A kormdny gy dontétt, hogy minden iskolat és egyetemet bezdrnak. Holnaptél kezdve minden gye-
rek azt csinal iskola helyett, amit akar.

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

2. HELYZET

A kormany tgy doéntott, hogy takarékossagi okokbdl minden kérhdzat bezarnak. Nem lesznek orvo-
sok és gydgyszertarak. Ehelyett olcsén lehet majd kapni gyégynévényekrél szol6 konyveket.

Milyen kozvetlen hatédsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

3. HELYZET

A kormdny tgy dontétt, hogy ezenttl tilos jatszani az utcan, a parkokban, az iskoldban, vagy barhol,
ahol ezt mésok lathatjak. Tovabba minden jatékboltot be kell zarni, és tobbé senki sem 4rusithat jaté-
kokat. Akit rajtakapnak azon, hogy otthon jatszik, birdsag elé allitjak, és bortonbe zarjak.

Milyen kézvetlen hatésai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

4. HELYZET

A kormdny tgy dontétt, hogy holnaptdl kezdve csak a lanyok jarhatnak iskoldba, és csak 6k jatszhat-
nak a szabadidejikben. Minden fitnak munkaba kell llnia.

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

5. HELYZET

A kormany tgy dontétt, hogy holnaptdl senki nem mutatkozhat ketténél tébb emberrel egyiitt. Ket-
ténél tobb tagbdl allé csoport nem tarthat 6sszejovetelt, talalkozét. Aki ezt megszegi, bortonnel bun-
tetendd.

Milyen kozvetlen hatasai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

6. HELYZET

A kormény ugy dontott, hogy minden iskoldban ki kell alakitani szamitégéptermet, ahol elegendé
gép van ahhoz, hogy minden gyerek hetente legaldbb harom érat szdmitégépezhessen.

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?
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SEGEDLET: HELYZETKARTYAK

7. HELYZET

A kormény tgy dontott, hogy létre kell hozni egy ifjasagi tandcsot, melynek véleményét a megyei
képvisel6testilet a gyerekeket érinté minden tigyben ki fogja kérni. Minden iskola két képvisel6t
killdhet ebbe a tanacsba.

Milyen kézvetlen hatasai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

8. HELYZET

A kormdny ugy dontott, hogy a nemzetek kozotti koélcsonss megértés eldsegitése érdekében min-
den gyereknek lehet&séget kell biztositani arra, hogy tizenhdrom éves kora elétt elldtogathasson egy
masik eurépai orszégba.

Milyen kozvetlen hatasai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

9. HELYZET

A kormdny ugy dontott, hogy elé kell segiteni, hogy a fogyatékossiggal él6 gyerekek minél nagyobb
mértékben részt vehessenek a kozosségi életben. A részvételt akaddlyozé tényezdket meg kell sztun-
tetni, és a gyerekeknek meg kell adni minden lehetséges segitséget; igy pl. kerekesszéket, nagyothalld
készuiléket, Braille-irassal készult konyveket és szamitdgépeket kell biztositani a szdmukra. Ameny-
nyire csak lehetséges, jarjanak a fogyatékossiggal é16 gyerekek a tobbi gyerekkel egytitt iskolaba.

Milyen koézvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

10. HELYZET

A kormany ugy dontott, hogy holnaptél minden gyereket, aki egyest kap, ki kell csapni az iskoldbdl.
Csak azok tanulhatnak tovébb, akiknek nincs egyetlen egyese sem.

Milyen koézvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?
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26. Milyen szép a vilag!

Hogyan szerefnél élni?

Témakorok | diszkrimindacio, kérnyezet, szegénység és tarsadalmi kirekesztés

Nehézséqi szint | 1

Eletlkor | 8-13 év

Sz0kséges id6 | 50 perc

Csoportlétszam | 1-20 f6

m A gyakorlaf tipusa | rajzolas, beszélgetés
—————S
—_— A gyakorlafrél réviden | A gyerekek két rajzot készitenek: az egyiken azt rajzoljék le, milyen kérnyezetben

szeretnének élni, a masikon azt, milyenben nem szeretnének élni. Megvitatjak,
mitsl més a két kép, és 6k hogyan tudjak befolyasolni sajat kérnyezetiiket.

Célok | « Akoérnyezet konkrét és elvont jellemz&inek megvitatasa.

« Sajat és masok koérnyezetének értékelése.

+ Azoknak a lehet6ségeknek a megvitatdsa, amelyek révén sajat vagy masok
kérnyezetét megvédhetjiik és/vagy megvaltoztathatjuk.

El6készités | - rajzeszkozok kikészitése
- segédlet lemdsoldsa, minden gyereknek egy példdnyban

SzUkséges eszkodzok | - papir

- rajzeszkozok, pl. festék, filctoll, zsirkréta, szines ceruza

- rajzszOg vagy ragasztészalag a rajzok felrakasidhoz

A gyakorlat menete

1. Rakjuk ki a rajzeszkozoket és/vagy a festékeket. A gyerekek gondolkodjanak el azon, milyen valésa-

gos vagy képzeletbeli kérnyezetben szeretnének élni, és rajzoljak le azt.

2. Ezutan gondolkodjanak el azon, milyen kérnyezetben nem szeretnének élni, és rajzoljék le ezt is.

3. Amikor a rajzok elkésziltek, rakjuk fel Sket a falra, és a gyerekek nézzék meg a kiallitott képeket.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a.

b.

C

e.

Konnyt volt két, egymdstdl killonbozd kornyezetet kigondolni?

Melyik rajz, illetve kérnyezet tetszett a legjobban? Miért?

. Melyik rajz, illetve kérnyezet tetszett a legkevésbé? Miért?
d.

Vajon hogyan érzik magukat azok az emberek, akik olyan kérnyezetben élnek, mint amilyet

rajzoltatok?

Melyik kép hasonlit a valédi kérnyezetetekre?

2. Kapcsoljuk ¢ssze a gyakorlatot az emberi jogok témdjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitsé-

gével:

a.

154

A kornyezet tobb egyszerd fizikai térnél. Milyen mds tényezdk alkotjak még a kérnyezettin-
ket, és azok hogyan befolydsoljidk annak mingségét? Olyasmikre gondoljatok, mint pl. a kulon-
féle lehetdségek, az erészakmentesség, a diszkriminaciémentesség, a szabadsig és az emberi
jogok.

Hogyan hat rank a fizikai kornyezetiink? Hogyan hat rdnk az emberi jogi kérnyezettink?

Hogyan jellemeznéd sajat emberi jogi kérnyezetedet?

. Mit szeretnétek megvaltoztatni a fizikai kérnyezetetekben? Es az emberi jogi kérnyezetetekben?



e. Mit tehetnétek annak érdekében, hogy a kérnyezetetek olyan legyen, mint amilyet magatok-
nak rajzoltatok?

=

Minden gyerek olyan kérnyezetben élhet a vildgon, amilyenben szeretne?

Szerepel-e az emberi jogok kozott a jé kérnyezethez valé jog?

5

Mit gondoltok, fontos lenne, hogy jogunk legyen jé kérnyezetben élni?

—-

Mit tehetnénk annak érdekében, hogy a vildg 6sszes gyereke j6 kornyezetben élhessen?

Javaslatok a folytatashoz

A Riporter kerestetik! (173. 0.) és a Vizcseppek (221. 0.) cimi gyakorlatok is sajat kérnyezettunk értéke-

16sérél szolnak.

A Kedves Naplém! cimi gyakorlat (126. 0.) sordn a gyerekek ugyanazt az élményt tébb kilonbszs

szemszdgbdl is megvizsgaljak.

Javaslatok a cselekvésre

Tegytuink sétit a kdrnyéken, és beszélgessiink a gyerekekkel fizikai kérnyezetiinkrdl, és arrdl is, mit
szeretnek benne és mit nem. Segitstink abban, hogy a gyerekek konkrét javaslatokat dolgozzanak ki
arra, hogyan valtoztatnik meg a koérnyezetet. Hivjunk meg énkormdnyzati képviseléket, és beszél-
jitk meg veltik a javaslatainkat, kezdeményezzink véltoztatasokat.

Rendezziink kiallitast a gyerekek képeibdl és terveibdl, igy elgondoldsaik kénnyebben eljutnak a kor-
nyezetitkben él6 felnéttekhez.

A gyerekek otletei alapjan beszéljunk meg, hogyan lehetne megvéltoztatni a kornyezetet? Mit tehet-
nek sajat kornyezetiik javitasa érdekében?

Prébéljunk taldlni olyan, mar folyamatban 1évé, gyerekek részvételével zajlé projekteket, amelyek
célja a hatranyos korulmények kozott, rosszabb kornyezetben é16 gyerekek segitése. Az idésebbek

esetleg maguk is szivesen kezdeményeznének 4j projekteket.

Tanacsok a csoportsegitének

Vezessiik rd a gyerekeket arra, hogy felismerjék, hogy a kérnyezetnek vannak konkrét, fizikai elemei
és mds, elvontabb alkotérészei is, pl. milyen mértékben biztositja a kérnyezet az emberi jogokat és a
szabadsagot. Hangstlyozzuk, hogy a j6 kérnyezethez mindkét alkotérész szitkséges. A kisebb gyere-
keknek nehézséget jelenthet a kérnyezet absztrakt jellegének megértése.

A gyakorlat elvégzése el6tt dontsik el, a kornyezet mely aspektusaival kivanunk foglalkozni. Ha
nem valasztunk ki néhany konkrét témat, hanem a kornyezet egészével prébalunk foglalkozni, tal

nagynak és elvontnak bizonyulhat a feladat.

Valtozatok

Ugyanahhoz a képhez hasznalhatnak a gyerekek kulénbozé technikat is, pl. zsirkréta, festék, papir-

mozaik.

® Akisebb gyerekek szinezzék ki a segédletben talalhaté rajzokat, majd ezutdn beszélgessiink a témardl.
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27. Minden szavazat szamit

De ugyanannyir is ér?

Témalkorok | 4llampolgarsag, demokracia

Nehézséqi szint | 3

Eletkor | 10-13 év

SzUkséges id6 | 2 x 60 perc

Csoportlétszam | 10-30 f6

A gyakorlaf tipusa | beszélgetés, tervezés, szimulacié

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek demokratikus dontéshozatali folyamatot terveznek, és szavazast

tartanak a terv alapjan.

Célok | - A tisztességes és demokratikus valasztas lényegének megértése.
« A tisztességes valasztasi folyamat gyakorlasa.

« A demokratikus szavazas mikodésének megismerése.

« Az allampolgari részvétel fontossaganak felismerése.

Elokészités | « Masoljuk le a szituaciés lapot minden csoportnak.
+ Masoljuk le és vagjuk ki a szerepkartydkat.

Szukséges eszkozdk | « szituicios lap minden csoportnak

« papir és ceruza a szavazolapokhoz

- tabla vagy nagy iv papir

A gyakorlat menete

1. rész

1. Magyarazzuk el, hogy az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata szerint mindenkinek joga van részt

venni hazdja kormanyzisidban akar kozvetleniil, akar vélasztott képviselsk utjan, és a korményt

rendszeresen megtartott tisztességes és titkos szavazassal kell megvélasztani (21. cikk). Kérdezziik

meg a gyerekeket, hogy szerinttik mit jelent ez.

a.

o
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Mit jelent az, hogy ,tisztességes” valasztas?

Miért kell a szavazasnak titkosnak lennie?

Ki szavazhat?

Mit jelent az, hogy ,képviselk utjan” vesziink részt a kormanyzasban?
Mi a feladata annak az embernek, aki minket képvisel?

Kik azok az emberek, akik a kozosségiik tagjait orszagos szinten képviselik? Es kik azok, akik
helyi szinten képviselik Sket?

2. Mutassunk r4, hogy bar a gyerekek nem szavazhatnak, amig felnéttek nem lesznek, mégis tobbféle

vélasztdsban részt vehetnek, hogy a sajat élettiket érint6 dolgokrdl dontsenek. Beszéljék meg a gye-

rekek, hogy milyen lehet&ségeik vannak a valasztasra.

a.

Tudtok péld4t mondani olyan helyzetekre, amikor beleszélhattok valamibe vagy szavazhattok

valamilyen tgyben?

. Tisztességes mddon torténik a dontés vagy valasztas?

c. Titkosan?

d.

e.

Ki dénthet vagy szavazhat?

Ki donti el, hogy kirél vagy mirél dontsetek vagy szavazzatok?

3. A gyerekek ebben a gyakorlatban demokratikus déntéshozatali mddszereket fognak kialakitani.
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Osszuk a résztvevéket 6t- vagy hatfés csoportokra ugy, hogy paros szamu csoportunk legyen. Adjunk
minden csoportnak egy szitudcios lapot, és jeloljuk ki, melyik csoport melyik szitudciéval dolgozzon.
Minden szitudcién legalabb két csoport dolgozzon. Fontos, hogy az E jeld szitudciét két csoport is
megkapja, mert ezt fogjuk késébb a szimulicichoz hasznalni. Hivjuk fel a figyelmet a lap aljan talal-
hat6 megfontolandé kérdésekre, és magyardzzunk el minden olyan, a kérdésekben eléfordulé kifeje-
zést, ami ismeretlen lehet a résztvevék szamara.

Alternativ feladat: Minden csoportnak adjuk az E jeld szituiciét, igy nagyobb hangsulyt kap, hogy
egyazon problémdanak milyen sokféle megoldasa lehet, és izgalmasabbd teszi az 5. 1épésben leirt tar-

gyalasi folyamatot is.

. Amikor a gyerekeknek mar elegendé idejiik volt a csoportos tervezésre (kb. 15-20 perc), magyarazzak el

a csoportok, mi volt a kérdéses szituacio, és hogy milyen déntéshozatali folyamatot dolgoztak ki a meg-
oldasdra. Az E szitudciéval dolgozé csoportokat hagyjuk a végére. Minden egyes ismertet6 utan kérjuk
meg a gyerekeket, hogy mondjék el a véleménytiket a tervezett megoldasrdl az aldbbi kérdések alapjan:

a. Demokratikus a javasolt eljards?

b. Minden érintettnek lehet&sége van arra, hogy kifejezze vilasztasat?

c. Tisztességes az eljaras?

d. Titkos?

e. Minden szavaz6 tisztdban van azzal, hogy kirél vagy mirél szavaz?

. Miutan minden szituiciot és tervet bemutattak, forditsék a figyelmiiket most az E jeld szituaciéra.

Mondjuk el, hogy szavazist fognak tartani, hogy eldontsék ezt a kérdést. Ehhez el6bb meg kell alla-
podniuk a déntéshozatali folyamatban. Vessék ssze egymassal az E jeld szitudcidhoz kidolgozott
kiilonboz6 terveket:

a. Miben azonosak a tervek? Hasznéljuk-e ezeket a kdzos elemeket a szavazashoz?

b. Miben kulénboznek a tervek? Melyik mikodne legjobban? Melyiket hasznéljuk?

. Amint a gyerekek megéllapodnak a tervben, irjuk fel a déntéseiket a téblara vagy egy nagy lapra, és

beszéljitk meg az alabbihoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Hidnyzik valami ebbdl a tervbol?

b. Szerintetek demokratikus lesz ez a szavazas?

. rész

. Idézziik fel, mi tértént az 1. részben, és hogy mirdl szolt az E szitudcié. Nézzik 4t Gjra az 1. részben

kidolgozott déntéshozatali tervet is, és mondjuk el, hogy most ki fogjuk prébélni a tervet, mégpedig

ugy, hogy megtartjuk a szavazist.

. Osszuk ki a szerepkartydkat, és magyardzzuk el, mi torténik majd a szimulacids jaték soran:

a. Avélasztasi elnok felkéri a harom sz6vivét, hogy ismertesse alldspontjat.

b. Ezutan a valasztasi elnok lehet8séget ad a hallgatdsig tagjainak, hogy kérd